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Troche kwestii organizacyjnych©

Harmonogram Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tluszczu

3 kwietnia 2012r. - ,,Ksztaltowanie si¢ poczucia odpowiedzialnosci mtodziezy w rodzinie” —
wyktad dr Beaty Nowak z PEDAGOGIUM
12 kwietnia 2012r. — godz. 10.00 Zdjecia do programu ,, Rok w ogrodzie” — zbiorka przy
Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji

17 kwietnia 2012r. — wyjazd do Lodzi

8 maja 2012r. — ,,Czy szkolnictwo prywatne jest potrzebne?”” — wyktad prof. dr. hab. Wiktora
Rabczuka z PEDAGOGIUM

22 maja 2012r. — Kabaret ,,EKO-URLE”

5 czerwca 2012r. - ,,Model rehabilitacji i Zycia 0sob niepetnosprawnych” — wyktad prof. dr.
hab. Hanny Zuraw z PEDAGOGIUM

13 czerwca 2012r. — Wizyta w ZAMKU KROLEWSKIM

19 czerwca 2012r. —- ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO

Na zakonczenie roku akademickiego 2011/2012 zaproszony zostal Teatr MAMRO. Mam
rowniez nadziej¢, ze uda nam si¢ zorganizowa¢ mniej oficjalne spotkanie w urokliwym
miejscu, bySmy godnie 1 z humorem zakonczyli kolejny rok studiowania! W tej kwestii

czekam réwniez na propozycje i sugestie z Panstwa strony©

Wazne informacje dotyczace dzialalno$ci naszego Uniwersytetu mozna znalez¢ na
stronie ops_tluszcz@poczta.onet.pl w zakladce ,,Uniwersytet Trzeciego Wieku” oraz na

tablicy informacyjnej przy Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Tluszczu.
Przypominam takze, ze jestem niezmiennie do Panstwa dyspozycji w KIS-ie (dawny

budynek Telekomunikacji) w godz.: poniedzialek, sroda, czwartek — 8.00-16.00;
wtorek 8.00-18.00; piatek 8.00-14.00. ZAPRASZAM IMOO©O

Aleksandra Skonieczna


mailto:ops_tluszcz@poczta.onet.pl

Rok 2012 — Europejski Rok Aktywno$ci Oséb Starszych i Solidarnosci

Mie¢dzypokoleniowej

»Nasze spoteczenstwo si¢ starzeje” —
z taka opinig spotykamy si¢ coraz
czesciej. Informacja ta jest podawana
przez media bardzo czesto, szczegblnie
teraz, gdy toczy si¢ spor o wiek odejscia
na emerytur¢. Zmiany demograficzne

sprawiajg, ze problem starzejagcego si¢

f spoteczenstwa nie jest problemem li tylko
Polski; cata Europa zmaga si¢ z brakiem rownowagi pokoleniowej. Jaka jest recepta? Dobry
stan zdrowia 1 aktywno$¢ osob starszych moga zatagodzi¢ skutki zachodzacych zmian. I cho¢
moze dla niektérych brzmi to dziwnie, ale caty Stary Kontynent zastanawia si¢, w jaki sposob
promowaé aktywno$¢ osob starszych. Aktywnos¢ jest bowiem rozwigzaniem dla problemow
wynikajacych z rosngcej liczby osob starszych. Jak wazny jest to problem niech §wiadczy
fakt, ze aktywnosci 1 solidarnos$ci migdzypokoleniowej po§wigcono mndstwo uwagi w unijne;j
strategii na rzecz rozwoju i zatrudnienia Europa 2020. Rok 2012 - Rok UTW ma na celu
zwiekszenie s$wiadomosci potencjatu, jaki drzemie w starszym pokoleniu oraz pokazanie, jak
wiele osoby starsze wnosza do naszego codziennego zycia. Spoteczenstwo powinno cenié ten
potencjat i pracowa¢ nad tym, by zapewni¢ starszym ludziom godne Zycie. Wszyscy stoimy
przed nie lada wyzwaniem — zmiany postrzegania osob starszych w naszej spotecznosci.
W broszurze ,,Jak promowaé aktywnosé osob starszych w Europie — wsparcie UE dla
podmiotow lokalnych i regionalnych” opracowanej przez AEG Platform Europe we
wspotpracy z Komitetem Regionéw 1 Komisja Europejska czytamy: ,,Wzrost gospodarczy
musi wigza¢ si¢ z nowymi 1 elastycznymi sposobami pomocy ludziom w dluzszym utrzy-
maniu zatrudnienia 1 czerpaniu korzysci z rozwijajacych si¢ rynkéw ustug i produktow dla
0sOb starszych. Zrownowazony rozwoj pocigga za sobg konieczno$§¢ pomagania ludziom
w utrzymaniu zdrowia 1 aktywnos$ci w starszym wieku, gdyz umozliwi to uniknigcie
przecigzenia ustug publicznych. Rozwoj sprzyjajacy integracji spotecznej musi wigzaé si¢
z gwarancja zapewnienia mozliwosci 1 jakosci zycia rosngcej liczbie osob starszych”.

Stworzenie ludziom starszym warunkow do niezaleznego i w miar¢ mozliwosci — aktywnego



zycia - powinno sta¢ si¢ celem dla catego spoleczenstwa. Pamigtajmy! Lifelong learning —

edukacja przez cate zycie, jest jednym z najwazniejszych sposobow na aktywna staro$¢.

Aleksandra Skonieczna

Uniwersytet Trzeciego Wieku - aktywni po piecdziesigtce !
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KAPITAL LUDZKI @H:mduy‘ m e
- el I -~

Projekt realizowany przez Gming Thuszcz oraz Orodek Pomocy Spolecznej w Thuszezu

Uniwersytet Trzeciego Wieku

ni po piecdziesiqtce !

Projekt skierowany do kobiet i mezczyzn
z terendéw wiejskich i Gminy Tiuszcz

Zapraszamy:

osoby w wieku 50+ %

7 meakfywne zuwodowo *
chcace zmngnzawac suq S|

deklaruj jace udziat w UTW lub bedace juz

W ramach udziatu w projekcie oferujemy:
* zajecia z psychologiem

* zajecia z pracownikiem soc jalnym
% zajecia z rehabilitantem

* kurs obstugi komputera i korzystania z internetu
* integracyjne wycieczka krajoznawcza

= Projekt realizowany

LS = = '<
I od 01 | 2012
M "

== Klub Spotecznej
ul. Warszawska 2, 05-240 Tiuszcz
tel. 515 926 355

Pisemne zgloszenia do udzialu w projekcie mozna skladaé
w OSrodku Pomocy Spolecmej / Klubie lmegracp Spolecznej, ul. Warszwska 2

ramach Program Operacyjs
Kapitat Ludzki, numwmmm.x,. integracji spotecznej; Dzislanie 7.3 Inigjatywy lokalne na rzec2 aktywnej inegracji

Z oficjalnych informacji wynika, ze w ostatnim
pieédziesigcioleciu $rednia wieku wydluzyta sie
o okoto 20 lat. Jest to spowodowane mi¢dzy innymi
0ogo6lna poprawa warunkéw Zzycia oraz postepem
w medycynie. Przewiduje si¢, ze w roku 2030 co
trzecia osoba w krajach europejskich bedzie w wieku
powyzej 60 lat, za§ co dziesigty mieszkaniec Unii
Europejskiej osiggnie wiek 80 i wigcej lat. Problem
starzenia si¢ dotyczy takze naszej gminy.
Dodatkowym argumentem jest to, ze rok 2012 to
Europejski  Rok Aktywnosci Osob  Starszych
1 Solidarnos$ci Miedzypokoleniowej. Jednym stowem

tworzy sie przestrzen dla jednostek miejskich

I organizacji pozarzadowych, ktore dziatajg na rzecz oséb po 50 roku zycia i podejmuja

starania w celu ich aktywizacji i integracji. Czynnie uczestniczy w nim Os$rodek Pomocy

Spotecznej w Thuszczu. OPS w Thuszczu od lutego 2012 roku rozpoczat realizacje projektu

,uUniwersytet Trzeciego Wieku aktywni
po pieédziesigtce!” Glownym celem
projektu jest integracja spoleczna 15
kobiet i 5 mgzczyzn z terenéw wiej-
skich Gminy Ttuszcz, wzrost zaangazo-
wania w inicjatywy lokalne, podniesie-
nie $wiadomos$ci konieczno$ci bycia
aktywnym do pdznych lat Zycia oraz

zdobywania nowych  umiejgtnosci

17/02/2012

1 doswiadczen. Projekt jest finansowany przez Uni¢ Europejskg w ramach EFS.



Mowi si¢, ze zaczynamy si¢ starze¢ w momencie, gdy przestajemy si¢ rozwijac, dlatego tez
organizatorzy dbaja o to, aby uczestnicy projektu mieli mozliwo$¢:

e Poprawic¢ sprawno$¢ fizyczng (zajecia z rehabilitantem)

e Lepiej pozna¢ samego siebie (warsztaty psychologiczne)

e Dowiedzie¢ si¢ o swoich prawach i przywilejach (poradnictwo socjalne)

e Nauczy¢ si¢ sprawnie korzysta¢ z komputera (kurs komputerowy)

e Zobaczy¢ ciekawe miejsca i poznac¢ fantastycznych ludzi (wycieczka krajoznawcza).
W kazdy piatek uczestnicy projektu, pod bacznym
okiem rehabilitanta, ¢wiczg oraz moga si¢ dowiedzie¢
sie, jak c¢wiczyé, zeby sprawi¢ sobie przyjemnosé
i czerpa¢ z ruchu satysfakcje, a jednoczesnie, zeby sobie
nie zaszkodzi¢. Na warsztatach psychologicznych (jeden
czwartek w miesigcu) uczestnicy projektu ucza si¢
mechanizméw kierujacych naszym zyciem, jak sobie
radzi¢ z sytuacjami stresujacymi, jak by¢ asertywnym,
motywuja si¢ do dziatania, probuja przetamywaé

stereotypy kulturowe.

= 17/02/2012

Wszystkie projektowe zajecia odbywaja
si¢ w Bibliotece Publicznej w godzinach
popotudniowych. W kwietniu dla ucze-
stnikow projektu zostanie zorganizo-

wany kurs obstugi komputera oraz Inter-

o netu, co pozwoli na zdobycie nowych
umieje¢tnosci, ktore mogg sta¢ si¢ pasja oraz otworzy¢ przystowiowe ,,0kno na $wiat”.
W czerwcu zaplanowana jest jednodniowa wycieczka wyjazdowa do wybranej przez
uczestnikow projektu miejscowosci. Program przewiduje zwiedzanie z przewodnikiem oraz
wizyte w teatrze.

Emilia Kurek

Koordynator projektu



Spotkanie z poezja milosna

ZAKOCHANI

Jest nam tak cicho, Ze styszymy
piosenke zaspiewanqg wczoraj:

“Ty pojdziesz gorq, ja doling...”
Chociaz styszymy — nie wierzymy.

Nasz usmiech nie jest maskq smutku,

a dobro¢ nie jest wyrzeczeniem.
I nawet wiecej, niz sq warci,
niekochajgcych Zatujemy.
Tacysmy zadziwieni sobg, falolaleiakaialalolalolalel
Ze cOz nas bardziej zdziwi¢ moze?

Ani tecza w nocy.

Ani motyl na sniegu.

A kiedy zasypiamy,

we snie widzimy rozstanie.

Ale to dobry sen,

ale to dobry sen, bo si¢ budzimy z niego.

Wistawa Szymborska

Po raz kolejny w Bibliotece Publicznej w Thluszczu mieliSmy przyjemnos¢ goscié
Pana Stanistawa Klawe wraz z zong — Anng Kowalska, ktorzy przybyli na zaproszenie
naszego Uniwersytetu. Tym razem tematem muzycznego spotkania z poezja byta mitosc.
Mielismy niepowtarzalng okazje wystucha¢ pieknych kompozycji muzycznych do wierszy
m.in. Jana Kochanowskiego, Adama Mickiewicza, Haliny Poswiatowskiej, Bolestawa
Lesmiana czy Apollinaire’a. Niezwykle wzruszajgce byto wykonanie utworu do stow wiersza
niezyjacej juz Noblistki Wistawy Szymborskiej pt.: ,,Zakochani”.

Mysle, Ze nie bylo to ostatnie spotkanie z poezjag w wykonaniu Pana Stanistawa i Pani Anny,
tym bardziej, ze kazdy wystep tego duetu przycigga mnostwo widzoéw. Artysci bardzo sobie
cenig wystepy dla naszego Uniwersytetu za fantastyczng atmosfere 1 wspanialy odbior
proponowanych utworéw. A wiec: DO ZOBACZENIA!

Aleksandra Skonieczna



»Obchodzimy ku chwale Ojczyzny
jeden Dzien Kobiet - caly rok Mezczyzny!”

Badz dla mnie ideatem...
Mezczyzno moich snow
Badz moim $wiatem catym
Co dzien — od nowa znow.
Badz przystania bezpieczng
W naporze zycia fal

Badz ma mitoscig wieczna
Gdy czas umyka w dal...
Badz mi wiosny westchnieniem
Zapachem fiotkow... bzow...
Badz moim przeznaczeniem
I... kocham... stale mow
Badz mi szalonym morzem
Zielonych traw szelestem

Ja Tobie bedg rajem

Dla Ciebie tylko jestem...

Drodzy Panowie M¢zczyzni!
Kobiety nie wymagaja od Was wcale duzo. Kochajcie nas, a my zajmiemy si¢ resztag©

~~~ ellunia ~~~

Walentynki

Wszyscy 1 wszystko wiemy o mitosci. Tym razem znalaztam jej

naukowe wyjasnienie.

MIE.OSC: naukowe wyjasnienie wg Gerhana Crombacko

Mitos¢ to C8-H11-N czyli fenyloetyloamina. Zwigzek ten zwany
popularnie narkotykiem mitosci produkowany jest w hipotalamusie (czgsci miedzy-

mozgowej). Proces zakochania generalizuje si¢ w trzech etapach.



ETAP PIERWSZY - oczy- zbieraja informacje o wzroscie, figurze, kolorze wloséw oczu,
odziezy i1 szczegdtach twarzy. Nastgpnie z predkoscig 432km/h sygnaty docierajag do mozgu.
Jednoczesnie ucho wylawia barwe glosu i $§miechu, a nos rejestruje feromony.

ETAP DRUGI - sortowanie danych i poréwnywanie z przechowywanymi wzorcami doznan
pozytywnych i negatywnych; jezeli wykryty zostal sygnal negatywny - proces ulega
zamrozeniu, jezeli pozytywny mozg przechodzi do fazy trzeciej.

ETAP TRZECI - podczas wykrycia sygnalow pozytywnych hipotalamus zaczyna produ-
kowa¢ fenyloetyloamine. Poczatek tego procesu wystepuje zwykle w 4-ej sekundzie.
W tym czasie uderzenia serca zwigkszyty si¢ o 50% automatycznie oddech staje si¢ szybszy,
dodatkowo u kobiet oczy zaczynajg btyszczec.

Tyle naukowo o mitosci.

10 PRZYKAZAN MIL.OSCI

1) Milos¢ jest jak ksigzyc, jesli sie nie wznosi - opada

2) Milos¢ si¢ nie dzieli, ale si¢ rozmnaza

3) Milosci nie mozna kupié, ani sprzeda¢ mozna tylko ofiarowaé
4) Milos¢ jest albo pokorna, albo jej nie ma

5) Milos¢ zamiast mowié ,,dam Ci pocatunek” mowi ,,podam Ci reke”[1[]
6) Milos¢ ktora oblicza mitos¢, nie jest mitoscig

7) Kochaé to nie znaczy przyzwyczai¢ si¢ do drugiego cztowieka
8) Kocha¢ to tagodnie przyprowadzi¢ kogos do siebie

9) Kochaé to czyni¢ szczesliwym drugiego czlowieka

10) Kochaé to zrobi¢ wigcej niz niezbedne

I to jest prawdziwa mitosc¢. ..

Wiestawa Jedrysiak

Stalo$¢ mezezyzn??

Dzi$ mamy 8-my marca. Z tej okazji wpadty do mnie kolezanki, Iza i Marta; miaty§my sobie
zrobi¢ babski wieczor, ale nasi mezowie si¢ zdzwonili, dolgczyli do nas robigc nam
niespodzianke¢. Przyniesli kwiaty, czekoladki, piwko... po ceremonii wrgczenia kwiatow
i stodko$ci usiedliSmy razem przy kominku, saczac ,.bursztynowy nap06j” i rozmawiajac

0 wszystkim i 0 niczym. Tadeusz opowiedzial nam takg historyjke.



,Pewnego razu wiosng szedtem sobie przez park i na
taweczce widzg¢ mezczyzne catujacego sie¢ z pigkng
kobieta. Nie widziatem w tym nic dziwnego, kobieta

pickna mezczyzna przystojny, pasowali do siebie. Kilka

dni pozniej wyszedlem z psem do tego samego parku, —h =
przechodzac obok tej samej taweczki, widze tego samego m@Zczyne; w objeciach inne,
jeszcze pickniejszej kobiety. Troche si¢ zdziwitem.

Mingto znowu kilka dni. Poszedlem z psem na spacer do mojego ulubionego parku.
Przechodzac obok tej samej taweczki widze tego samego mezczyzne przytulonego do jeszcze
mlodszej i jeszcze pigkniejszej dziewczyny!”

Wtem maz Izy Jerzy podnosi szklaneczke z piwem do gory i wznoszac toast mowi:
,» Wypijmy wiec za statos¢ mezczyzn! | zmiennosé kobiet!”

Wiestawa Jedrysiak

Niewypal

Opowiem wam dzi§ swoja historie, ktéra zdarzyla sie
w naszym Thluszczu. To bylo pigkne, stoneczne i1 suche
lato, czas wakacyjny, a ja i maz byliSmy na urlopie. Byly
lata siedemdziesiate doktadnie nie pamig¢tam, moje dziecko

miato wowczas cztery albo pigé lat, a syn sgsiadow byt

0 rok starszy. W miescie robiono melioracj¢, a poniewaz moja posesja graniczy z rowem,
ktory byt meliorowany wigc sktadowano tu Sterty ziemi z tegoz rowu. Dla dzieci to byta
wielka frajda: prawdziwe koparki na podworku (kazdy z chlopcow od razu chciat by¢
operatorem koparki©), ciggle powiekszajaca sie¢ pryzma ziemi, z ktorej chtopcy dzielnie
zjezdzali. Po dwoch czy trzech dniach, kiedy juz prace byly zakonczone jeden z pandéw
operatorow zegnajac si¢ powiedzial: ,,tam na stercie ziemi potozylismy wykopany pocisk”, po
czym wskoczyt szybko do koparki i odjechal! Ja i mgz staliSmy jak wryci nie mogac
powiedzie¢ stowa. Gdy doszliSmy do siebie zabralismy dzieci do domu, a sami poszlismy
obejrze¢ ten zostawiony pocisk. Istotnie - byt to wielki niewypatl, tak duzy jak przeciw
lotniczy. Nie znam si¢ na tym, ale wygladal naprawde nieciekawie (delikatnie mowiac).
ZastanawialiSmy si¢ co zrobi¢ 1 doszlismy do wniosku, ze trzeba zawiadomi¢ Milicje
(przypominam, ze byty to lata 70-te®©). Maz natychmiast poszedt na komisariat, gdzie

powiedziano mu, ze to nie nalezy do kompetencji Milicji, ze takie sprawy trzeba zglosic¢



w gminie. Poszedl wiec do Gminy, a tam - rozktadajg rece! Nie maja takiej komorki, ktora si¢
zajmuje takimi sprawami! Maz si¢ strasznie zdenerwowal i powiedzial: ,,skoro nie macie
komorki to ja wezme koszyk i w nim za chwilg przynios¢ wam t¢ bomb¢ i postawie w tym
pokoju! Ja mam dzieci na podworku! Mam dzieci naraza¢ bo wy nie macie komorki??”
| wyszedt z mysla, ze zaniesie pocisk do urzedu. W drodze powrotnej, tuz przed naszg bramg
Maz spotkal pana z gminy, ktory przyjechat obejrze¢ czy to rzeczywiscie bomba i ustali¢
z nami co zrobi¢. Wchodza obaj na posesj¢ i co widzg?? Dwaj mali chlopcy - nasz syn i syn
sgsiadow - zapierajac si¢ mocno, dzwigaja t¢ bombe pod dom!!! Panowie widzac to -
zdretwieli nie wiedzac co zrobi¢! Wtem maz tagodnym spokojnym glosem moéwi do
chlopcow: ,,stuchajcie chlopcy, potozcie te¢ zabawke, mama dla was przygotowata fajng
zabawe, idzcie co§ wam pokaze.” Chlopcy rzucili t¢ bombe i pobiegli zobaczy¢ t¢ fajng
zabawe, a W tym czasie panowie przykryli pocisk wielka wanng i przysypali ziemia, zeby
chlopcom nie przyszto do glowy go wynie$¢, a moze i probowaé go rozbroi¢. W urzedzie
znalazta si¢ stosowna komorka, ktora zadzwonita do saperow, na ktorych czekalismy dwa
dni! Dni te byly pelne strachu, napigcia i czuwania nad dzie¢mi, ktore nawet na swoim
podworku nie byly bezpieczne.

Wiestawa Jedrysiak

Sporti kultura fizyczna w dziejach ludzkoSci

Sport jest przejawem kultury fizycznej czlowieka nabywanej w procesie socjalizacji.
Towarzyszy cztowiekowi w kazdym etapie jego zycia. Poczawszy od wczesnych lat
dziecinnych do poznej starosci. Juz w starozytnosci doceniono walory aktywnosci ruchowej
dla zdrowia i ducha. Sport na przestrzeni wiekow podlegat ciaglym zmianom, mimo to jego
fundamentalne zalozenia nie ulegly zmianie. Stuzg nam po dzi$§ dzien w celu wychowania,
ksztalcenia, integralnego rozwoju jednostek i spoleczenstw. Wspodlczesny sport jest
rozwinigciem doswiadczen kultury antycznej wraz z jego zaletami i wadami. Nowozytni
naukowcy analizuja fenomen sportu w optyce: psychologicznej, pedagogicznej,
socjologicznej 1 medycznej. Na uznanie zastuguje uniwersalny charakter sportu i jego
mozliwosci integrujace ludzi. Spoteczny wymiar aktywnos$ci ruchowej wydaje si¢ byc
najbardziej wyraznym gdy spojrzymy w karty historii kultury fizycznej. Dlatego warto podjac

szersza analiz¢ miejsca kultury fizycznej i sportu jako dorobku ludzkosci.
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Sport i zorganizowana aktywno$¢ ruchowa ma swoje korzenie w czasach ludow pierwotnych.
Potrzeba roztadowania popedu ruchowego przejawiata si¢ w czynno$ciach pragmatycznych
takich jak: towiectwo, zbieractwo, ucieczka przed niebezpieczenstwem. W miar¢ rozwoju
cywilizacji 1 samo$swiadomosci ludzi te czynnosci przerodzity si¢ w samodzielne dyscypliny.

Zaczeta si¢ ksztattowac pierwotna forma kultury fizycznej posiadajagca wiasne podwaliny

ideowe.

| Przetomem dla zblizonego do wspétczes-
nego postrzegania sportu byly osiagnig-
cia antycznej Hellady. Grecy dostrzegli
wieloplaszczyznowa role sportu w zyciu
cztowieka. Upowszechnili aktywnos$¢
fizyczng 1 nadali jej warto$¢ ideologiczna

1 symboliczng. Sport w ten sposdb wpisal

si¢ w strukture spoteczng i panstwowa.
Pierwszymi stawnymi propagatorami profilaktyki zdrowotnej byli starozytni lekarze. Wtedy
to sport stal si¢ postrzegany jako najlepsza droga do zdrowia, urody i zachowania kondycji
fizycznej.
Struktura ideologiczna starozytnego sportu wywodzi si¢ z mitologii. Rytuaty, obrzgdowosé
formami ruchu a wierzeniami. Poznanie panujacych relacji wykrystalizowalo sens
podejmowanej aktywnosci fizycznej. RoOwniez panstwowos$¢ hellenska skutecznie
wykorzystala ideologi¢ kultury fizycznej do realizacji wlasnych celow. Ideologia o ktorej
mowa zostata upowszechniona 1 zakodowana w $wiadomos$ci ludu. Tak utrwalone
wyobrazenia zaowocowaly okreslonymi postawami Grekow.
Europejski ksztatt sportu wylonit si¢ z kultury Hellenskiej. Od samych poczatkow wzbudzat
w cztowieku wielkie emocje i poczucie sity. Pozwalal wznie$¢ si¢ ponad przecigtnosée
i uswiadamiat to, ze dzigki niemu czyni si¢ co§ waznego w wymiarze indywidualnym
1 kolektywnym. Aktywnos¢ fizyczna Grekow zawsze byla postrzegana w kategoriach
idealnych. Miata charakter wzniosty 1 wrecz rytualny. Sport dawal wolno$¢ 1 poczucie
harmonii z otaczajacym $wiatem. Dla milodziezy i dorostych udostepniana byla dobrze
rozwinig¢ta infrastruktura sportowa. Podstawowymi miejscami gdzie uprawiano réznorodne
dyscypliny sportu byty palestry 1 gimnazjony. Trenowano tam pod okiem wykwalifikowanych
trenerow takie sporty jak: biegi, skoki, rzut dyskiem, gra w pitkg. Obiekty sportowe dostepne
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byly dla wszystkich. Na jednym placu ¢wiczyli profesjonalisci i zwyczajni milo$nicy
aktywnosci fizycznej. Dodatkowo postawy sportowe w spoteczenstwie wzmacniali lekarze.
Autorytet osoby wyksztatconej nie pozostawal bez odzewu. Niemal wszyscy wolni Grecy
systematycznie praktykowali sport a takze kibicowali profesjonalistom w trakcie zawodow.
Pierwszym znanym lekarzem, ktéry potraktowal sport jako psychoterapie byl Asklepios.
Upatrywat on w grach sportowych, muzyce, ogladaniu komedii i §piewie role terapeutyczna.
Wsrdéd medykow panowat poglad, ze gtowna role w zachowaniu zdrowia petni aktywnosc
ruchowa. Stosowano naturalne metody lecznicze ze wzgledu na ubogi zasob medykamentow.
Techniki tj. ¢wiczenia fizyczne, masaz, dieta nie stracity nic na swojej aktualnosci po dzien
dzisiejszy.

Kolejnym lekarzem ktory wniost bardzo duzo w praktyke utrzymania zdrowia fizycznego byt
Hipokrates. Zalecat on: codzienne ¢wiczenia, umiarkowanie w jedzeniu 1 piciu, spaniu,
aktywnosci seksualnej. W kulturze greckiej bardzo wazng role odgrywatl zdrowy i estetyczny
wyglad. Medycy stosowali metode ogledzin i wywiadu z pacjentem jako pierwsza
i podstawowg przestanke do ustalenia stanu zdrowia pacjenta. Zintegrowane dziatanie stuzby
zdrowia, kultury fizycznej i religii daty owoc w postaci wielu ksigg mowigcych o zdrowym,
harmonijnym trybie zycia obywatela Hellady.

Swiadomo$¢ spoteczna koniecznosci uprawiania sportu byta wzmacniana przez edukacje
zdrowotng. Stanowita ona integralny element ksztatcenia w szkotach. Na co dzien uprawiano
gre w pitke. Warto zwréci¢ uwage na to, ze spoteczenstwo lubowato si¢ szczegolnie w grach
zespotowych. Akcentowane byly tutaj socjalizacyjne 1 wychowawcze aspekty sportu.
Oczywi$cie najwyzsza range w sensie ideologicznym miaty dyscypliny olimpijskie. Jednak te
nie posiadaly one charakteru codziennej rozrywki a raczej spoteczenstwo miato z nimi
kontakt w czasie szczegdlnych $wiat panstwowych i religijnych. Sportowe usposobienie
spoteczenstwa bylo w znaczacym stopniu odzwierciedleniem kondycji panstwa i jego
pomyslnosci na dtugie lata.

Gimnastyka 1 medycyna spotykaty si¢ takze w systemie edukacyjnym Hellady. Wielkim
osiggnigciem cywilizacji byta rozbudowana infrastruktura specjalistycznej kadry pedagogow,
trenerow 1 medykow. Paidotribai (nauczyciel gimnastyki) mial za zadanie petni¢ funkcje
protekcyjng w trakcie zaje¢ fizycznych a takze stosowaé metodologiczne metody poprawiania
wynikéw swoich podopiecznych. taczyl w sobie funkcje psychologa, rehabilitanta,
nauczyciela. Kolejnym specjalistg z zakresu wychowania fizycznego byt Gimnasta. Do jego
zadan nalezato przeprowadzenie testu wytrzymatos$ci i przydatnosci miodego sportowca.

Okreslal on predyspozycje do uprawiania konkretnej dyscypliny (bieg, zapasy, boks,
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atletyka). Pelnione funkcje w szkole przez Paidotribaia i Gimnaste¢ mialy charakter
paramedyczny aczkolwiek skierowane byly na higieng i profilaktyke urazow. Praktyka zycia
codziennego gimnazjonu i palestry dawaty bardzo duzy zaséb informacji o funkcjonowaniu
organizmu ludzkiego. Wiedza ta zostata usystematyzowana i1 postuzyta w doskonaleniu si¢
kolejnych pokolen specjalistow. Fachowcy edukacyjni przyczynili si¢ bezposrednio do
przyjecia przez medycyne osiagnie¢ zakresu kultury fizycznej i higieny zdrowotnej. Ten
proces utwierdzit w przekonaniu wszystkich to jak istotng role¢ dla zachowania zdrowia peni
aktywnos$¢ ruchowa.

Sredniowiecze rozpoczeto ogromne zmiany w postrzeganiu sportu i kultury fizycznej.
Dominacj¢ przejat kult ciata umartwionego, wiotkiego, nieatrakcyjnego. Pisma pierwszych
Ojcow Kosciota wyraznie potgpialy aktywnosé ruchowa. Atrakcyjnosé wygladu postrzegana
byta za uosobienie piekielnych pokus. Stan rycerski otrzymat ostatecznie przywilej
uprawiania $cisSle okreslonej aktywnosci ruchowej. Podyktowane bylo to celami
strategicznymi. Ko$ciot wowczas prowadzit ,,wojny krzyzowe” jako instrument sity
konieczna byta mu dobrze wyszkolona i sprawna sita militarna. Dodatkowo powodem byta
konieczno$¢ obrony granic w obrebie wlasnego panstwa. Rycerstwo korzystato pelnym tchem
z danego przywileju. Odbywaty si¢ czg¢ste turnieje w celu doskonalenia umiejetnosci. Pod tym
argumentem tkwity jednak inne korzysci. Rywalizacja toczyta si¢ o cenne nagrody i ten fakt
nie byl naglosniony.

Epoki pdzniejsze charakteryzowaly si¢ mniejszg lub wigkszg sktonnoscig do korzystania
z osiggnie¢ Antyku i Sredniowiecza w zakresie kultury fizycznej i sportu. Pierre de Coubertin
tworca wspotczesnej wizji Olimpizmu powiedzial, ze kazde pokolenie zalezy od
poprzedniego bez wzgledu na to czy zmierza do kontynuowania jego osiggnie¢ lub stanie
w opozycji do niego. W dzisiejszych czasach sport niesie ze sobg wszystkie pozytywne
1 negatywne aspekty analogiczne do tego co mialo miejsce w historii. Ksztalt nowozytnego
spojrzenia na aktywnos$¢ fizyczng jest zmodyfikowany 1 wykazuje rdznice ze wzgledu na
postep cywilizacji.

Btazej Michalczyk
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»Spotkanie w Pampacolca”

W styczniu gosciliSmy w skromnych progach naszego
Uniwersytetu Cztowieka niezwyklego — tak niewatpliwie
okreslic mozna Marka Lasisza — kulturoznawce
1 archeologa, ktorego fascynuje kultura prekolumbijskiej
Ameryki. Pan Marek przyjechat do nas, by opowiedzie¢
0 jednej ze swoich wypraw badawczych do Peru.

Temat wyktadu, okraszonego wykonanymi przez prele-
genta Wiasnorecznie
licznymi  zdjeciami,

brzmiat:

»Polscy archeolodzy w sanktuarium Inkéw”.
Nasz Gos$¢ niezwykle umiejetnie przenidst nas  w inny

$wiat — niedostepny dla zwyktego ,,Smiertelnika” — na

wysoko$¢ ponad 3700 m.n.p.m.! To tutaj
ekipa polskich archeologéw prowadzita

prace wykopaliskowe.

Podczas swojej podrozy w Andy nasz
Wykladowca wraz z Zong odkrywali §wiat
daleki od naszego codziennego pojmowania
cywilizacji — $wiat, w ktorym czas plynie
wolno, a ludzie sg dla siebie zwyczajnie i po
ludzku — zyczliwi.
Niesamowita ro$linnos$¢, krete waskie drogi
1 zar lejacy si¢ z nieba i odbierajacy oddech —

to przez wiele dni byta codzienno$¢ polskiego

naukowca. Dzigki takim ludziom poznajemy
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nie tylko $wiat po drugiej stronie kuli ziemskiej, ale takze rzeczywisto$¢ sprzed 500 lat!

A jezeli ma si¢ szczeScie 1 spotka na swojej akademickiej drodze wyktadowce takiego jak Pan

Marek, wtedy dystans czasowy znika zupelnie, a te 500 lat wydaje si¢ chwila, dniem
poprzednim... Swoboda wypowiedzi, poczucie humoru i autentyczno$¢ prelegenta sprawity,
ze Studenci Thuszczanskiego U3W wyszli ZACZAROWANTI!

Panie Marku dzigkujemy i zapraszamy ponownie©

Aleksandra Skonieczna

Zdjecia: Marek Lasisz

wwstrzymat Stonce, ruszyl Ziemie” czyli

Studenci U3W W CENTRUM KOPERNIKA

14 grudnia 201 1r wybraliSmy si¢ na wycieczke

do Warszawy celem zwiedzenia Kkilku
obiektow. Na te nasza wycieczke zaprosilismy |

takze UTW z Wolomina - wszak w grupie

zaprzyjaznionych osob zawsze weselej!

| tak oto dojechalismy do Centrum Kopernika.
Pickny to obiekt, jest tam co oglada¢ i duzo by

pisa¢ na jego temat:
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techniki w Polsce.

Po obejrzeniu cudow techniki w Centrum
Kopernika postanowilismy pdjs¢ do Biblio-
teki Uniwersyteckiej usytuowanej nieopodal
- U zbiegu ulic Dobrej i Lipowej na Powislu.
Biblioteka  prezentuje si¢  wspaniale,
zwlaszcza latem, gdy na dachu obiektu
kwitng pickne kwiaty. Roztacza si¢ stad
wspaniaty widok na Stolice, sg taweczki
gdzie mozna usigs$¢ i odpoczaé po trudach
zwiedzania. Ten pickny ogréd zaprojekto-
wata p. Irena Bajerska i jest on jednym
z najwickszych ogrodow dachowych w

Europie. Doda¢ nalezy, ze Biblioteka zostata

doswiadczenia.

ze jest zbudowany w 2005r. wiec stosunkowo
niedawno, ze §wietnie bawig si¢ tu nie tylko dzieci,
ale 1 doro$li, ze mozna robi¢ samodzielnie rézne

To najnowoczes$niejsze centrum

'—

otwarta dla publiczno$ci 15 grudnia 1999r, a na po6t roku
wczesniej, tj. 11 czerwca 1999r., juz gotowy obiekt
poswiecit Papiez Jan Pawet II - Karol Wojtyta. 15
czerwca 2001 roku gléwny hol Biblioteki goscit
prezydenta USA Georga W. Bush’a, ktory wygtlosit tu
przemowienie dla spolecznosci uniwersyteckiej oraz
mieszkancow Warszawy. Przemoéwienie to byto
najwazniejszym z wystapien prezydenta, wygtoszonych
w czasie jego podrozy po Europie. Nastepnym punktem
programu byt ko$cidtek — malenki i1 pigkny jak
bombonierka, i do tego bardzo stary. Cickawostka jest

to, ze zadna wojna go nie zniszczyla! Nawet po drugiej wojnie $Swiatowej zostat zupeinie
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nietknigty. Jest to kosciotek $w. Bonifacego przy ul. Bernardynskiej w Wilanowie. Dla nas

iy

¥

wszystkich byto to duze duchowe przezycie.

b

Tym ciekawym akcentem zakonczylismy

g

)

r

-

2 )

D

'y
9
1 W

swojg wycieczke - nie tylko krajoznawczg ale
1 integracyjng, z czego Wszyscy jestesmy \ \

bardzo zadowoleni©®

Tekst 1 zdjecia: Wiestawa Jedrysiak

Wizyta w teatrze 6 PIETRO

Kolejny raz postanowiliSmy wybra¢ si¢ do
teatru. Za cel naszej wizyty wybralismy Teatr 6
pigtro, mieszczacy si¢ w Palacu Kultury i Nauki
w Warszawie. ObejrzeliSmy spektakl ,,Po drodze
do Madison”, ktoéry powstal jako adaptacja
powiesci Roberta Jamesa Wallera pt.: ,,Co si¢
wydarzyto w Madison Country”.

To piekna 1 niezwykle wzruszajaca opowies¢
o mito$ci, ktéra zdarzy¢ si¢ moze w kazdym mo-
mencie naszego zycia. Bohaterowie opowiesci to
Francesca — Wioszka mieszkajaca w niewielkim
miasteczku i Robert Kincaid — podroznik,

fotograf, ktory wedrujac po catym $wiecie szuka

ciekawych tematéw dla swoich zdjgc.
Spotykaja si¢ przypadkiem, po drodze do
Madison. Los darowuje im cztery dni,
podczas ktorych przezywaja wspolnie to co
w zyciu najpigkniejsze i co zmieni ich zycie
raz na zawsze... Wspomnienia tych dni

beda musialy im wystarczy¢ na resztg zycia
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bez siebie.
W gtéwnych rolach mogliSmy obejrze¢ Dorote Segde i Daniela Olbrychskiego — wyjatkowy

duet, ktory przenidst nas w skomplikowany §wiat uczué i gleboko skrywanych emocji.

Aleksandra Skonieczna

Zdjecia: oficjalna strona Teatru 6 pigtro

Wilenska mozaika kulturowa

Wilno to miasto z pogranicza kultur. Ma bogata historie. Uwage turystow przyciaga mi¢dzy
innymi réznorodng architektura, lokalnymi smakami i niepowtarzalng atmosfera. Podréz do
tego miejsca to powrdt do zrddel polskiego
romantyzmu.

Wilno to jedno z miejsc, w ktorych od zawsze
mieszkali ludzie réznych narodowos$ci. To oni
tworzyli mozaike kulturowa miasta przyciaga-
jaca wielu turystoéw, ktéra sprawia, ze nie sposob
oprze¢ si¢ urokom litewskiej stolicy.

Urokliwy grod Giedymina urzeka kretymi

uliczkami staréwki, po ktérych mozna bladzi¢ dlugimi godzinami, podziwiajac przepickne
barokowe $wigtynie. Na turystow czekajg kawiarenki, w ktérych mozna poczu¢ atmosfere
tego niezwyklego miasta, natomiast restauracje zachgcaja do delektowania si¢ specjatami
kuchni litewskiej.

Prawdziwg dumg Wilna jest barokowa
architektura Starowki. To od tego miejsca warto
' zacza¢ stawianie pierwszych krokow w europej-
skiej stolicy. Poczatkiem wedrowki jest Plac
Katedralny — historyczne centrum miasta.
Znajduje si¢ tu Archikatedra wraz z Dzwonnica.

Tuz obok mozna podziwia¢ Pomnik Giedymina.

Za Bazylika wznosi si¢ Zamek Gorny i1 Baszta,
skad mozna podziwia¢ panorame stolicy. Plac ten zatem jest poczatkiem drogi w Kierunku
Ostrej Bramy, w czasie ktorej mozna podziwia¢ wiele $wiatyn. Jedng z najpickniejszych

uliczek jest Ulica Zamkowa bedaca niegdy$ szlakiem prowadzacym z Zamku Wilenskiego.
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Calg dzielnicg przy trakcie zajmowat Uniwersytet Wilenski. Pilies, bo tak naprawde nazywa
si¢ ta uliczka, przyciagga turystow roznorodnoscig architektoniczng. Sg tu budowle gotyckie,
renesansowe i barokowe. Zbaczajac nieco ze szlaku na Ostrg Bram¢ mozna podziwia¢ Patac
Prezydencki, zydowskie uliczki, koscioty i Uniwersytet. Dochodzac do Rynku Starego Miasta
tury$ci znajduja si¢ juz o kilka krokow od Sanktuarium Maryjnego, ktore jest Swigtym
symbolem Wilna. Kiedy$ byto tylko murem
obronnym, a dzi§ sprawia, ze w oczach wielu
zwiedzajacych pojawia si¢ lezka. To w tym
miejscu wiele 0sob poswigca czas na chwilg
zadumy i modlitwy. Umieszczony w kapliczce
obraz Matki Boskiej Milosiernej zwany

Madonng Ostrobramska stynie z cudow.

Podazajac dalej zwiedzajacy dociera ha

P Y

zabytkowy cmentarz, na ktorym spoczywa wielu

wybitnych Polakéw. Przybywajacy tu ludzie
& zatrzymuja si¢ przy najstynniejszym grobie
~cmentarza z  krotkim  napisem na  plycie:
»MATKA | SERCE SYNA”, bowiem spoczywa
tu serce marszatka Jozefa Pitsudskiego ztozone u
stop jego matki Marii z Billewiczow Pitsudskie;.
Ci, ktorzy ma- 7
ja wigcej czasu, powinni skierowaé swe kroki w kierunku
Zarzecza. To dzielnica porownywana do paryskiego
Monmartru. Jest ,;republiky” artystow, ktéra ma wiasny
hymn, konstytucj¢, prezydenta, premiera, biskupa
1 patrona. Miejsce za rzeka Wilenkg stato si¢ prestizowa
dzielnica, w ktorej odbywaja si¢ festiwale 1 inne
wydarzenia kulturalne.

Przebywajac nadal w poblizu Staréwki trzeba poswigci¢

czas na zwiedzanie Uniwersytetu Wilenskiego, bo

litewska stolica to przeciez kolebka polskiego
romantyzmu. Tu mieszkali, uczyli si¢ i tworzyli migdzy innymi Adam Mickiewicz, Juliusz
Stowacki 1 Wiadystaw Syrokomla. Uniwersytet w Wilnie nalezy do najstarszych uczelni

w Europie Wschodniej. Jego dziedzince zwane s3 imionami wychowankow i wybitnych
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profesorow. Na jego terenie znajduje si¢ jedna z najpigkniejszych $wigtyn — Kosciot sw.
Jano6w — Jana Chrzciciela i Jana Apostota i Ewangelisty. Dhugie wieczory w litewskiej stolicy
mozna spedzi¢ w wielu kawiarenkach i
restauracjach, w ktérych warto zapoznaé
si¢ z regionalnymi smakotykami. Ceny w
lokalach znajdujacych si¢ nawet na
Starowce nie sg wygoérowane. Za okoto
dwadziescia ztotych mozna skosztowaé

potraw o ciekawych walorach smakowych.

Tradycyjne zeppeliny i kotduny zaspokoja
wymagania i mozliwosci nawet wytrawnego smakosza. Odwazni powinni skusi¢ si¢ na
wedzone $winskie uszy, ktore serwowane sa jako przekaska. Ci, ktorzy boja si¢
eksperymentow kulinarnych, moga delektowac si¢ plackami ziemniaczanymi podawanymi na
kilka r6znych sposobdw.

Wilno jest dobrze przygotowane na przyjecie gosci z Polski, ktorzy moga si¢ czué jak
u siebie, poniewaz co piaty mieszkaniec Wilna to Polak. Rodowici Litwini w wigkszosci
rozumiejg jezyk polski. Czgsto mozna stysze¢ o napigciach mi¢dzy naszymi panstwami, ale sa
to gléwnie plotki od osoéb, ktére najprawdopodobniej nie potrafia powstrzymac sie od
ztosliwych komentarzy adresowanych do mieszkancow litewskiej stolicy.
Wilno to zatem miasto warte szczegdlnej uwagi. Podréz do tego miejsca moze uswiadomic
jak wazna jest integracja spolecznosci, o ktora zabiega tluszczanski Osrodek Pomocy
Spotecznej. Stworzony w ramach jednego z projektow Uniwersytet Trzeciego Wieku stat si¢
skutecznym i dynamicznie dziatajagcym instrumentem wspierania aktywnosci lokalne;j. Jest tez
idealng baza dla wspdlnych spotkan, rozméw, licznych warsztatoéw, wyjazdow integracyjnych
1 zaje¢ o charakterze edukacyjnym lub relaksacyjnym. By¢ moze takie dziatania to poczatek
drogi do tego, aby wiele oséb zrozumiato jak wazna jest integracja spotecznosci i to nie tylko
lokalnej. Razem mozna wigcej. Przyktadem takiego miejsca jest wlasnie Wilno — mozaika
kulturowa.

Tekst 1 zdjegcia: Blazej Michalczyk
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Thaszczanskie spotkanie z prof. Jackiem Holowka

»0) i Niezwykle mito byto nam gosci¢ na jednym

Powiedzmy tak:
2nicy. Jezelj kaz
[ nalezy, |...]tob

z marcowych wyktadéw prof. Jacka

twie
a robi w
wiedliwosé.

Hotowke - jednego z najbardziej znanych
filozoféw i etykow w Polsce (kierownik
| Zaktadu Filozofii Analitycznej w Instytucie
Filozofii Uniwersytetu Warszawskiego oraz
| redaktor naczelny kwartalnika ,,Przeglad
Filozoficzny”). Tematem wygloszonego
wyktadu byt ,Swiat idealny Platona”.
Dzigki wspanialej erudycji i poczuciu humoru  prelegenta mogliSmy przenie$¢ si¢
w odlegla przesztos¢ i wziac udziat w debacie filozoficznej poswigconej idealnemu panstwu.
Sposoéb opowiadania zapierat dech w piersi — stuchaczom zdawato sie, ze wypowiadane
tysigce lat temu stowa idealnie pasuja do rzeczywistosci wspoiczesnego swiata. Odniesienie
postaw filozofow starozytnej Grecji do obecnie panujacych w niektorych panstwach ustrojow
pozwolito wszystkim nam zrozumie¢, ze filozofia to — nie jak si¢ powszechnie uwaza — nudna
nauka. Zrozumieli$my, ze to co poprzez media mozemy obserwowac¢ na co dzien, to nic
innego, jak przeniesienie pewnych zasad, wymyS$lonych tysigce lat temu na grunt
wspotczesnej nam rzeczywistosci.

W filozofii Platona bowiem wazng rol¢ odgrywa podobienstwo
duszy cztowieka do organizacji panstwa. W swoim dziele zwrocit
uwage, ze zardwno cnota jak 1 wychowanie prowadza do
usamodzielnienia si¢ trzech czeSci duszy oraz powoduja
powstanie trzech warstw spotecznych w panstwie: zarobnikdw,
straznikow oraz filozoféw. W ,, Panstwie” Platon przedstawia to
tak: filozofom i straznikom odbiera si¢ nowonarodzone dzieci, by
wychowywaé je we wspdlnych komunach. Tam przez lata
obserwuje si¢ kazde dziecko, by sprawdzi¢ jakie zdolnoSci
przyniosto ze sobg na $§wiat. Po przeprowadzonej selekcji kazda
z grup poddaje si¢ okreslonemu trybowi wychowania. Takie

postgpowanie ma wzmocni¢ wi¢z 1 poczucie spdjnosci ze spote-

czenstwem oraz zapobiec tworzeniu tzw. ,indywidualnych
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swiatow”. Tego rodzaju dzialania przywodza na mysl funkcjonujace w dzisiejszym $wiecie

sposoby budowania panstwa. Czy jest to wlasciwe rozwigzanie? Dla tworcow zapewne

jedyne stuszne. Reszta musi na to pytanie odpowiedzie¢ sobie sama...

»Patacyk Michla, Zytnia, Wola
Bronig jej chiopcy od Parasola
Cho¢ na tygrysy majq visy

To warszawiaki fajne chlopaki sq!”

Spotkanie z powstanczg rzeczywistoscig bylo

dla studentéw Thuszczanskiego Uniwersytetu

Profesor wyjasnit nam takze na czym polega stabo$¢
poszczegbdlnych ustrojow panstwa i z czego ta stabos$c
wynika. Uswiadomit nam, ze nie ma idealnego sposobu na
rzadzeniem  panstwem, wazne jest, by  bedac
U wiladzy” czu¢ odpowiedzialno$¢ za spoteczenstwo,
a dobro ogotu stawia¢ ponad wlasny interes.

Po zakonczonym wyktadzie prof. Jacek Holowka wpisat

si¢ do naszej uniwersyteckiej kroniki.

Aleksandra Skonieczna

okazja do zadumy 1 spojrzenia na t¢ historyczng
chwile z perspektywy wspotczesnego obywatela,
zyjacego w wolnej 1 niepodlegtej Polsce. Muzeum
- | Powstania Warszawskiego to migjsce niezwykle,
| gdzie mozna ,,dotkna¢” historii, poczu¢ bicie serca
powstancze] Warszawy, ustysze¢ dzwigk alarmu,
»przezy¢” malot 1 bombardowanie. Postucha¢
opowiesci o najmiodszych powstancach, walcza-

cych za naszg Ojczyzng.
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A jesli ma si¢ szczeScie 1 trafi na tak wspaniatego przewodnika, jakim byt pan Jacek Katuzny,
ktory w oprowadzanie po Muzeum wklada cate serce i bardzo emocjonalnie podchodzi to
powierzonego sobie zadania pokazania jak najwigcej i przekazania jak najwigkszej ilosci
wiedzy.

Wizyta w tym miejscu uswiadamia nam, ze mimo toczacej si¢ tuz obok walki, mimo ciagtego
Igku o zycie swoje i najblizszych, Warszawa w czasie powstania starata si¢ zy¢ normalnie.
Z tym, ze slowo ,,normalnie” dla nas ma zupelnie inne znaczenie niz blisko 70 lat temu dla
mieszkancoOw Stolicy. Naznaczeni pietnem walki o wolnos¢ Ojczyzny mtodzi ludzie kochali,
tesknili, pobierali si¢, tworzyli rodziny. Przykladem tego sa niewatpliwie liczne listy,

zachowane w doskonatym stanie, pisane odrecznie, pigkng polszczyzna.

¥ we AT =

Wielkim przezyciem dla nas
byt film ,,MIASTO RUIN”,
prezentowany w Muzeum. To
krotka ,,opowies¢” o tym, jak

wygladata Warszawa z pers-

pektywy Liberatora, ktory
znizajagc putap lotu ponizej chmur w 1945 roku przemierza rejon niedawnych walk
powstanczych. Widzimy Warszawg, ktora jest sterta gruzu! Wrazenie robi miejsce, gdzie po
zlikwidowanym getcie widzimy teren wlasciwie zrOwnany z ziemig. Zwalone mosty,
zniszczone domy, koscioty, Zamek Krolewski, po ktérym zostaly jedynie zarys Arkad
Kubickiego... To dramatyczny obraz, podkre§lony niesamowita, monumentalng wrecz
muzyka. Calo$¢ nie pozostawia ogladajacego obojetnym; dopetnieniem jest lakoniczny napis,
pojawiajacy si¢ na koncu, méwiacy o tym, ile oséb zamieszkiwalo Stolice przed powstaniem,

a ilu udalo si¢ przezy¢ w ruinach e
0 CZYM MARZA MF,ZcszN’l,
Warszawy. Autorem filmu ,,Miasto

2

ruin” jest Damian Nenow. Dzien
zakonczyliSmy wizyta w PKIN, gdzie
mogliSmy obejrze¢ filmy ,,Roza”

y

i ,,Sponsoring” (do wyboru). Po raz

Juliette Binoche 5
k 0 | e J ny prZ ekonal 1 Sr my S 1 @ Z e WSp 611’1 e Anais Demoustier:, Joanna Kulig KrystynaJanda' Andrae] Chiyra
b

wyjazdy 1 spotkania s najlepszym fim Matgoski Szumowskiej

sposobem na integracj¢ ©© £ = W IHACH

Aleksandra Skonieczna
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» Czlowiek uczy sie zawsze”

19 marca 2012 roku grupa 20 studentéw
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Thuszczu
wzigta udzial w ogdlnopolskim kongresie
UTW odbywajacym si¢ w Patacu Kultury
i Nauki w Warszawie. Pomimo drobnych
trudno$ci organizacyjnych kongres okazat sie¢

wspanialg okazja do wymiany do$wiadczen

1 pogladow na temat funkcjonowania UTW
w naszym Kraju.

Kongres zainaugurowat centralne obchody Roku 2012 jako Europejskiego Roku Aktywnosci
Oso6b Starszych i Solidarno$ci Miedzypokoleniowej. Honorowymi Go$¢mi byli m.in. Pani
Anna Komorowska, ktora obje¢ta honorowy patronat nad obchodami Roku UTW, Premier
Donald Tusk, Minister Zdrowia Bartosz Artukowicz, Minister Pracy i Polityki Spolecznej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, Minister Jacek Michatowski, Prezes Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci Jerzy Kozminski i in. Organizatorami kongresu byli m.in.: Miasto
Stoteczne Warszawa, Fundacja dla Uniwersytetu Jagiellonskiego, Ogdlnopolska Federacja
Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Porozumienie Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, Baby Boomers Media Express, Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”, Bank
Pocztowy i in.

Podczas wystapien zaproszonych gosci padto wiele deklaracji i pomystow, dotyczacych
zwigkszenia aktywnos$ci Seniorow w Polsce. We wszystkich niemal przemowieniach
przewijal si¢ temat dofinansowania dziatalnosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku, by mogly
poszerza¢ swojg oferte edukacyjng i jeszcze szerzej dziala¢ na rzecz spolecznosci lokalnych.
W otwierajacym kongres przemowieniu Pani Anna Komorowska powiedziata: ,,— Trudno
odmowic racji powiedzeniu, ze mtodos¢ to nie tyle wiek metrykalny, ile stan umystu i ducha.
Osoby aktywne umystowo i fizycznie szukajgce nowych wyzwan sq petne energii, optymizmu,
radosci  zycia.(...) Wlasnie takie nastawienie poprawia stan zdrowia i sprzyja
diugowiecznosci, pozwala radzi¢ sobie w chwilach trudnych, adaptowac si¢ do zmian,
sprawnie wykorzystywac wiedze i umiejetnosci”.

Wyjatkowe przestanie za posrednictwem internetu, skierowal do uczestnikow kongresu prof.

Jerzy Buzek: ,,Czlowiek uczy si¢ zawsze. Przez cale swoje zZycie. To prawda tak oczywista, ze
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az przystowiowa — mowil.— Najpetniej si¢ czlowiek uczy, gdy czuje apetyt na wiedze. To
wlasnie ta cheé nauki swiadczy o wyjgtkowosci stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku,

’

o waszej wyjqgtkowosci” — zaznaczyl.

Na uwage zaslugiwato takze wystgpienie prof. dr. hab. Piotra Btedowskiego, Prezesa
Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, ktory zaprezentowal rekomendacje i zadania dla
UTW, wynikajace z projektu Polsenior. Na wstepie prelegent przedstawit zatozenia i cele
tego projektu badawczego, ktérego wyniki zostang wkrétce opublikowane w ksigzce pt.:
,,Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sie ludzi
w Polsce”. Niezwykle istotnym przestaniem wystgpienia bylo to, ze istnieje olbrzymia
potrzeba zmian w postrzeganiu starosci i ludzi starszych w naszym kraju. Seniorzy nie sg juz
dzisiaj osobami skazanymi na samotno$¢ i wypchnigtymi poza nawias spoleczenstwa.
Dzisiejszy Senior to osoba bardzo aktywna, nieustannie poglebiajaca swoja wiedze
1 korzystajaca z nowych technologii.

Z kolei Senator RP Mieczystaw Augustyn zwrocit szczegodlng uwage na problem, jakim jest
opieka nad osobami niesamodzielnymi i ich rodzinami. Zdradzil, iz obecnie Komisja Polityki
Spotecznej 1 Rodziny pracuje nad projektem ustawy, ktora regulowata bedzie ten problem,
dotykajacy coraz szerszej grupy osoéb. W tym miejscu podkreslit takze, ze stworzenie oferty
ustug opiekunczych otwiera furtke dla utworzenia wielu nowych miejsc pracy.

Podczas dyskusji panelowych zwracano uwage na wspolprace sektora prywatnego
z Uniwersytetami Trzeciego Wieku, a gtéwnie na korzysci, jakie sektor ten moze czerpaé
Z pracy na rzecz Seniorow.

Podczas przerw uczestnicy mogli skorzysta¢ z oferty kierowanej do Senioroéw, przedstawione;j
na stoiskach wystawienniczych. Mozna bylo takze

zrobi¢ sobie zdjgcie ze znang osobistoscia lub zdoby¢

jej autorgaf©
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Na koniec koordynator Ogolnopolskiego Porozumienia UTW Pani Krystyna Lewkowicz
przedstawila strategie dzialania dla innowacyjnych Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz
podsumowata pierwszy dzien kongresu.

Cze$¢ artystyczna nalezata do Eweliny Babiarz, mtodej i bardzo utalentowanej (a przy tym
niezwykle kobiecej) polskiej artystki. Pani Ewelina jest laureatka wielu prestizowych
festiwali 1 konkurso6w wokalnych.

Ogolnopolskie spotkanie studentéw UTW pokazato, jak duza i preznie dzialajaca grupa sa
UTW w Polsce. Potwierdza to tylko wiasciwy kierunek, w jakim zmierza polityka panstwa
skierowana do Seniorow. Wszyscy stuchacze UTW deklarujag wsparciem dla inicjatyw,
podejmowanych przez organizatorow kongresu, a majacych na celu podniesienie rangi
ksztatcenia Seniorow i objecia go systemowym wsparciem ze strony panstwa.

Aleksandra Skonieczna

WSTEPNE INFORMACJE DOTYCZACE REKRUTACJI NA KOLEJNY ROK
PROJEKU ,,TLUSZCZANSKI KIS”

CZERWIEC 2012 - MAJ 2013
Od czerwca 201 1roku Osrodek Pomocy Spolecznej w Tluszczu realizuje projekt Ttuszczanski
KIS. Gltownym celem projektu jest ograniczenie zjawiska bezrobocia, poprawa dostepu do
rynku pracy mieszkancow Gminy Thluszcz. Projekt skierowany jest dla 90 osob, dla kobiet
1 mezczyzn, ze szczegdlnym wsparciem osob w wieku 45+. Uczestnictwo w KIS ma pobudzié¢
uczestnikdw do aktywnosci 1 przedsigbiorczosci spotecznej, a takze przygotowa¢ do podjecia
zatrudnienia. Jego kompleksowa oferta stworzona jest w celu wyjscia z izolacji,
osamotnienia, wykluczenia.
W czerwcu 2012r. bedzie prowadzona kolejna rekrutacja do Ttuszczanskiego KIS (realizacja
dziatah od czerwca 2012 do maja 2013). W zwigzku z tym SERDECZNIE ZAPRASZAMY
wszystkie osoby mieszkajace na terenie Gminy Thuszcz, ktore sg bezrobotne, nieaktywne
zawodowo, niepelnosprawne. Osoby chcace uzyskaé nowe badz podnies¢ posiadane
kwalifikacje zawodowe.
Kryteria uczestnictwa: zagrozenie wykluczeniem spolecznym, pozostawanie bez stalego
zatrudnienia (os. zarejestrowana lub niezarejestrowana w PUP), niepelnosprawnos¢.
Mile widziane sa osoby w wieku 45+ ze szczegélnym uwzglednieniem mezczyzn.

Uczestnikiem nie moze by¢ osoba pobierajaca rente KRUS lub ZUS.
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Projekt zaklada, ze kazdy beneficjent powinien skorzystaé¢ z co najmniej 3 instrumentéow
wsparcia (np. szkolenie zawodowe, trening umiejetnosci poznawczych, porady prawne).
Uczestnik moze skorzystaé tylko z jednego kursu zawodowego - podyktowane to jest
ograniczong iloscia miejsc na poszczegélnych kursach. Formy wsparcia Srodowisko-
wego, psychologicznego, prawnego sa otwarte i dostepne dla wszystkich.

W 2012r. uczestnicy projektu maja do wyboru jeden z wielu kurséw zawodowych m. in.
podstawowa obstuga komputera (obowiazkowo), podstawowy kurs jezykowy, opieka nad
osobami starszymi i dzie¢mi, kurs finansowo-ksiegowy, prawo jazdy kat. B, wozki widtowe,
artterapia, pielegnacja terenow zieleni oraz kurs obstugi koparko-tadowarki

Dodatkowo odbywac si¢ beda cykliczne zajecia obowigzkowe, grupy samopomocowe,
warsztaty samoksztalceniowe, zajecia psychoedukacyjne, warsztaty z doradcg zawodowym.
Zgloszenie do uczestnictwa w Projekcie ,, Ttuszczanski KIS” jest calkowicie dobrowolne
i bezplatne. Po wiecej informacji juz dzi§ serdecznie zapraszamy do Klubu Integracji
Spotecznej ul. Warszawska 2 oraz OPS w Tluszczu ulica Warszawska 10.
ZGLOSZENIA PRZYJMUJA PRACOWNICY W OPS W TLUSZCZU ORAZ
PRACOWNICY W KLUBIE INTEGRACJI SPOLECZNEJ

Projekt wspotfinansowany przez Unig¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Priorytet VII
Promocja integracji spotecznej Dziatania 7.2 Przeciwdziatanie wykluczeniu i wzmocnienie sektora ekonomii

spotecznej Poddziatanie 7.2.1 Aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Ewa Boguszewska

W zwigzku z pracami prowadzonymi na terenie naszego
uniwersyteckiego ogrodu udalo nam si¢ zaprosi¢ na
wyktad pana Witolda Czuksanowa. Tematem wyktadu
byty blaski i cienie ekologii w ogrodzie, a wigc ogrod
ekologiczny i wszystko to, co si¢ z ckologia wigze —
rosliny idealne na zielony nawo6z, domowe sposoby na
naturalne dokarmianie ro$lin czy rosliny tatwe w uprawie.
Do naszego ogrodu dostaliSmy saszetki do naturalnego
wzbogacania gleby. Podczas spotkania mozna bylo

zakupi¢ ksigzki p. Witolda i zdoby¢ osobisty autograf

autora®©
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Stworzenie ogrodu UTW okazato si¢ na tyle interesujace dla naszego Goscia, ze postanowit

nakreci¢ jeden z odcinkéw ,, Roku w ogrodzie” wtasnie w naszym uniwersyteckim ogrodku!
Zdjecia do programu odbeda sie 12 kwietnia 2012 roku o godz. 10.00
Zapraszam wszystkich w strojach sportowych, gotowych do prac ogrodowych © © ©

Dodatkowa atrakcja wykladu byl kiermasz
ogrodniczy. Swoje stoisko przygotowato Centrum
Ogrodnicze WITONA z Radzymina. Moglismy
kupi¢ $liczne wiosenne kwiatki (prymulki, szafirki,
hiacynty i zonkile), r6ze, doniczki, nasiona, cebule,
drobny sprzet ogrodniczy 1 mnostwo drobiazgdw,

ktore stanowiq ozdobq nie tylko domu,

T kiore zagoszcza w ogrodzie przy Centrum
Kultury©

Wyklad zakonczyt si¢ wspolnym pamiatko-
wym zdjeciem. Mamy nadziej¢, ze wiosenne
spotkania z p. Witoldem Czuksanowem stang

si¢ naszg uniwersytecka tradycja!

Aleksandra Skonieczna

Niezwykli Goscie w Bibliotece Publicznej

16 marca 2012 roku Bibliotek¢ Publiczng
w Thuszczu oraz jej filie w Mokrej Wsi
odwiedzili niecodzienni goScie — przed-
' stawiciele Fundacji Billa & Melindy
Gates i organizacji Civic agendy UE -

w Knowles Robin i Mieke Barbe.
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Towarzyszyli im przedstawiciele Programu Rozwoju Bibliotek - Elzbieta Dydak i Marzena
Szewczyk  oraz Przemystaw Kozak
z Fundacji Inicjatyw Spoteczno — Ekono-
micznych. Biblioteka w Ttuszczu nalezy
do jednej z najlepiej rozwijajacych sie
bibliotek na Mazowszu. Wg rankingu
»Rzeczypospolitej” zajmuje 3 miejsce

na Mazowszu i 35 miejsce w kraju!

Wizycie towarzyszyli przedstawiciele
Urzegdu Miasta oraz dziennikarze.
Wszyscy goscie mogli obejrzec¢ przygotowana w jezyku angielskim prezentacje obrazujaca
rozwoj i dziatania Thluszczanskiej Biblioteki. Prezentacja bardzo pozytywnie oceniona
przez gosci na ich zyczenie zostala przekazana do Brukseli.

Bogumita Boguszewska

AS.

Historia pewnego ogrodu

W polowie marca rozpoczeliSmy prace w naszym uniwersyteckim ogrodzie. Dzieki
przychylno$ci 1 wsparciu lokalnych sponsorow udalo nam si¢ zgromadzi¢ fundusze
pozwalajace na stworzenie tego niezwyktego miejsca. Zadna z oséb (firm), do ktérych
zwrociliSmy si¢ o wsparcie, nie odmowila nam pomocy, za co jeszcze raz BARDZO
DZIEKUJEMY! W tym miejscu wspomnie¢ nalezy o firmie wykonujacej prace ziemne
1 ulozenie kostki. Dzigki niezwykle atrakcyjnej ofercie Pana Stanistawa Sieradzkiego
mogliSmy urzeczywistni¢ nasze zamierzenia©
Ponizej lista sponsoréw oraz relacja z prowa-
dzonych prac.

e Burmistrz Thuszcza

e Zaktad Gospodarki Komunalnej
I Mieszkaniowej w Ttuszczu

e Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji
w Thuszczu
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e Radni Tluszcza:

- Aleksandra Swiezak

- Wlodzimierz Malinowski
- Pawet Fydryszek

- Tadeusz Groszek

- Robert Szydlik

- Kamil Laskowski

e PK AUTO KWIAT Piotr Kwiatkowski
e Z.P.U.H. Barbara Owczarska
e Agencja Reklamowa GRAAFI

Seminarium ZIELEN-ARCHITEKTURA-KRAJOBRAZ

SEMINARIUM

ZIELEN
ARCHITEKTURA
KRAJOBRAZ

12 marca 2012 roku uczestnicy kursu terenow zieleni, ktory
odbyt sie w ramach projektu ,,Thuszczanski KIS* oraz
pracownicy OPS w Ttuszczu mieli okazje uczestniczy¢ w
mazowieckim seminarium ,,ZIELEN-ARCHITEKTURA-
KRAJOBRAZ*, ktore odbywato si¢ w Podkowie Lesne;.
Celem tego spotkania bylo zapoznanie z mozliwo$ciami
lepszego wykorzystania zieleni i przestrzeni w kreowaniu
atrakcyjnosci gmin, regionéw 1 przyjaznego Srodowiska

mieszkancow.
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Prezentowane byly takze najnowsze techniki
1 urzadzenia ulatwiajace wszelkie prace W 0gro-

dzie. W wyktadach podczas seminarium poru-

szana byta nastepujaca tematyka: ( / |

- ,,Choroby drzew i1 krzewdéw w mieScie —
rozpoznawanie i profilaktyka” — wyktad wygtosit e /

7.

prof. Czestaw Zamorski 5 \‘.,,_.l:‘) =
- ,Inicjatywa Jessica — fundusze dla przedsiebiorcow z Mazowsza” — wyklad wyglosit
przedstawiciel Departamentu Strategii i Rozwoju
Regionalnego Mazowieckiego UM

- ,,Roéliny okrywowe — gatunki i zastosowanie” — mgr
Jakub Kurowski ze szkétki KUROWSCY w Konskowoli.
Na koniec seminarium firma AVANT przygotowata pokaz

maszyn i urzadzen utatwiajacych pracg w ogrodzie.

Aleksandra Skonieczna

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie

Informujemy, ze od maja 2012 roku rusza Punk Pomocy Dziecku i Rodzinie. Punkt dziatat
bedzie w ramach projektu systemowego ,,Wyzwolmy w sobie energi¢!” na lata 2012-2014.

Z diagnozy prowadzonej przez OPS w Thuszczu wynika, iz istnieje duze zapotrzebowanie na
tego typu wsparcie. W Punkcie bedzie mozna skorzysta¢ z porad psychologa, prawnika,
doradcy zawodowego oraz terapeuty neurorozwoju (socjoterapii). W ramach projektu miejscu
zatrudniony bedzie rowniez asystent rodziny, ktéry pracowal bedzie w rodzinami
wymagajacymi pomocy w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego, gospodarowania
budzetem, podzialu obowigzku domowych itp. Rodziny te zostang wytypowane przez
pracownikow socjalnych Osrodka Pomocy Spotecznej w Thuszczu. Punk bedzie si¢ miescit w

budynku Biblioteki (lokal po dawnej aptece).
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Wielkanocne Tradycje i Zwyczaje

WIELKANOC to niewatpliwie najwazniejsze i najstarsze
Swigto  chrzescijanstwa, obchodzone na pamiatke
Zmartwychwstania Chrystusa — poczatkowo w dniu
zydowskiej Paschy, a od soboru w Nicei (325r.)
W pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej pehni

Ksigzyca (tj. migdzy 21 marca a 25 kwietnia). Obchody

religijne  Wielkanocy rozpoczyna odbywajaca si¢
wczesnym rankiem procesja i Msza, w Kosciele katolickim zwana Rezurekcja,
w prawostawnym — Jutrznig. W tym dniu spozywa si¢ uroczyste $niadanie W gronie
rodzinnym, poprzedzone skladaniem sobie zyczen. Wielkanoc wienczy okres Wielkiego
Postu i poprzedzajacy ja Wielki Tydzien.

Z Wielkanocg wiaza si¢ liczne religijne i ludowe obrzedy (Swigcenie pokarmow, pisanki,
$migus-dyngus). Swieta Wielkanocne maja bogata tradycje. Sa niezwykle barwne,
towarzyszy im wiele obrzedow. Po wielkim poscie — kiedys$ bardzo $cisle przestrzegany —
ludzie z niecierpliwos$cig czekali na odmiane. O wielu wielkanocnych obyczajach pamigtamy
takze dzisiaj. Dzieki nim $§wigteczne dni sg bardziej radosne.

PALEMKI NA SZCZESCIE

Wielki Tydzien zaczyna si¢ Niedziela Palmowa. Kiedy$
nazywano ja kwietng lub wierzbowg. Palemki — rozgi
wierzbowe, galazki bukszpanu, malin, porzeczek —
ozdabiano kwiatkami, mchem, ziotami, kolorowymi

pidrkami. Po poswieceniu palemki bito si¢ nig lekko

domownikéw, by zapewni¢ im szczeScie na caly rok.
Potkniecie jednej poswieconej bazi wrozyto zdrowie i bogactwo. Zatknigte za obraz lub
wlozone do wazonow palemki chronity mieszkanie przed nieszczg$ciem 1 ztosliwosciag
sasiadow.

TOPIENIE JUDASZA

Kolejnym waznym dniem Wielkiego Tygodnia
jest Wielka Sroda. Mtodziez, zwlaszcza chtopcy,
topili tego dnia Judasza. Ze stomy i starych ubran °

robiono wielka kukte, ktorg nastgpnie wleczono
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na tancuchach po catej okolicy. Przy drodze ustawiali si¢ gapie, ktérzy oktadali kukte kijami.
Na koniec wrzucano ,zdrajcg” do stawu lub bagienka. Wymierzanej w ten sposob
sprawiedliwos$ci stawato si¢ zados¢.

WIELKIE GRZECHOTANIE

Kiedy milkty koscielne dzwony, rozlegat si¢ dzwigk
kotatek. Obyczaj ten byt okazja do urzadzania psot.
Mtodziez biegala po miescie z grzechotkami, hatasujac
I straszac przechodniow. Do dzi$§ zachowat si¢ zwyczaj

obdarowywania  dzieci w  Wielkim  Tygodniu

grzechotkami.

POGRZEB ZURU

Ostatnie dwa dni postu byty wielkim przygotowaniem do §wigta. W te dni robiono ,,pogrzeb
zuru” — potrawy spozywanej przez caty post. Tego dnia mieszkancy wioski w pogrzebowych
orszakach, na ktorych czele szta osoba dzwigajaca garnek z postnym zurem, wedrowali na
skraj wioski, gdzie przy ogélnej radosci i $piewach zur ladowat w wykopanym wczesniej
dole.

WIESZANIE SLEDZIA

W réwnie widowiskowy sposob rozstawano si¢ tez
ze §ledziem — kolejnym symbolem wielkiego postu.
Z wielka radoscia 1 satysfakcjg ,,wieszano” go,

czyli przybijano rybe do drzewa. W ten sposob

karano §$ledzia za to, ze przez szes¢ niedziel

,wyganial” z jadtospisu mig¢so.

SWIECONKA
Wielka Sobota byta dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie nalezato tego dnia poswigcié
kosz z jedzeniem. Nie moglo w nim zabrakngé baranka
(symbolu Chrystusa Zmartwychwstalego), migsa i wedlin (na
znak, ze kofczy sig¢ post). Swiecono tez chrzan, — bo ,,gorycz
meki Panskiej 1 $mierci zostata zwyci¢zona przez stodycz
zmartwychwstania”, masto — oznake dobrobytu — i jajka —

symbol narodzenia. Swigconke jadlo si¢ nastepnego dnia, po

rezurekcji. Tego dnia $wigcono tez wodg.
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SPECJALNIE DLA DZIEWCZAT

Uwaga dziewczyny — jezeli w Wielka Sobot¢ obmyjecie twarz w wodzie, w ktdrej gotowaty
si¢ jajka na $wigconke, to znikng piegi i inne mankamenty urody!

WIELKA NIEDZIELA - dzien radoSci

W Wielka Niedziele poranny huk petard 1 dzwiek
dzwonéw mial obudzi¢ $pigcych w Tatrach
rycerzy, poruszy¢ zatwardziale serca skapcow i

ztosliwych sgsiadow. Po Rezurekcji zasiadano do

swigtecznego $niadania. Najpierw dzielono si¢
jajkiem. Na stole nie moglo zabrakna¢ baby
wielkanocnej i dziada — czyli mazurka.

LANY PONIEDZIALEK

Lany poniedziatek, Smigus-Dyngus, $wieto lejka — to zabawa, ktéra wszyscy doskonate
znamy. Oblewa¢ mozna bylo wszystkich i wszedzie. Zmoczone tego dnia panny mialy
wigksze szanse na zamazpdjscie. A jesli ktoras si¢ obrazita — to niepredko znalazta meza.
Wykupi¢ si¢ mozna bylo od oblewania pisanka — stad kazda panna starala si¢, by jej
kraszanka byta najpiekniejsza. Chlopak, wreczajac tego dnia pannie pisanke, dawat jej do
zrozumienia, ze mu si¢ podoba.

SZUKANIE ZAJACZKA

Wyrazem wielkanocnej rado$ci rodziny moze by¢ po zakonczeniu
$niadania, wspolna zabawa — zwana szukaniem zajaczka. Polega ona
na szukaniu wczesniej ukrytych przez domownikéw matych
niespodzianek dla kazdego!
WIELKANOCNE JAJO

Jajo — kroluje na wielkanocnym stole, jest symbolem Zzycia

I odrodzenia. Tradycja pisanek i dzielenia si¢ $wigconym
jajkiem sigga daleko w przeszto§¢. Juz starozytni Persowie
wiosng darowali swoim bliskim czerwono barwione jaja.
Zwyczaj ten przyjeli od nich Grecy i Rzymianie. Rumunskie

przystowie ludowe mowi:;, ,Jesli my, chrzescijanie

zaprzestaniemy barwienia jaj na czerwono, wowczas nastgpi
koniec §wiata”. Czerwone pisanki maja pono¢ moc magiczng
1 odpedzaja zte uroki, sag symbolem serca i mito$ci.

Aleksandra Skonieczna
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Wielkanocne przysmaki

MAZUREK KAJMAKOWY
Ciasto:
* 250 g maki
* 160 g masta
* 100 g cukru pudru
* 2 70ttka

Masa kajmakowa:

* 1/2 puszki gotowej masy kajmakowej/krowkowej lub
tez stodzonego mleka skondensowanego, juz
ugotowanego)

Dekoracja:
migdaty, sparzone i obrane, suszona gruszka (namoczona przez 10 min w wddce gruszkowej
lub w goracej wodzie)

Wykonanie:

Masto rozetrze¢ mikserem z cukrem pudrem i zo6ttkami, doda¢ make, wymieszaé. Dodac 2
tyzki chtodnej wody, formowac kul¢ z ciasta, owing¢ folig i wtozy¢ do lodowki na godzing.
Form¢ wysmarowaé mastem, oprészy¢ bulka tarta, wylozy¢ cienko rozwatkowanym ciastem
(5 mm) 1 piec przez 15 minut, na zloty kolor, w piekarniku nagrzanym do 190 stopni.
Rozsmarowac 1/2 puszki gotowej masy. Dekorowa¢ migdatami i suszong gruszka.

PROSTA BABKA WIELKANOCNA

Skladniki:

4 jajka

1 kostka masta

1 szklanka cukru

1 1/2 szklanki maki ziemniaczanej
1/2 szklanki zwyktej maki

1 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
aromat- smak dowolny

Przygotowanie: £
Jajka i cukier nalezy wymieszaé, dobrze utrzec,
dodaé obie maki, proszek do pieczenia i aromat | iy A8
lub cukier waniliowy jak kto§ woli. Nastepnie -~ - .

wlaé roztopione i ostudzone masto. Dobrze wymiesza¢ ciasto i takg mas¢ wla¢ do uprzednio
wysmarowanej mastem i posypanej bulkg tartg formy. Piec ok 30-45 min w temp. 190- 200 st.
Aby otrzyma¢ babke marmurkowa, to do czgsci ciasta nalezy doda¢ kilka tyzek kakao i wla¢
ciemng warstwe na wierzch.
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PASCHA SWIATECZNA

e 40 dag mocno odcisnigtego tlustego twarogu

e 13 dag masta

e 1/2 szklanki cukru pudru

e 1/2 szklanki kwasnej Smietany 30-procentowej

e po 15 dag rodzynek

e obranych migdatéw 1 skorki cytrynowej smazonej
w cukrze do przybrania: kandyzowane owoce

Sposob przygotowania:

Migdaly i skorke cytrynowa posiekaé (kilka catych migdatow zostawi¢ do przybrania).
Rodzynki sparzy¢ i osaczy¢. Twardg dokladnie utrze¢ z cukrem i1 $mietang. Doda¢ bakalie
1 wymiesza¢. Tortownice wylozy¢ gazg i napelni¢ masa serowa. Nastepnie zawingé gaze,
obcigzy¢ paschg talerzem lub deseczka 1 wstawi¢ na noc do lodéwki. Gotowa pasche
przetozy¢ na talerz i przybra¢ migdatami oraz kandyzowanymi owocami. Podawa¢ z kwasna
$mietang.

CIASTECZKA WIELKANOCNE
B

Skladniki:

15dkg masta

30 dkg maki pszennej

10 dkg maki ziemniaczanej
10 dkg cukru pudru

1 jajko i 1 zottko

. 1 tyzka $mietany

. cukier waniliowy

Foremki do ciastek w ksztalcie zajaczkow, jajek, kurczaczkow, kwiatkow...

Maki wymieszaj z cukrem pudrem, cukrem waniliowym 1 posieka¢ z mastem. Doda¢ jajko,
z0ttko, $mietang. Zagnie¢ ciasto. Je§li wyjdzie za luzne, dosyp maki. Ciasto rozwatkuj na
grubo$¢ 3 mm i wytnij foremkami dowolne ksztatty. Ciasteczka przet6z na blach¢ wytozong
papierem do pieczenia. Piecz 20 minut w piekarniku nagrzanym do 180 stopni.

Ciasteczka udekoruj kolorowym lukrem i kolorowymi posypkami.
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