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Uniwersytet Trzeciego Wieku aktywni po pieédziesigtce !

Gmina Thuszcz/ OPS w Thluszczu od lutego 2012 rozpoczyna realizacje¢ projektu
” Uniwersytet Trzeciego Wieku aktywni po piecdziesiatce !”

Jesli jestes w wieku 50+, mieszkasz na terenie wiejskim Gminy Thuszcz oraz jeste$ osoba
nieaktywng zawodowo i chcesz zosta¢ studentem Uniwersytetu Trzeciego Wieku badz juz
nim jestes$- ten projekt jest dla Ciebie.

Glownym celem projektu jest integracja spoteczna 15 kobiet i 5 mezczyzn z terendw
wiejskich Gminy Thuszcz, wzrost zaangazowania w inicjatywy lokalne , podniesienie
swiadomosci koniecznos$ci bycia aktywnym do p6znych lat zycia, zdobywania nowych
umiejetnosci i do§wiadczen.

Z nami mozesz?
e Poprawi¢ sprawnos¢ fizyczng ( zajecia z rehabilitantem)
e Lepiej pozna¢ samego siebie (warsztaty psychologiczne)
e Dowiedzie¢ si¢ o swoich prawach i przywilejach ( poradnictwo socjalne)

e Nauczysz si¢ sprawnie korzysta¢ z komputera ( kurs komputerowy)
e Zobaczysz ciekawe miejsca i poznasz fantastycznych ludzi( wycieczka krajoznawcza).

Zgloszenia przyjmujemy w Os$rodku Pomocy Spotecznej budynek Klubu Integracji
Spotecznej, Ttuszcz ul. Warszawska 2, oraz pod numerem telefonu 515-926-355.

Projekt jest finansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego funduszu Spotecznego.



