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MARZENIA NA JEDWABIU MALOWANE...

Dzigki uprzejmos$ci Fundacji PRZYTUL MISIA w Klubie Integracji Spotecznej odbyt si¢
kurs malowania na jedwabiu. Zajecia prowadzita Pani Monika Tomaszewska — projektantka
bizuterii 1 przepicknych tkanin.

Grupa 12 0s6b — Senioréw i1 pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej — z uwagg stuchata
wskazowek, w jaki sposob malowaé szlachetng tkanine jaka jest jedwab. Z wielka doza
niesSmiatosci przystgpiliSmy do pracy, z podziwem obserwujac jak nasza instruktorka
wprawng reka maluje kontury przysztego dzieta! A potem ... bylo juz tylko pigknie;. ..
Warsztaty daly nam wiedze do wykorzystania w przyszto$ci — rowniez w naszej pracy
zawodowej. To fantastyczny, integrujacy sposob spedzania czasu zaréwno dla dzieci jak

i dorostych! Zapraszamy do obejrzenia relacji©

Na poczatek odrobina teorii.

Chwila konsultacji przed przystapieniem Utrwalenie efektu zelazkiem
do pracy






WIWAT KROL, WIWAT NAROD, WIWAT WSZYSTKIE STANY!

O waznosci Sejmu dla praworzadnosci
Rzeczpospolitej Polskiej nie trzeba chyba nikogo
przekonywa¢. By jednak na wlasne oczy &%
przekona¢ sie, jak wyglada to miejsce tak istotne
z punktu widzenia tworzenia prawa postanowi- g
liSmy wybra¢ si¢ tam z wizytg. I tak 15 stycznia

2013r. stangliSmy liczng grupa ,,u wrot” Sejmu.

Po krotkich wyjasnieniach przedstawiciela Strazy

Marszatkowskiej raz po dwoéch kontrolach
udalo nam wreszcie wej$¢ do serca polskiej
panstwowosci. Zwiedzanie rozpoczeliSmy od
Sali, gdzie kiedy$§ odbywaly si¢ posiedzenia
Senatu.  Pani  Przewodnik  szczegdétowo
opowiedziala nam o historii Sejmu, o jego
losach w burzliwych dziejach naszej historii.

N StuchaliSmy w skupieniu, cho¢ od czasu

do czasu uwage nasza przykuwal polityk
podazajacy w asyscie Strazy Marszatkowskiej
korytarzami gmachu. ZwiedzaliSmy sale
kolumnowa, przystangliSmy przy tablicy
upami¢tniajagcej Ofiary katastrofy z 10
kwietnia 2010r. oraz przy gablotach

zwigzanych z wizyta w Sejmie Ojca Swictego Jana
Pawla II. Idac hallem gléwnym mijaliSmy
dziennikarzy znanych nam z codziennych wydan

programéw informacyjnych.




Najwigkszym zaskoczeniem dla nas wszystkich
okazala si¢ sala posiedzen Sejmu. okazalo si¢
bowiem, ze w rzeczywisto$ci sala ta jest o wiele
mniejsza niz nam si¢ wydawalo! Podczas wizyty

udalo nam si¢ zobaczy¢ kilku postow, ktorzy

tym
czasie przebywali na terenie Sejmu m.in.
Mariusza Blaszczaka, Stanistawa Zelichow-
skiego czy Juli¢ Pitere. Ta ostatnia bardzo
zainteresowata si¢ dziatalnoScia naszego

UTW®O Niezwykle mitym akcentem byto dla

nas odnalezienie w Kronice Sejmowej zdjecia
z konferencji podsumowujacej Rok Aktywnosci Osoéb Starszych i Solidarnos$ci
Migdzypokoleniowej, na ktorych sa nasze Studentki: p. Janeczka Stryjek i p. Wiesia
Jedrysiak© To kolejny dowdd na to, Ze staramy si¢ by¢ wszedzie tam, gdzie warzg si¢ losy
polityki Senioralnej naszego kraju.

! Zwiedzanie Sejmu zakonczylisSmy ... wizyta ,,U Hawetka”! ©
Dzigki p. Zdzisi Roguskiej udato nam si¢ zje$¢ pyszny obiad
w sejmowej Restauracji© Pehni sit, zrelaksowani ruszylismy
do kina, by obejrze¢ — jak si¢ okazalo potem — jeden
z najbardziej utytutowanych filméw — Zycie Pi. Ta niezwykle
ciepta, filozoficzna opowie$¢ pozwolita nam przenies¢ si¢
w $wiat wewngtrznych wyborow, przed ktorymi staje kazdy

z nas. Cudowne zdje¢cia, pigkna muzyka i znakomity pomyst na

. okazalo sie, ze repertuar, ktory wybieramy jest na najwyzszym

$wiatowym poziomie©

Tekst 1 zdjecia: Aleksandra Skonieczna



WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY W TLUSZCZU

JARSE T SRCEN

d L8 . . r o .
\w;evlltgtzrgestr; Swiatecznej Pomocy. Tym razem réwniez w Thuszczu

Niezwykle mrozna niedziela 13 stycznia 2013 roku w catej

Polsce uptyneta pod znakiem Wielkiej Orkiestry

zorganizowano sztab Orkiestry, zbiorke oraz towarzyszace

/7apraszamy na Mar,Y
puzych i Matych
Mieszkancow!

Centrum Kazda przebrana basniowo-karnawatowo
WEEEE °;°b° otrzyma mespodzronke )
ul.Powstaricéw 9 0zwe dzief
Wymarsz: eselmy zimowy
godz. 12.00
Trasa:
ok. 2 5 km uli-

imprezy. W samo potudnie ulicami naszego miasta przeszedt

Marsz z Sercem — w zimowe] scenerii, S$piewajac

mieszkancy maszerowali trzymajagc w dtoniach czerwone
@ serca.
Nie zabra-

kto silnej

D | usosts oo AR ZET o O grupy  z
ttuszczanskiego UTWO Po marszu kazdy
z uczestnikow mogt posili¢ si¢ pyszng |
grochowka, przygotowang przez harcerzy.

Zabawa trwatla do po6znych godzin

wieczornych!
Na zorganizowanej pod golym niebem scenie podziwia¢ moglismy talent lokalnych artystow
oraz wzia¢ udziat w aukcji licznych przedmiotéw. Na zakoficzenie zorganizowano pokaz
tanca z ogniem szkoly walki KOBRA. Przez caly czas trwania imprezy chetni mogli oddawac
szpik. I cho¢ tegi mroz szczypal w nosy 1 uszy, to byto warto — padt rekord dotychczasowych

zbidrek w naszym miescie! W 2013 roku Thuszcz wspomogt Fundacje Jurka Owsiaka kwota
15 033,18 zt!

Tekst i zdjecia: Aleksandra Skonieczna
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KLUB INTEGRACJI SPOLECZNEJ pierwszym krokiem do aktywizacji spolecznej
i zawodowej w Thuszczu

Czesto  pojecie  aktywizacji  spotecznej
definiowane jest tacznie =z aktywizacja
zawodowa. Aktywizacja spoteczno-zawodowa,
wedlug znawcoOw tematu to nic innego jak
zespot dziatan, zmierzajacych do wywolania

motywacji do znalezienia pracy, jej zdobycia,

3 L_" podjecia i utrzymania, a takze rozwoju kariery
zawodowej. Pierwszy czton definicji — ,,wywolanie motywacji” — to wlasnie aktywizacja
spoleczna. Osiggana jest ona poprzez specjalistyczne oddzialywania gléwnie psychologiczne
i psychospoteczne korygujace, ksztaltujace 1 rozwijajace umiejetnosci osobiste i spoteczne
osoOb, ktdre maja trudno$ci w pelnej integracji spotecznej i zawodowej. Laczenie obu pojeé
czgsto nie jest przypadkiem. Wynika ono z doswiadczen praktycznych wskazujacych,
iz warunkiem aktywizacji zawodowej jest wlasnie aktywizacja spoteczna. Ta zaleznos¢
szczegllnie wyraznie zostala podkreslona w dokumentach programowych wdrazajacych
realizacj¢ Europejskiego Funduszu Spotecznego w Polsce, w obszarach zmierzajacych do
aktywizacji spoteczno-zawodowej 0sob bezrobotnych oraz osob zagrozonych wykluczeniem

spolecznym. Dlatego tez dzialan skierowanych do w/w grup koncentrujg si¢ na szkoleniach

nadajacych kwalifikacje zawodowe ale

PIRRRAES 60083 I8 wHGIE § W3]
fAMAL =COGOY =000 =u
2k apaasa ll fCDY + FOOO00 - b
| arbAL S 671006 @ 00000 - U
| srsscs  +9€90 000:00 &

rowniez sa to dzialania nakierowane na

aktywizacj¢ spoteczng Uczestnikéw proje-

ktow. Bardzo istotne znaczenie w aktywi-
zacji zawodowej 1 spotecznej odgrywa |
dostep do odpowiedniej pomocy ze strony
instytucji, organizacji, wszelkiego rodzaju
projektow tworzonych z mysla o wsparciu
ludzi w tym trudnym dla nich okresie jakim
jest czas poszukiwania pracy czy przekwalifikowania sig.

Jedna z definicji poradnictwa zawodowego jaka mozemy znalez¢ w fachowej literaturze



mowi, ze jest to proces, w ktérym doradca zawodowy 1 klient pracujag wspoélnie, aby ten
ostatni mogt osiggnaé lepsze zrozumienie samego siebie oraz wiedz¢ o §wiecie pracy i mogt

dzigki temu bardziej realistycznie wybra¢, zmieni¢ lub dostosowa¢ si¢ do wymagan, jakie

stawia praca.

‘ W Polsce jest to dziedzina stosunkowo nowa.

\[" Zanim jeszcze pojawilo si¢ w naszym kraju

4D

zjawisko bezrobocia, byt to obszar o duzo
mniejszym anizeli obecnie znaczeniu. Kazdy
przeciez, kto chcial pracowac, podejmowat
zatrudnienie. Niewielu juz pamigta, ze istniat
prawny obowigzek pracy. Nie mozna byto
wiec mowi¢ o marginalizacji zawodowej czy
tez o zagrozeniu tym zjawiskiem. Role¢ doradcow zawodowych speiniali zatem przede
wszystkim pedagodzy szkolni oraz wychowawcy szkolni, prowadzac juz na tym etapie
z uczniami zajecia zawodoznawcze, zapoznajac ich z funkcjonujgcymi na rynku zawodami,
organizujagc wycieczki do okolicznych zakladéw pracy, doradzajac najwlasciwszy
w odniesieniu do indywidualnych predyspozycji danego ucznia wybdr dalszej $ciezki
ksztatcenia. Mtody cztowiek konczyt taka czy inng szkolg, studia, podejmowat lepiej lub
gorzej dopasowane do jego indywidualnych mozliwosci 1 oczekiwan zatrudnienie — taki byt
powszechny model obowigzujacy w naszym kraju. Nieistniejagce wowczas zjawisko
bezrobocia nie rodzito tak obecnie powszechnej presji, nie stawialo ludzi przed koniecznoscia
zmiany miejsca zatrudnienia, nie wymuszato takze koniecznosci tak dzisiaj czestego
przekwalifikowywania sie¢.

Nie stawialo rowniez uczestnikdw rynku
pracy w sytuacji podbramkowej, jaka jest
gwattowne naruszenie poczucia bezpie-
czenstwa ekonomicznego, socjalnego,
jakie niesie za sobg utrata zatrudnienia.
Zwlaszcza, jesli nastgpuje to w sposob
nagly, niedajacy si¢ wczesniej przewi-
dzie¢, a tym samym utrudniajacy przygo- 3
towanie si¢ do tej jakze stresujgcej sytuacji. Z chwilg wejscia Polski do grupy panstw
o gospodarce rynkowej pojawily si¢ wszystkie zjawiska zwigzane z nowa, jakze r6zng od

poprzedniej rzeczywistoscig.



Najbardziej bolesnie odczuwanym zjawiskiem jest bezrobocie — integralny element
gospodarki rynkowej. Osoby poszukujace pracy, bezrobotne stajg si¢ zagubione, nierzadko
nie wiedza, w ktérym kierunku si¢ zwroci¢, jaka droga po6js¢. Jednostki o wysokich
kwalifikacjach, $wiadome, odwazne i przebojowe radzg sobie bardzo cz¢sto same dzigki swej
elastycznosci 1 mobilnosci. Pozostate osoby tracgce prace odczuwaja wszystkie negatywne
zmiany jako naruszenie ich poczucia bezpieczenstwa. Czgsto po pewnym czasie pozostawania
bez pracy nie potrafia same poradzi¢ sobie ze swoimi emocjami i potrzebuja wsparcia,
pomocy — tak ze strony m.in. doradcow zawodowych oraz czesto psychologow. Te dwa
obszary — doradztwo zawodowe oraz wsparcie psychologiczne — zazgbiajg si¢ z sobg i taczg
nierozerwalnie. Przeciez utrata zatrudnienia kwalifikowana jest jako jedna z najbardziej
stresujacych sytuacji w zyciu cztowieka. Zwtaszcza jesli zatrudnienie to byto dotad stabilne,
nierzadko wieloletnie. Kiedy ta oczywista potrzeba bezpieczenstwa jest naruszona, nie kazda
z 0sOb dotknietych tym zjawiskiem jest w stanie sama sobie efektywnie z nim poradzic.
Osoba tracgca zatrudnienie odczuwa przeciez nie tylko oczywisty stres wigzacy si¢
z zachowaniem jej bezpieczenstwa ekonomicznego. Istotny jest rowniez problem spoteczny,
poczucie odrzucenia spolecznego, odczuwanie wykluczenia spolecznego, bycia kims$
gorszym. | tu pojawia si¢ pole do dziatania dla poradnictwa zawodowego — wsparcie dla osob,
ktérych ryzyko wykluczenia jest zbyt wysokie, aby pozostawi¢ je samymi sobie; aktywizacja
zawodowa ludzi, ktoérzy niezbyt dobrze radza sobie w nowej rzeczywistosci.

Z pomocy dla takich wlasnie os6b powstaje coraz wigcej instytucji wspierajacych. W wielu
gminach podejmowane sg dzialania i realizowane projekty, majace na celu zmniejszenie

negatywnych skutkéw jakie niesie ze sobg utrata pracy czy dlugotrwate bezrobocie.

o BY ks Na naszym lokalnym rynku takg pomoca stuzy m.in. Klub

Projekt Ofrodka Pomc

Integracji Spotecznej powstalty w czerwcu 2011r. przy

TLUSZCZANSKI K ‘ o
Realizacja od 1 crerwca 2011 do 30 maja 2013 v Osrodku Pomocy Spotecznej w Tluszczu. Zatrudnieni

Projekt dla kobiet i meiczyzn giéwnie z obszru Gminy Thuszez:

* bezrobotnych . . oy .

« nleaktywnych zawodowo w nim specjaliSci m.in. doradca zawodowy, psycholog,

* niepefnosprawnych

T TPATNYCH SKOLEN | otk soenn vy ke PTAcOWNik socjalny stuzag pomoca i wspieraja nieaktyw-

& kursow zawodowych (m. in. prawo jazdy, opiekun oséb starszych
i dzieci, pielegnacja terenéw zielonych)

& zaje¢ psycho-edukacyjnych

& samopomocowych grup wsparcia

& porad ekspertéw z réinych
dziedzin Zycia

& zaje¢ integracyjnych

i rekreacyjnych

nych zawodowo, bezrobotnych 1 niepetnosprawnych

mieszkancéw naszej gminy. Kobiety i mezczyzni
uczestniczacy w projekcie ,, Thuszczanski KIS’ maja

zapewniony bezplatny dostep do codziennej prasy, moga

VT EL REUE [IRTEGI

el Iirmiac i G i wapats w BN samodzielnie lub z pomocg pracownika KIS §ledzi¢

Pomocy Spotecznej w Ttuszczu tel. 29 75 73 240 i na stronach
www. pl, www.tluszc: i-Kkis.pl

aktualne oferty pracy w internecie. Os$rodek Pomocy

Spotecznej w Thluszczu nawigzuje rowniez kontakty z pracodawcami i instytucjami, ktore
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zainteresowane s3 wspotpracg 1 zatrudnieniem nowych pracownikow. Bardzo duza role
w aktywizacji spolecznej uczestnikdw projektu odgrywaja spotkania, w ktorych biorg udziat.
Te kobiety i mgzczyzni przez dtugi czas byli nieaktywni zawodowo. Czgsto majag wiele obaw
przed wyjsciem z domu, nie wierzg w swoje mozliwosci, brakuje im motywacji a czesto
1 srodkow finansowych na przetamanie Ieku 1 osobistych ograniczen. Spotkania indywidualne
i w grupach daja im mozliwo$§¢ poznania samego siebie oraz innych ludzi. Zajecia
samoksztatceniowe, grupy wsparcia to przede wszystkim aktualne problemy uczestnikow,
proba ich poznania i rozwigzania. Mamy nadzieje, ze wszystkie wysitki i1 dziatania
prowadzone w ramach Klubu Integracji Spotecznej przyniosg zamierzone rezultaty i pomoga

osobom, ktore znalazly si¢ w trudnym momencie zycia spotecznego i zawodowego.

Projekt ,,Thuszczanski KIS” wspoétfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego Priorytet VII Promocja integracji spotecznej Dzialania
7.2 Przeciwdziatanie wykluczeniu i wzmocnienie sektora ekonomii spotecznej Poddziatanie
7.2.1 Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Tekst: Ewa Boguszewska
Zdjecia: Adam Kowalski
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WYZWOLMY W SOBIE ENERGIE!

Zakonczyt si¢ pierwszy etap realizacji trzyletniego projektu systemowego ,,Wyzwdlmy
w sobie energi¢!” realizowanego przez OPS w Thuszczu, a wspotfinansowanego przez Unig
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Dzigki tym Srodkom powstat
w centrum Thuszcza Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie. Przez blisko rok dziatalnosci
objelismy wsparciem 105 o0s6b dorostych oraz blisko 90 dzieci. W ramach podpisanego
kontraktu socjalnego kazdy z uczestnikow skorzystat ze wsparcia psychologa, doradcy
zawodowego, prawnika oraz specjalisty neurorozwoju. W duzej czesci byto to wsparcie
indywidualne, jednak organizowaliSmy takze spotkania grupowe, na ktérych poruszano
tematyke, z ktorag zapozna¢ si¢ powinien kazdy np. jak porusza¢ si¢ w Sadzie, jakie sa
podstawowe procedury sadowe, jak przygotowa¢ dokumenty aplikujac o pracg, czym jest
asertywnos$¢ oraz jakie moga by¢ przyczyny aspotecznych zachowan u dzieci. Frekwencja na

zaje¢ciach to niezbity dowdd na to, jak bardzo potrzebne jest tego typu wsparcie na terenie
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naszej gminy. Dodatkowo staraliSmy si¢ organizowa¢ dla dzieci roznego typu zajgcia
»Swietlicowe” a takze pomaga¢ w nauce czy odrabianiu lekcji.
W ramach podniesienia kwalifikacji zawodowych 12 0séb skonczylo kurs komputerowy,

obejmujacy swoim programem podstawy obstugi komputera oraz korzystania z Internetu.

Do rodzin wymagajacych szczegdlnego wsparcia skierowaliSmy asystenta rodziny. W 2012
roku bylo 9 takich rodzin. Asystent rodziny pomagal w rozwigzywaniu problemow dnia
codziennego, wynikajacych gtéwnie z niedostosowania spotecznego.

Od stycznia trwa rekrutacja na kolejny rok realizacji projektu. Udalo nam si¢ wynegocjowac
srodki na dodatkowe wsparcie w postaci logopedy oraz trenera dla os6b wspotuzaleznionych.
W ramach Programu Aktywnosci Lokalnej planujemy przeprowadzi¢ dwustopniowe
szkolenia aktywizujace o tematyce prorodzinnej wraz z warsztatami. Mamy takze w planach
wyjazdy edukacyjno-integracyjne.

Cieszymy si¢, ze w ubieglym roku podpisaliSmy dwie umowy wolontariackie z Mamami,
ktore czynnie uczestniczyly w zajeciach z dzieémi, wspierajac nas swoja pomoca. Ponadto
cyklicznie co poniedziatek wszystkich chetnych zapraszamy na warsztaty kulinarne,

prowadzone przez p. Zosig¢ i p. Wtodka Malinowskich.




Spotkania te cieszg si¢ ogromnym zainteresowaniem zaréwno dorostych jak i dzieci, mozna
bowiem wynie$¢ z nich wiedz¢ praktyczng, ktérej nie wyczytamy w zadnym kolorowym

czasopi$mie czy ksigzce kucharskiej, a ktéra wynika z ogromnego doswiadczenia i praktyki

zawodowej. Spotkania ,.kucharskie” staja si¢ powoli naszg projektowsg tradycja©

Dazymy do tego, by w naszym Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie kazdy, kto potrzebuje
wsparcia nie zostat ,,odprawiony z kwitkiem”. Chcemy by miejsce to kojarzylo si¢ przyjaznie
1 mito nie tylko dzieciom, ale i dorostym. Doktadamy wszelkich staran, by nikogo, kto zglosi
si¢ do nas po pomoc nie zostawi¢ w potrzebie. Wszelkie organizowane przez nas zaj¢cia
dodatkowe stuzy¢ majg rodzinie — rozwijaé wigzi rodzic-dziecko 1 upowszechniaé
fundamentalne wartosci, ktére niezbedne sa kazdemu dziecku w pdzniejszym, dorostym
zyciu. To glowny cel, ktory przy$wieca naszej dzialalnosci.

Tekst: Aleksandra Skonieczna
Zdjecia: Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie
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PUNKT POMOCY DZIECKU I RODZINIE

o5-240 Ttuszez, ul. KosciuszkKi 7, tel. 606 949 140

czynny od poniedzialku do piatku w godzinach 11.00-19.00

Harmonogram pracy specjalistow:

specjalista neurorozwoju - $roda. 15.00-18.00, czwartek 16.00-19.00

doradca zawodowy - czwartek - 16.15-19.15

psycholog - piatek 16.15-19.00
prawnik - wtorek 16.30-18.30
logopeda, - sroda 15.00-17.00

asystent rodziny - wtorek 12.00-14.00, $roda. 12.00-14.00

LN X X X X

pracownik socjalny:
poniedziatek - 10.00-19.00

wtorek, $roda - 8.00-16.00

czwartek - 11.00-18.00

piatek - 8.00-16.00
Zajecia dodatkowe - warsztaty kucharskie rodzic-dziecko - poniedziatek 17.00-19.00

W Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie we czwartki odbywaja sie spotkania z trenerem

dla osob wspdotuzaleznionych. Prosimy o wczeéniejszy kontakt.

ZAPRASZAMY
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FERIE ZIMOWE W PUNKCIE POMOCY DZIECKU | RODZINIE

Podczas tegorocznych ferii zimowych Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie zaproponowat
ponad 30 — tce dzieci zorganizowang ofertg, bogata w zajecia artystyczne, spotkania
z ciekawymi ludzmi czy wyjazdy.

Udato nam si¢ zorganizowa¢ m.in. kurs pierwszej
pomocy przeprowadzony przez Panie z PCK
z Wyszkowa wraz z pogadanka na temat tego,
czym s3 uzaleznienia, prowadzong przez
p. Elzbiete Brzozowska, spotkanie z p. Kasig

Romanska, ktéra wraz =z wilczyca Sarg

poprowadzita zajecia dogoterapii.

Ponadto dzieci ucz%ylé Jai< wykona¢ pigkne kartki
metoda enkaustyki oraz jak malowa¢ pastelami.

Talenty plastyczne ujawnity si¢ réwniez podczas zajec
prowadzonych w Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji,
gdzie p. Stawomir Pycinski uczyt jak robi¢ maski

| ' karnawalowe, malowa¢ autoportrety przed lustrem oraz

tworzy¢ z gazet postaci zwierzat.
Wizyta u dzielnych Strazakéw pozwolita spetni¢ niejedno
dziecigce marzenie — mozna bylo dotkng¢ sprzetow

strazackich, usig§¢ w strazackim wozie czy poczué ile

S\
2.
» ) \\
\ N

wazy strazacki hetm!
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Dzigki uprzejmosci pracownikow Biblioteki Publicznej oraz p. Dyrektor Bogusi
Boguszewskiej nasi Milusinscy mogli postucha¢ bajek czytanych przez najprawdziwsze
wrozki ©

Zabawa ,,w kulkach” u p. Agaty Kozlik pozwolita
nieco zredukowa¢ nadmiar energii wsrdd dzieci ©
Mamy nadziej¢, ze dzigki wizycie w Centrum
* Medycznym RAJMEDICA udato nam si¢ cho¢
troch¢ ,,odczarowac” syndrom ,,bialego fartucha”,
tym bardziej, ze kazdy z Gosci otrzymat na

zakonczenie wizyty zdrowy poczestunek! Koniec

= ferii to mocny akcent dla uczestnikow — wyjazd do
Hula Kula oraz wspaniale przygotowany Bal
w Hotelu Batory.
W tym miejscu wyrazy wielkiego uznania
1 wdzigcznosci za gotowos$¢ do wspolpracy dla

Dyrekcji Hotelu. W imieniu wlasnym i dzieciakow

- dzickujemy, ze mozemy na Panstwa
liczy¢©
Niezwykle budujace jest to, ze w naszym

miescie jest tak wiele o0sob, ktore chca

- __‘» e pomagac najmtodszym i nigdy nie pozostajg
obojetne na nasze prosby. Gieboki uklon w strong Pah prowadzacych zajecia artystyczne —

p. Urszuli Sienkiewicz oraz p. Alicji Zelazo, naszych wspaniatych Senioréw — p. Zosi
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1 p. Wlodka Malinowskich, Pana Tadeusza Sasina, ktory przyblizyl Dzieciom histori¢ kolei
Scisle przeciez zwigzanej z naszym miastem oraz opowiedzial o chorze miejskim Lux Mea —
dumie Thuszcza. Bardzo dzigkujemy firmie OSKROBA za to, ze kolejny raz moglismy liczy¢

g™ na stodka przekaske dla uczestnikéw naszego

projektu.

Dzigki srodkom pochodzacym z Gminnej Komi-
: sji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
moglismy zabra¢ pociechy do Hula Kula,
zapewni¢ im radosng zabawe¢ w centrum Active
oraz zakupi¢ materialy niezbedne do przepro-

« Wadzenia zaje¢ plastycznych w PPDIiR.

m,* o . T
Wszystkim Dobrym Duchom, ktére wspieraja nas cho¢by pozytywng mysla — to roOwniez

dziecki Wam mamy motywacj¢ do dalszych dziatan.

Tekst: Aleksandra Skonieczna
Zdjecia: Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie
NASZ PIERWSZY BAL

31 stycznia 2013r. w Hotelu Batory w Thuszczu odbyt si¢ pierwszy bal tluszczanskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Po oficjalnym powitaniu i otwarciu spotkania przez Panig
Rektor Katarzyne Rostek Studenci pod czujnym okiem Pani Ani Glogowskiej prezentowali
swoje umiejetnosci taneczne®© A bylo na co popatrze¢: tance latynoamerykanskie, rock’n roll,
twist, zorba oraz klasyczny walc zaostrzyty apetyty do dalszej zabawy. Nie zabrakto konkursu

z nagrodami! Kalambury byly okazja do zaprezentowania swoich zdolnos$ci plastycznych

1 pobudzity wyobrazni¢ zaréwno rysujacych jak 1 calej rzeszy uczestnikow odgadujacych

hasta©
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Jak przystato na prawdziwy bal karnawatowy pojawity si¢ rowniez przebrania; pielg¢gniarka
na miar¢ XXI wieku i kowboj prosto z Dzikiego Zachodu rozgrzewali parkiet do
czerwonosci.

Fantastyczna atmosfera, pigkne stroje i wzajemna zyczliwo$¢ daly gwarancj¢ dobrej zabawy.
To pierwszy, ale na pewno nie ostatni taki Bal. Kazde spotkanie integrujace i aktywizujace

grupe ma sens, szczeg6Olnie gdy uczestnicza w nim wspaniali ludzie — Studenci UTW

w Thluszczu.

¥ W tym miejscu Studenci oraz Rada Programowa
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tluszczu skladaja gorace
podzigkowania dla Hotelu Batory za niezwykla
przychylno$¢ 1 gotowos¢ do wspdlpracy przy organizo-
waniu spotecznosci lokalnej gminy Thuszez.

Za wsparcie, cierpliwo$¢ i zaangazowanie SERDECZNIE
DZIEKUJEMY! Do zobaczenia wkrotce©

Tekst i zdjgcia: Aleksandra Skonieczna

SPROSTOWANIE

W numerze 9 Biuletynu Tluszczanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
z dnia 19.12.2012r. wukazat si¢ tekst ,,SPRAWY DAMSKO-MESKIE
czyli wieczor andrzejkowy z Tadeuszem Rossem”, ktory zostal biednie
podpisany. Rzeczywistg autorkg tekstu jest p. Anna Maziarz. Za zaistnialg
pomylke przepraszamy.
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NORDICOWY ZAWROT GLOWY!

W ostatnig sobote karnawatu 9 lutego 2013
roku na Rudnikach odbyt si¢ Il Karnawatowy
Marsz Nordic Walking. To kolejna impreza
-z kijkami” w roli gléwnej, zorganizowana
AFM : : | @ przy wspolpracy Centrum Kultury, Sportu
2 B t,. i Rekreacji oraz Fundacji Trzy Kroki

<
S

z rsié\;Vy. Ponad 7-mio kilometrowa trasa prowadzita przez lasy i tgki bogato zdobione
$wiezym puchem. A po marszu — ognisko i co$
,ha zab”®© Pyszny poczestunek przygotowala
p. Helenka z Gospodarstwa Agroturystycznego
,»P0o Kadzieli” wraz z przyjaciélmi. Karnawatowy

klimat podkres§laty smakowite paczki wypieku

jednej z mieszkanek Rudnik.
To fantastycznie, ze Nordic Walking ma ws$rdéd mieszkancéw gminy Thuszez coraz wigksza
grupe zwolennikéw. Ten rodzaj aktywnosci fizycznej integruje i pozwala cieszy¢ si¢
zdrowiem przez dlugie lata. Przykladem tego sa studenci naszego UTW - silna grupa
wspierajaca kazda tego typu impreze. Tak wigc — do zobaczenia nastgpnym razem.

Tekst i zdjgcia: Aleksandra Skonieczna

SPOTKANIE Z ,,BYKIEM ZIMY”

Pierwsze po Nowym Roku spotkanie w UTW odbyto si¢ pod znakiem silnego mrozu®© I nie
chodzi tylko o panujacy za oknami chtéd — wyktad wygtosit bowiem Michat Ksigzek,
przewodnik po Syberii, od niedawna obywatel naszego miasteczka® Opowie$¢ o tym

egzotycznym regionie $wiata okraszona byla duza

iloscia zdjec.
Michat Ksigzek to niezwykle bogata osobowosc. |
Z wyksztatcenia ornitolog, fascynat Rosji i Wactawa |
Sieroszewskiego. To jego tropem najczesciej podaza |

w swoich wyprawach na Syberi¢. Z kazdej podrozy

4

z zyciem codziennym w tej najzimniejszej czesci kuli ziemskiej. Wiedzie¢ bowiem trzeba,

wraca bogatszy o wiedz¢ 1 doSwiadczenia zwigzane
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stopniowy mroz, ktory ,bodzie” (stad
syberyjskie okreslenie silnego mrozu —
,»byk zimy”). Spowite $nieznym smogiem
miasto Jakuck wyglada jak miasto z basni
o Krélowej Sniegu — mroz dociera

wszedzie!

R Co ciekawe, na twarzach mieszkancow
wida¢ usmiech 1 zaowolenie — wszak dla nich to codzienno$¢. Wiasciwa dieta 1 stosowne
do okolicznosci ubranie chronigce usta, oczy i nos — to podstawa funkcjonowania
w warunkach wiecznej zmarzliny. Zima zamarza ptyngca przez miasto rzeka Lena, na czas
mrozow stajac si¢ autostrada, po ktorej mozna swobodnie dosta¢ si¢ na drugi brzeg. Do dzi$
bowiem na Lenie nie ma zadnego mostu
taczacego dwa brzegi!

Na Syberii znajdujemy architektoniczne peretki —

stare modrzewiowe domy z bali zachwycaja 1% i
subtelnymi zdobieniami. Niestety coraz czgsciej

zastgpowane sg budynkami ze szkta i metalu.

Syberia nierozerwalnie wigze si¢ z historig ! :
naszego kraju. Wszak to tutaj do niewolniczej pracy zsylani byli powstaficy styczniowi.
W Jakucku stoi rowniez pomnik upamigtniajagcy Wactawa Sieroszewskiego — pierwszego
% etnografa Syberii, z racji urodzenia $cisle zwigzanego z naszg
okolicg. W 1879 roku za udzial w buncie wi¢znidw skazany
zostal na zestanie na Syberig, skad w 1882 roku podjat probe
ucieczki w Wierchojanska. Zostat za to zestany do odleglej
osady jakuckiej. Po zakonczeniu zestania osiadt w 1892 roku
w Irkucku, gdzie stworzyl dzieto ,,Jakuty” (wydanie polskie
»2Dwanascie lat w kraju Jakutow” 1900r.)

Jak wynika z opowiesci samego p. Michala to wilasnie

zainteresowanie ta postaciag spowodowato, ze osiedlit sie

: w Thiszczu©® Z niecierpliwoscia czekamy na kolejne
spotkanie, na ktorym dowiemy si¢ jak w tej odleglej krainie wyglada lato...

Tekst: Aleksandra Skonieczna
Zdjecia: Michat Ksigzek
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KILKA SEOW O WACLAWIE SIEROSZEWSKIM

Waclaw Kajetan Sieroszewski herbu ,,Szreniawa” ps. ,,Wactaw Sirko” urodzit si¢ 24
sierpnia 1858r. w majatku ziemskim Wolka Kozlowska nieopodal Ttuszcza, w rodzinie
o wielkich tradycjach narodowo-wyzwolenczych. Dziadek
Kajetan Sieroszewski brat zbrojny udzial w Powstaniu
Listopadowym. Ojciec Leopold za udziat w Powstaniu
Styczniowym byt wigziony w X-tym pawilonie Cytadeli
Warszawskiej.

Za dziatalno$¢ narodowo-wyzwolencza Waclaw zostaje
skazany w 1878r.na 10 lat wygnania na Syberi¢. W 1880 r.
przyjezdza do Wierchojanska 1 po dwodch latach pobytu,
za probe ucieczki, zostaje zestany do osady Jaza w odleglej

Jakucji 1 musi ciggle zmienia¢ miejsce pobytu. W 1887r.

dostaje pozwolenie na uprawe¢ ziemi w okolicy Jakucka.
Na zestaniu zaczyna swojg dziatalno$¢ pisarska.

... "Az raz, gdym w stoneczne potudnie siedziat ukryty wsrod traw i rozmyslat nad swoim
losem i poczynionymi spostrzezeniami, kiedy szczegolnie bolesnie i namietnie szukatem celu
catego mego dalszego zycia, powiedziatem sobie:

- Bede opisywal wszystko, co tu widze: lasy, wody, gory, a przede wszystkim ludzi!... Zostane
pisarzem Sybiru!Ogarneta mnie nagle jakas niepojeta rados¢, jak gdybym uczynil, jakie
wielkie odkrycia... Uczutem znowu stabngcq juz we mnie pod wplywem osobistych cierpien
zdolnos¢ do wspétczucia do wszystkiego, co zyje, co czuje, co cieszy sig, co walczy o prawo do
szcezescia, do petni rozkoszy i Swiadomosci.
- Bede pisarzem Syberiil... - Powtarzatem sobie w egzaltacji. Granice miedzy przyrodq -
skatami, lasami, wodami, zwierzem, ptactwem, nawet owadami a cztowiekiem zaczely sie
z wolna i radosnie w moim umysle i sercu zaciera¢, zaczeta nad wszystkim gorowaé czes¢ dla
woli istnienia.”...

Pamietniki

W. Sieroszewski pisze opowiadania i powiesci oraz szczegdtowe opisy urokow dzikie;j,
azjatyckiej przyrody. Po zakonczeniu okresu zestania w 1892r. osiedla si¢ w Irkucku, gdzie
zostaje wpisany do rejestru miejscowego kregu mieszczanstwa. Tam rozpoczyna prace nad

dzielem etnograficznym, wydrukowanym w Rosji pt. “Jakuty”(w Polsce pt. ,,Dwanascie lat
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w kraju Jakutow”), za ktorg otrzymal Ztoty Medal Cesarskiego Rosyjskiego Towarzystwa
Geograficznego i prawo pobytu w Krolestwie Polskim.

W 1894r. po przybyciu do Petersburga odbywa szereg podroézy etnograficznych po
Kaukazie. W 1898r. zamieszkuje w Warszawie i nawigzuje kontakty z awangardg literacka
Polski, wspotpracuje z podziemnag redakcjg oraz kierownictwem PPS. Zaprzyjaznia si¢
miedzy innymi ze Stefanem Zeromskim i Jézefem Pilsudskim.

Wactaw Sieroszewski niedlugo cieszyt si¢ wolnoscia w Polsce. W 1900r. za udziat
w manifestacji z okazji odstoni¢cia pomnika Adama Mickiewicza w Warszawie, zostaje
ponownie aresztowany i uwi¢ziony na Pawiaku, a nastgpnie w Cytadeli w znanym mu juz X
pawilonie. Otrzymuje nakaz powrotu do Irkucka. Po zaptaceniu wykupu i wstawieniu si¢
Cesarskiego Towarzystwa Geograficznego ztagodzono kar¢ i pozwolono mu uda¢ si¢ do
Japonii. W 1903r. przez Syberi¢ i Mongoli¢ przybywa na wyspe Hokkaido 1 po$wieca sig,
wspolnie z Bronistawem Pitsudskim, badaniom etnograficznym ws$rdd plemienia Ajnow.
Z Japonii udaje si¢ do Korei i Chin. Plonem tej podrézy sa opowiadania, miedzy innymi
opowies¢ o tragedii koreanskiej tancerki, reportaze i liczne opisy nieznanej egzotycznej
przyrody.

W 1904r. przez Cejlon, Egipt powraca do Warszawy. W 1905r. ponownie trafia
do Cytadeli Warszawskiej, wkrotce zwolniony wyjezdza za granice do Galicji. Zamieszkuje
w Zakopanem i Krakowie, nawigzuje kontakty z ruchem niepodleglosciowym (legionowym).

W latach 1910-1914 mieszka w Paryzu i tam wstgpuje do Zwiazku Strzeleckiego.
Bierze udziat w wojnie, jako Zohierz Il kompanii kadrowej. W wojsku dostuzyt si¢ w stopnia
wachmistrza. Kawaler Krzyza Virtuti Militari. Byt odznaczony wieloma medalami
wojskowymi oraz cywilnymi.

W 1918r. jako Przywodca Partii Niezawisto§ci Narodowej petni funkcje ministra
informacji i propagandy Tymczasowego Rzadu Ludowego w Lublinie.

Byt parlamentarzystg - senatorem RP, w latach 1927-1930 prezesem Z.Z.L.P. a od 1933
do rozwigzania prezesem Polskiej Akademii Literatury. 10 listopada 1933r. ,,za wybitne
zastugi na polu literatury 1 Zycia narodowego” zostal odznaczony Wielka Wstega Orderu
Odrodzenia Polski.

Idee gloszone przez przyjaciela z lat dzialalno$ci konspiracyjnej i1 naczelnika
wyzwolonej Polski, Wactaw Sieroszewski realizuje z pelnym przekonaniem i zarliwoscig.
Bez reszty oddaje si¢ do dyspozycji Jozefa Pitsudskiego i do konca swoich dni pozostaje mu

wierny stawiac jego zashugi i czyny.
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W wolnej i odrodzonej Polsce drukuje wszystkie swoje utwory powstale na Syberii
i podczas licznych podrozy, pisze wspdiczesne testy, uktada scenariusze filmowe, pisze
reportaze z budowy Gdyni, a takze wspotpracuje z radiem. Jest postacig popularng w kraju,
do czego przyczynila si¢ atrakcyjno$¢ wydanych utwordéw, jak i1 jego zyciorys socjalisty-
zestanca, podroznika, zolnierza-legionisty. W latach okupacji hitlerowskiej tworzy opisy
i relacje z oblgzonej i walczacej Warszawy oraz pamigtniki.

W 1934 roku Zarzad Gminy Tluszcz nadal Wactawowi. Sieroszewskiemu tytut
,Honorowy Obywatel Thuszcza”, ktory wraz z okoliczno$ciowym dyplomem zostal
z zadowoleniem przyjety.

Wactaw Sieroszewski zmarl w Piasecznie 20 kwietnia 1945r. Zostal pochowany
w Warszawie na Cmentarzu Powgzkowskim, IV brama, kwatera 209, 1l rzad, 14 grob.

Posta¢ Wactawa Sieroszewskiego 1 jego dzialalno§¢ patriotyczna, podrdznicza,
polityczna, wojskowa, literacka itd. w powojennej historii Polski zostata niestusznie
zmarginalizowana. Uwazamy, ze naszym obowigzkiem jest popularyzacja i prezentacja jego

wszechstronnego dorobku jak najszerszemu gronu mieszkancoOw naszej gminy, powiatu

i kraju.
Tekst: Andrzej Kruk
Zdjecie: Wactaw Sieroszewski z Jozefem Pitsudskim
w intendenturze Legionéw w Zakopanem zima 1915/1916
SPORT NAD PRZEPASCIA

Sport towarzyszyl cztowiekowi od zawsze we wszelkich przejawach zycia spolecznego.
Dzigki niemu osoba realizuje swoje ambicje 1 potrzeby. Poszukuje najlepsze; formy
aktywnos$ci fizycznej, ktéra daje radoS$¢ i szcze$cie z mozliwosci przebywania z innymi

ludZmi. Niestety w kulturze fizycznej moga

pojawi¢ si¢ zjawiska wptywajace destrukcyjnie
na jej caloksztalt. Postep cywilizacyjny 1’& » Y
o
uwidacznia negatywne kierunki w jakich 7\ f

podaza sport wyczynowy 1 rekreacyjny. .
Szczegolnie grozne jest to dla dzieci 2

1 mtodziezy wchodzacych dopiero w realia ?@4 J’_& . xj ‘?4
zycia spotecznego. Powszechnie promowany A X { ’
jest kult ciata 1 tezyzny fizycznej. Coraz

czesciej aktywnos$¢ ruchowa w systemie edukacyjno-wychowawczym staje si¢ wartoscig

22



instrumentalng w osigganiu celow. Nastepuje silne odwrdcenie od stuzebnej roli kultury
fizycznej dla dobra cztowieka.

Sport na przestrzeni wiekow ulegat ciaglym przeobrazeniom i modyfikacjom.
Pozostawit jednak w swojej strukturze pewne niezmienne elementy wliczajac w to réwniez
aspekty negatywne dla funkcjonowania jednostek i1 spoteczenstw. Najbardziej uwidoczniong
sfera, ktora nie ulegta zmianie jest traktowanie sportu jako sceny teatralnej i synonimu sztuki.
Zawody sportowe wptynety na zredukowanie roli w zyciu spolecznym sztuki wilasciwej
zwigzane] z odbiorem tresci estetycznych o zabarwieniu refleksyjnym 1 intelektualnym.
Spotkania zawodnikow podczas wspdlnej rywalizacji 1 podziwianie ich przez rzesze
publicznosci wywotaty ogromng konkurencje dla dotychczasowych przejawéw zycia
spotecznego. Sport dla mas zaczal konkurowa¢ z teatrem, kinem, literaturg i przejat cechy
religii bogatej w S$wiecka obrzedowo$¢. Charakter widowisk sportowych biednie zostat
sprowadzony do roli teatru. Nie sg one w stanie w pelni zaspokoi¢ duchowych potrzeb
spoteczenstwa. Nie przynosza poglebionej refleksji a raczej podazaja w kierunku wolnos$ci
dziatania i celom nizszego rzgdu.

Aktualny negatywny obraz sportu nie odbiega zdecydowanie od zjawisk, ktore gnebity
go w wiekach starozytnych. Wspotczesnie nastgpita adaptacja destrukcyjnych tresci sportu
zgodnie z postepem cywilizacji, techniki i mysli politycznej. Aktywnos$¢ w dziedzinie sportu
zmaga si¢ z podobnymi problemami ale zyskata charakter na miar¢ swoich czasow.
Problematyka sportu wyczynowego, zawodowstwo, doping sg zagadnieniami uniwersalnymi
teraz 1 w dalekiej przesztosci. Nie wida¢ skutecznej recepty na rezygnacje z komercyjnego,
przesigknigtego pienigdzem 1 zyskiem sportu. Stal on si¢ elementem kultury masowej,
wypompowanej z wzniostych idei a stanowigcej czton sktadowy przemyshu rozrywkowego.
Sama organizacja imprez przybiera charakter widowiska scenicznego gdzie glowna role graja
atletyczni sportowcy podkreslajacy swoje nadludzie mozliwosci ciata. Przez zawodowstwo
traca wizje sportu radosnego, przyjemnego, bogatego w wartoSci humanistyczne,
wychowawcze 1 przyjazne spoleczenstwu.

Niewlasciwie rozumiana rywalizacja 1 perfekcjonizm s3a czynnikami wyraznie
destrukcyjnymi dla sportu wychowujacego do spoteczenstwa. Walka na boisku upodabnia si¢
do warunkow panujacych na wolnym rynku handlu i uslug. Ludzie kieruja si¢ na osigganie
wysokich wynikoéw 1 che¢ zniszczenia rywala, wyeliminowania go z gry. Bierze tutaj gore
che¢ dominacji 1 kierowania innymi. Mimo, Ze gra sportowa w swoim idealistycznym
zatozeniu ma prowadzi¢ do postaw demokratycznych to czgstym zjawiskiem w sporcie jest

catkowite wycofanie si¢ z tych idealow. Samodoskonalenie si¢ przez sport tez moze
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doprowadzi¢ do niekorzystnych konsekwencji. Czlowiek ma ciggla potrzebe przekraczania
wlasnych zdolnosci 1 kwalifikacji w wielu sferach zycia. W aktywnosci fizycznej zgubna
moze okaza¢ si¢ chora ambicja. Przekroczenie pewnego progu wiasnych zdolnosSci
psychofizycznych moze wplyna¢ na pojawienie si¢ regresu i w dalszym etapie autodestrukcji.
Wnoszenie si¢ na wyzyny osiggni¢¢ sportowych czegsto nieuczciwymi metodami prowadzi
nieuchronnie do upadku i utraty rownowagi psychosomatycznej. Sport wspoétczesnie zanadto
traktowany jest w kategoriach matematycznych. Rezultaty w poszczegdlnych dyscyplinach
klasyfikuja cztowieka i decydujg o jego wartosci i przydatnosci. Osoba staje si¢ instrumentem
dla podnoszenia rangi widowiska. Wyniki sportowe blednie utozsamia si¢ z poziomem cech
osobistych zawodnika. Wszelkie kryteria oceny opieraja si¢ na tabelach zawierajacych tylko
i wylacznie obraz matematyczny wydolnosci organizmu zawodnika. Nastepuje gleboka
dehumanizacja sportu i utrata jego ideologicznego wymiaru.

Mtodziez i dzieci wprowadzone w strukture spoteczng poddawane sg przedwczesnemu
i zbyt intensywnemu treningowi. Trenerzy i wychowawcy realizuja coraz cze¢sciej destruk-
cyjne programy wychowawcze i treningowe. Nastepuje skupienie celéw pedagogicznych na
negatywnej motywacji do walki, rywalizacji 1 $rubowania mozliwosci wydolno$ciowych
wlasnego ciala. Przynosi to zgubne rezultaty zarowno w kwestii zdrowia fizycznego jak
i psychiki dziecka. Poddawani duzym obcigzeniom mtodzi ludzie wykazuja we wczesnym
wieku treningowym wyzszy wskaznik chordb uktadu krazenia i narzadow ruchu. Czestym
zjawiskiem jest nagta Smier¢ podczas rywalizacji sportowej. Wychowawcy, trenerzy, rodzice
przyczyniaja si¢ w duzym stopniu do tak negatywnego obrazu sportu mtodziezowego.
Struktura dziatania i1 ideologia jakg kierujg si¢ stowarzyszenia i kluby sportowe dodatkowo
utrwalajg pejoratywny z punktu widzenia pedagogicznego obraz sportu. Zatraca si¢ tutaj
naczelne zadanie jakie powinna peni¢ kultura fizyczna w procesie socjalizacji i dojrzewania
dziecka. Pierwszorzedne miejsce zajmuje cheé osiggania najwyzszych wynikow, medali,
wysokich miejsc w rankingach. Przestaje liczy¢ si¢ zdrowie psychosomatyczne dziecka.
Mtodego nieuksztattowanego cztowieka, wymagajacego duzej troski, opieki 1 delikatnosci
wprowadza si¢ w realia twardej 1 surowej rywalizacji dla dorostych. Dziecko sportowiec
wyrwane jest w sposob drastyczny ze swojej autonomii, $wiata zabawy 1 nauki. Poddaje si¢
je formacji jednostronnej przypominajacej tresure. Mloda osoba staje si¢ $rodkiem do
osiggniecia celow nastawionych na pozyskanie korzysci finansowych i stawy.

Sport przyjat charakter dalece komercyjny, przyjat rowniez wysokie dotacje ze strony
prywatnych inwestoréw jak i panstwa. Przez swoja obecno$¢ oddziatuje na rozwdj wielu

gatezi gospodarki. Wkroczyta wen ekonomia, handel, kapital. Przywilej organizowania
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prestizowych zawodow sportowych jest obiektem licytacji 1 handlu. Potencjalny organizator
musi wykupi¢ licencj¢ i przygotowac infrastrukture. Dzigki takiej inwestycji w sport czerpie
si¢ ogromne korzysci finansowe w perspektywie dtugofalowej. Aby rywalizacja na stadionie
byla coraz bardziej atrakcyjna dla publicznosci podnosi si¢ poprzeczke dla sportowcow,
wymaga si¢ od nich ponadludzkich wynikéw. Na boisku jest coraz wigcej agresji i zachowan
niezgodnych z etycznym kanonem. Otoczenie i reguly gier przybieraja coraz bardziej
ekstremalny charakter czynigc sport zdecydowanie bardziej niebezpiecznym. Fani lubuja si¢
w obserwowaniu sytuacji grozy i cigglych zagrozen przesyconych agresja. Zawodnik posiada
coraz to lepsze wyposazenie wykonane w nowoczesnej kosmicznej technologii. Istniejace juz
dyscypliny, ktore niosty dotychczas wiele pozytywnych tresci podlegaja ciaglym zmianom.
W ten sposob zatraca si¢ ich uniwersalna wychowawcza i prosta forma. Z organizmu
ludzkiego wyciaga si¢ maksimum mozliwosci zupetnie jak w przypadku samochodow
wyscigowych. Caty przemyst sportowy zatraca wizj¢ sportu dla dobra czlowieka a kieruje si¢
jedynie na zysk i1 uzyskanie poklasku. Wszechobecny marketing sportowy wpltywa na
postawy 1 wybory mas spotecznych. Kupuje si¢ te produkty ktore reklamuja znani stawni
sportowcy propaguje si¢ ten sam niekoniecznie wlasciwy styl zycia. Zapomina si¢ 0 swoim
indywidualizmie. Wizerunek sportowca wszechstronnego rozwinigtego w sferze moralne;,
etycznej czy intelektualnej przestaje by¢ obecny. Kwalifikacje takiego cztowieka i1 jego
wydolno$¢ ograniczaja si¢ do wyltacznie jednej dyscypliny np. kolarz nigdy nie zostanie
dobrym biegaczem gdyz jego wydolno$¢ opracowana jest w obrebie wyselekcjonowanego
przedziahu tetna krwi. Takie drobne niuanse w sporcie zawodowym gwarantujg sukces tylko
w waskiej wyspecjalizowane] dyscyplinie sportowej. Trening uzupelniony jest o réznego
rodzaju wspomaganie np. farmakologiczne, elektrostymulacja poszczeg6lnych partii migsnio-
wych, psychologia sportowa, odnowa biologiczna. Sport w niektérych swoich wymiarach
podaza w kierunku ostatecznego najbardziej niepozadanego czyli takiego, w ktorym walka
niszczaca przeciwnika stanowi klucz do sukcesu. Przypomina to obraz zmagan gladiatorow
w historii antycznej. Juz zaczynajg si¢ sporty w ktorych zaczyna dominowac¢ kult $Smierci
1 szeroko pojetego zta. Wspotczesnie sport stracit wiele ze swojej czystosci 1 wszechstron-
nosci. W latach 80-tych XX w. renomowane zawody sportowe przestalty nosi¢ znamiona
wylacznie komercyjne. Stracily swoje personalistyczne oblicze. Zgubity warto$¢ cztowieka
1to, ze on jest celem samym w sobie. Nastapito wyjscie sportu z przestrzeni kultury. Aspiracje
1 ambicje sportowe skupity si¢ wylacznie na osigganiu zyskow i1 napgdzaniu machiny
marketingowej. Ludzie przestali dostrzega¢ glebokie tresci jakie plyna ze spotkania

w rzeczywisto$ci sportu masowego. Skupili si¢ na bezrefleksyjnej konsumpcji tego
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wszystkiego co towarzyszy widowiskom sportowym.

Negatywne zjawiska w sporcie stanowig rozleglta problematyke. Aby modc unikngé
destrukcyjnych oddzialywan na spoteczenstwo ze strony sportu zawodowego konieczne jest
upowszechnianie sportu rekreacyjnego i prozdrowotnego. Aktywno$¢ taka wymaga wsparcia
ze strony wychowawcow, rodzicow 1 teoretykow sportu. Sport ma stanowi¢ platform¢ nosng
dla tresci moralnych, etycznych, religijnych stuzacych catemu spoteczenstwu bez wzgledu na
wiek, kondycje fizyczna, pochodzenie.

Tekst: Btazej Michalczyk

ROZE BURMISTRZA TLUSZCZA ROZDANE!

Niezwykle milo nam poinformowaé, ze tegoroczng nagrode w konkursie ROZA
BURMISTRZA TLUSZCZA w kategorii SUPERKOBIETA otrzymata Studentka naszego
UTW Pani JANINA STRYJEK! To zdecydowanie zastuzona nagroda. Przypomnijmy, zZe to
dzigki inicjatywie m.in. p. Janeczki w Thuszczu rozpoczat dziatalnos¢ Uniwersytet Trzeciego
Wieku. Ponadto zdobywczyni nagrody czynnie uczestniczy nie tylko w zyciu Tluszcza, ale
rOwniez miejsca, w ktorym mieszka — Mokrej Wsi, gdzie prowadzi warsztaty dla dzieci.
Pelna inicjatywy i checi do dziatania organizuje liczne akcje dla spotecznosci lokalnej,
aktywizujac ja 1 rozwijajac. Udostepnia swoj dom 1 ogrod na réznorodne spotkania. Zawsze
mozemy na Nig liczy¢. Zaraza nas swojg rado$cig, optymizmem i niezaspokojonym apetytem
na zycie, z ktérego czerpie pelnymi garéciami. Do konkursu ROZA BURMISTRZA
7 TLUSZCZA 2013 w tym roku

nominowane byly jeszcze inne nasze
Studentki: p. Halina Zargba (kategoria
' Samorzad), p. Zofia Malinowska
(kategoria Dziatalnos¢ Spoteczna),
i A = ; p. Wiestawa Jedrysiak (kategoria

s S\ e ’. T _ | Dziatalno$¢ Spoteczna) oraz p. Emilia
"X ‘ " ‘d ' : Kurek  (kategoria ~ Superkobieta).
JesteSmy bardzo dumni z tego, ze nasz Uniwersytet wychodzi poza sztywne ramy wyktadow
1 coraz wigcej znaczy na szerokiej arenie dzialalno$ci spotecznej gminy Thuszcz. Wszystkim

nominowanym i zwyci¢zczyni SERDECZNIE GRATULUJEMY! A juz za rok...

Tekst: Aleksandra Skonieczna
Zdjecie: Agnieszka Paz/Urzad Gminy
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ARNOLD KLYMKIW NA DZIEN KOBIET

Tegoroczne spotkanie z okazji Dnia Kobiet
w Bibliotece Publicznej przebieglo pod znakiem
wspaniatej muzyki! Gosciem wieczoru byt miody
tluszczanski tenor Arnold Kilymkiw, ktéremu
podczas recitalu akompaniowata profesor Jolanta
Matacz — pianistka Panstwowej Szkoty Muzy-

cznej im. Oskara Kolberga w Warszawie. Warto

w tym miejsca pokrotce przedstawi¢ sylwetke

artysty.

Arnold Ktymkiw jest wychowankiem Choéru
Chtopigcego przy Uniwersytecie Muzycznym
im. Fryderyka Chopina w Warszawie.
Wystepowal z chorem Filharmonii Narodo-
wej oraz Teatru Wielkiego Opery Narodo-
wej. Reprezentowat Polske na 2 tygo-
dniowym tourne po Japonii. Spiewal na

koncertach w Niemczech. Dwukrotnie -

w 2005 i 2006 roku - zdobyt nagrode gtowna Ogdlnopolskiego Festiwalu Koled i Pastoratek.
W latach 2007- 2011 byl uczniem Panstwowej Szkoty muzycznej im. Oskara Kolberga
w Warszawie w klasie fortepianu. Przez kilka lat byt uczestnikiem warsztatow wokalnych
i teatralnych w Stotecznym Centrum Edukacji Kulturalnej w Warszawie. Wystapil w rolach
gldownych w dwoch musicalach ,,Warszawski sen” oraz ,,Romeo i Julia” w rezyserii Cezarego
Domagaty w Sali Kongresowej i Patacu na Wodzie.

Od 2011 roku uczy si¢ w prywatnej Szkole Muzycznej I i II stopnia im. Witolda
Lutostawskiego. W maju zeszltego roku zajat pierwsze miejsce w III Ogodlnopolskim
Konkursie Wokalnym im. Prof. Haliny Stonickiej w Suwatkach.

Spotkanie w Bibliotece Publicznej to pierwszy oficjalny kontakt Arnolda Klymkiwa
z publicznoscia Thuszcza — rodzinnej miejscowosci. Goraco przyjety wspanialy wystep daje
gwarancj¢ tego, ze w niedlugim czasie uda nam si¢ ponownie podziwia¢ fantastyczny glos
tego obiecujgcego mtodego artysty.

Tekst: Bogumita Boguszewska
Zdjecia: Andrzej Kruk
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CIASTO MIGDALOWE Z POMARANCZA

Pyszne, maslane i wilgotne ciasto z migdatami oraz skorkg pomaranczows.
Z polewa i1 ptatkami migdatow.

Skladniki:

Spod:

* 50 g maki pszenne;j

* 1/3 tyzeczki proszku do pieczenia

* szczypta soli

* 250 g migdatow bez skorek lub ptatkow migdatowych,
zmielonych na proszek

* 200 g cukru

* 250 g migkkiego masta

* 1 petna tyzka startej skorki z pomaranczy (tylko pomaranczowa, zewngtrzna czgsc)
* 4 jajka

Wierzch:

* 50 g biatej czekolady, roztopionej

* 3 lyzki $mietanki kremowej 30%

* 50 g ptatkéw migdatowych, zrumienionych na suchej patelni

Przygotowanie:

Forme¢ z odpinang obrgczg o $rednicy 21 cm wysmarowaé mastem i wytozy¢ (dno 1 boki)
papierem do pieczenia. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni. Make wymieszaé z proszkiem do
pieczenia 1 sola, przesia¢ przez sito. Migdaty zmieli¢ na proszek, wymiesza¢ z przesiang maka
oraz z cukrem.

Do misy miksera wtozy¢ migkkie masto i skorke z pomaranczy. Miksowaé przez 1 minute,
nastepnie dodawaé po jednym jajku, miksujac do catkowitego potaczenia si¢ sktadnikoéw po
kazdym dodanym jajku. Doda¢ polow¢ mieszanki maki i migdalow, zmiksowac¢. Doda¢ druga
polowe i zmiksowac na jednolitg mase.

Mase wytozy¢ do przygotowanej formy, wyréwnac¢ powierzchni¢ 1 wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika. Piec przez 45 minut, az wierzch si¢ zarumieni. Wyjac¢ z piekarnika i zostawic
ciasto w formie do catkowitego ostudzenia.

Czekolade roztopi¢ 1 wymiesza¢ ze Smietankg kremowg. Rozsmarowac na ciescie, posypac
zrumienionymi migdatami.
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