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autor: Janina Stryjek

Co to za Uycie bywa w mgo
Nie czujesz sercaé wNtroby
Spisz jak zabity, popijasz gg
Inawet ggdgowa boli Cin rzadko!
DopieroTwCigevk ek dojrzagy
Odsgania Uycia urok wspaniadgy:

Gdy gyk powietrza z wysigku Qgapiesz,
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zaangaUowaniu i wspaniagemu nastawieniu do
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FOTORELACJA Z E SPOTKANIA Z WITOLDEM CZUKSANOWEM
| NAGRANIA DOPROGRAMU AROK W OGRODZI E0® D

12 kwietnia 2012r.1 teren Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji 1
ogr-d Uniwersytetu Trzeciego Wiek
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Ni kt nie migag sin od prakKgnsultacje mile wiidegi ane! W
b g zi

Kasia nagrywa swojk wyst NNakenedi eo81 dl aVeilagal

Ostatnie prace porzNdkowe NajwyUszy czas odpoczNIi!
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UNIWERSYTET TRZECIEGOWIEKU i Akt ywni po pinidziesiNtce

gewes @z § m —=m@ Od lukego trwa realizacja projektuOSr a dP&mocy

Projekt realizowany przez Gemiog Thiszez oraz Omodek Pomocy Spolecane w Thizezn

|Immers1rtet Trzeciego Wieku Spogdecznej Ainiwelsytet sTrzeciego Wieku
ckywni po picdziesiatcel o\ ¢ v \wni po pGHIwWrymstc8tem! proj

Projekt skierowany do kobiet i mezczyzn
z terendw wiejskich i Gminy Tiuszcz
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£ /
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ciekawe miejsca i 5 e X
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f wiczyl, Ueby spra
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W dniach od 1&7.04.2012r. w sali

Centrum Kultury Sportu i Rekreacji

w TQgus zc z przepronadreny a ¢
kursobs gugi Komputera i
beneficjent - - w proj ekt
Trzeciego  Wieku  aktywni  po

pi Al dziesi Ntce! 0. GNc
uczestniczygo 20 os:b.

Kurs komputerowy bez w

mocny walor edukacyjny,ale nie

ukrywam Ue do st &oemowiel dobryclowzr easUtenE e mocj onal nych. L
komputerowych wyrazil!@ pozytywnN opinifa o

poszerzal wiadomoSci Zz zakresu poznawani a mo
W czerwcu odbndzi eecszikfa jweyd naozddnoiwoaw ad owywyibr an e
projektu mi ej scowoSci . Program przewiduj e

w teatrze.

Mam nadzUej mowol i
odchodzN j uU ocogobas
po pinidziesi Ntynmn

z projektu AUni wer s y®g : '

aktywni p o pi ni

bardziej aktywna o0s:- b,
kt -re maj N od i

oczekiwania i mn-stwo ploamwa na KofBrazga@®ir wc
Wszystkich, kt-rzy sN juU w Aodpowiednim wi

emeryturze zapraszam do zagl Ndania na str o
Uni wer sytet Trzeciego Wi ekeunat g¢gahiiceé azpwj dllN s
ruszaj Ncych w najbliUszym czasie.
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WYCI ECZKA NA KANAG ELBLt SKI

12 maja 2012r z $guoza prze
wyruszyl i Smy Peavszymyetapem
podr - UWCZENIEC i Brabyek technikii
pomn i k h iJegb projektané m  bGedrg
Jacob Steenkel Prusak, kt - nay zlecenie 7 |
Fryderyka Wil hel ma, . ‘ i a Pr
Wschodnich do Ba,jtoyzkpuo '
budown kanagu. Fryderyk Wil helm pewmie ahiee
G.J SteenhkreUe zjeps NGz e cienie kma takiep budwlilWprawdzie
Ameryka mi agaed,Il,apediob ntNyhdk zamiasto(jdkob mad) turbiny
napfindzane bygy wwd@lytakotoljiundy wc i INSgenOi gryokyu odda
odcink trasy od Ostr-dy do kontyhaooweny mkolejnyddr ace
odcinkach.

My wypdyninliSmy Z NRuodzoRHEded @mizpm zcirezm-km na od
wynosi 100met r Swat ek z precyzyjnN dokgasdznymd»wiNN w
gdzie woda niapsitdataek up hi exdla svia n-g e pwopFeyfweaw i e !
do wody | tak powtarzaa i czynno Sij esd titdgp tygafochyini. A t rudno
sobie wyobrazil, Ue b ndiNstatekpghie :a moechyriN ansizeN o d ¢

uwagn pr zyikmnweajwN dmki soczystN ziele®& wok- J§

» Nastnpnym et ap e nestmastoz e | A
. P AS GN Kwna iazwa tego miasta to Holland

od hol ewmydgrn-awEc - w .fHoeXlllF gi j ny
wieczne miasto gotyckje zwane r-wni
' AWeml em p- §noogyodo,mnee sSiradan

wieczne mury obronneMo Un a t u r- wni

podzi wi al wspaki aghkoSgi - g
Bartggomiej a, ogromny Zame
kt - rego znajduje sin podobno cziSi klmnaty b

W P & jggat wiele rzeczy parzystych takich j@kprzedszkola, Z zko gy podst aw
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Tak N maocorroy cltzinsN ¢ z i1 S c i ybh wBZTUTOMWEEZ ZKtymmibstedziem wi z
zwi Nz anrmszaj pezgkta i smutna histgria t ut a | bowiem =znajdo
, koncentracyjny. Na jego mi

znaj duj N si naler budynekw | kto- rbyam a k
gazowano ludz Obok - budynek gdzie palw ludzi.
Ni ezwykl e wymowmymojpedtal f ok

pi nkcnieepge dpsai ap i w, kt -re g
l udzi w barakbady Ewperentwa
Oycia ddidlzackzibyl i ggodzeni ,

dostatkiemwszystkiego! 2 Kk r ajedzenigp@ om grozi o rozstrzel ani
W budynkach poobozowych zncahjodiujmi esipiorzidg Silcii a

konsekwencjit o i ch zdjfAicia oraz relacje Swiadk:-w,
zapomniel o tym straAsznwmtegejsboziu. |l osie wi
Pierwszy dzie®E& nasze,|j wyprawy dob s k o Ec a
noccNi eco zmnczeni przeUyci ami 3 | a, p e
dotarli Smy na nocl eg. Hrgnica KRY NI 4 ‘KIEJ
zwanaby ga niegdyS GysicN. Jej o ObNBe'est ni
latarnia moskg kt - r N podzi wi al i Smy gldsep a c e r u
pl alOyMORZEAM BAGTYCKI M. | c 4 k a
Bagrwakjestt ak Bab M na(‘),qicodlatngn)[]e"

Z lotu ptakaprzypomna ksztagtem kIl n n

Morze bygo zi mne, wi &Car§zhheep nkne
wdychali Smy jod, ogripzewaid ogni sk

ki egbasldli w koEu nadszed§ czasandlebyek & ma

g uSmiechni ivgz kSeir owkiagotoveylleblar ze

t 4

jechal dal ej

Ostahim punktem naszej wyprawy §y ELBL & {@dno T

z najstarszych miast zadgstiane pr
zakonu kr zyUackTodagkolew phZpIoigrdakoun. e
miasto w Pouswa¢ SzrdkeiONEeDbI|I Ng i
Wi S| anOGbgqg r z et i Mureym, St ar - wk i, pin
kamienczki Mi ast og§ gwmi € 2z dzvbrowalu r z e c 2
i kanagu JePt bebdlgski 8myp teU tajemn

koScielnym prowadzNcym od Sw. Ducha aU do Ka
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Poobh edzie zbi - -rka i p Qpne
A na koniec miad wiaddho
kaUda czkayuczy e Al e i daj

teU bygJo -it ot bpmgraadbam c
wyprawa. |l niezapomni

Tekst i zdjncia

ANOC Bl BLI OTEKSDZ G\Z U

11 maja w Bibl i ot ecwgodzinasH wieczernyelj§ uve hTag usedgi diie W

spidzil czasbndilcBdajoNe ki imi Myl itsatmiczyddVed wg mko c o
koc ha mo . Of erta Biblioteki bydga skierowana do oc¢
Bi blioteko. Celem akcji
Oe biblioteka mo Ue by
miejscem do wypoUyczani
takUe miejscem spotkaE t
® kul tural nych. Podczas p
z kinoman-w m-gg -skor zy:
go poczfiAstunku or-az Swi
nego popc doskorale wplowa: r y

dzag w kinowy nastr -j

Bogumi ga Bogusze:

EKOLOGICZNE WY STNPY

22 majaw naszej Bihbteceod by gy s
i koncert EKO KABARETU z pobliskich Urli
Koncert poSwifncony z ¥ k2 mo m
z okaziji JiWw bzyteBiwBibiiotek [

l' iczni e zgromadzeni - ¢

Sci czgonkowie Uniwe

przy akampaniamencie akordeonu i skrzypiec
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mo gl i wysgbohgat ego rep
Kabar et u,prkotwardyz ojnggstpr z e z
Bar barn Kowal czyk z U
wi fkszoSci prezentowanyct
Zgromadzonym sguchaczom

podobadgy si n ui wizorsutsazrec®E.y ¢

Bogumi ga Bogusze

SLEPI A WI LKA

Dzi S zaprosi gam ma Nitadhhne
Ue opowie namWicktSorii ®@&aw@
rezolutna kobietka, na pi’
okazm zdrowia i dobrego humoru, zawsze uczynna
i uSmiechninta. w /S |
- Zapraszam Wiki Us i Nd ¥ pr okemzinku, pr zy \..._,.’ .
poczninstuj iopawiiedhzrmamkNwoj N ciekawN historif.
-Czy bnd z itoeocenicgiess&maodmowiada Wiki.

Obecniei jak wiesz-j est em j(u B sh &@BenyNw jednym wieku) . N
traumatyczne przeUycie z daoiezxe $Hsd aiae pir NteeSd @
Ale moUe zacznin od poczNtku.

Gdy mi-a@taonr @ r oku moi przybrani rodzice wzin
rodzihy Bygam - smym dzieckiem z rzAadu winc trudn
wojnie.J a k tzasems zdé@rz& i e dy Kk o b idaetkana wyehbwanie to i szybko

maswoje. Taks i 1 zidvoyld priypadkumoja przybran mama spodzi ewad a
gdy miagam 2 INasaNpi § omi@si noywiclNdgpooda, a v
wzywano jeszcze babRomi ewawdaswz pondlndduvwsipr biy
moj a , Omardad g a mni e (taki e mal eEst wo) w S
i powitedWi a§a musi sz i Sidzd @dytp asbzcyibk®@!| iprizypew
mni eobabci@by o 3km s z@gmhd aznioknadfoo by g HE8 kwi e
W drodze do babci trzeba bygw - wogasatz§&l i wk ol
przez g-iridopiydchswgdzieghadgiaj nSiy na grzyby | es
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zagajnik zobaczyzyaméépr wiedl ksioeb Nb §oycs aszNtce S
wystrasSzagamam jlaek Swreyptgsy! mAap arninri 2 (podoprws z §y
nad dzielmat czuain)Opogea mt eNheejpami it am |jak de
bab c i ol i, j ak wa mt fiylkatenmojedrauchatycemshy:S | evilkaa
patrzN ajaz emrSil @ skiej kJgadkié wp padamillea mravNELTeyi
Amamy®osu sztywniagy. Aha ws gophadkibcowane- od minen i e
zaczynadga makie i popdojndlddardeni mi a § § jesacizeenje saz.-C{ednak

moggo biedne dmueskd pos hrahahyrk ?b ekzoncahraugn k o wo .
Ue to nie byga moja kimolsagii cpymfare manma Pd o mii e g

takie zdarzenie dowi ed z iyaavearsztagdhiz psgchgbogiiena o r o

UniwersytecieTrzeciegoWi ek u mi el i Smy testy, a ja zaczhng
sny i dlaczego pr zelSda.duWaNi imnane mdaemzif Gnyadimsp y
wspomi nanhg osdweo jleat a. mamaspoevd ey dd o pigar Gre v yis ghai gsat
mni e do babclataig7any esmi aggmp2 zez kgadkn i | as
izimni e. | wiesz co? byga z siebie bar.dzo zado\

Tekst: Wi esgawa J

DEPRESJAT CHOROBA XXI WIEKU

Depresja to jedna-
j Ncych chor-b w s
wi eku. Ludzie niec

na ni N cierpiN. Wa

wsparciu specjalist
moUna wyl eczyiniiN di
Depresj a t o tajem
wedgdgug Swiatowej Organt zac) | ] est

czwartym najpowalUniejszym problemem zdrowot n
mindzy i nnymi na brak wyra¥nych przyczyn z.

Osoba z depresjN nie przyznawaga sifn do nie

powi edzeniem AweT sifin w garSio, kt-re miago
w pegni wyleczyl sin z depresji, wszystkiy sko
dowi edziel sifi o istocie tego schorzeni a. S a
bardzo cznsto jest myl ona z tzw. depresj N s
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przebiegu osoba moUe doSwi adrizal dardzoatk:
Uyci owego aU po nadpobudliwoSi. Warto tu wsp
cierpiagy na zesp-g afektywny dwubiegunowy b

Swiata sztuki i muzyki mampNohegeneobundpénha
jednostki popadaj N w stan katatonii, kt-rN

Osoba znajdujNca sin w takiej fazie cagkowi
komuni kowal sifA z otocriemi@emaz wykawal i djrMdks
procesy Uyciowe co w radykalnych przypadkac!t

os-b chorujNcych na depresji bardzo czAstyr

i autodestrukcyjne. PrpbyawiampoR-ptchewnapj €z fiv
Osoby, kt-re podejmujN terapin farmakol ogicz
bardzo szybko. Ni estety | eki stosowane w | ec

bardzo indywidualnie na nie aguje. Terapia niejednokrotnie wymaga zmiany rodzaju

farmaceut yk-w i rodzaju terapii towarzyszNCce
jest chorobN cagego organizmu. PrzedguUaj Ncy
na narzNdpewewwdtuj Nc |iczne schorzenia fizy

Depresja | est to stan cechuj Ncy sifin mindzy
energii i aktywnoSci oraz zainteresowa@ Je|j
1. smut ek, przygnnbieni e;
zmniejszenie zainteresowa E;
.zmi ejszenie aktywnoSci, apatia, spowolnieni
problemy ze snem (bezsennoSi lub nadmiern

2
3
4
5. zmniejszenie apetytu;
6
7
8

uczucie ciNggego zminczenia, brak energii:

Il nk, wuczucie wewnnAtrznego napinfnci a;

trudnoSci w koncentracji i zapamiiAtywaniu
9. poczucie beznadziejnoSci, niska samoocena
10. dol egli woSci b-1owe (b-le ggowy, brzucha

Zgodnie ze specyfikacj N WHO( $wiatowej Or gal
mo Ue Swiadczyl 0 zachorowani u. Depresj a Wy
uni knincia bgnd- w.

Leczenie depresji pol ega zazwyczalij na terap

z zaleceni ami |l ekar za. Co waUne, farmaceut yKk
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dl atego bardzo waUne j est i miepgzarywanienkeracjipr zyj n

W ramach psychoterapi.i pacjenci uczN sin, w
-radzil sobie z samym sobN i rozumiel siebie
-rozpoznawal swoje emocj e,

-wpgywal na sw-j stan.

-zmi eni al nawyki i higienidn Uycia codziennego

Psychoterapianmelle pbgWwadzona dla rodzin pac

w-wczas formn terapi.i wspieraj Ncej . Jest on
kt - ra daje pacjentowi poczucie bezpiecze@&styv
przy pomovc yf a$rmmadkl:l ogi cznych, to il oSci Wi zy
okreSIlil i zaplanowal. Niekiedy osoba do k.

cznstych wizyt u psychol oga.

Depresja to choroba, do Kkt - -r ejaweljejaiiee o0s -
zauwaUa. tycie w ci Nggym biegu i stresie pr:
i do tego, Ue zostaje ono przeoczone. DIl at eg
Ni e tyl ko my S a mi mo Ue my z aiuwaclbyd , dzUewn &

To osoby z naszego otoczenia mogN dostrzec,

wykazal sin wyrozumi agoSci N [ wytrwani em,

z depresjN. Zgodnie z og-InN tendeku@d36l gr upl

l at , kiedy t o sN wystawi ane j est na Il i cz
i osobi stego. Chorobi e mo g N towarzyszyl d
i dewi acj e. Bardzo cznsto presja otogzeni a,

wypoczynek doprowadzaj N do zaniku kreatywnosS
W konsekwencj.i taka osoba gubi SWOj e miej sce
oraz czuj e, Ue wszelka aktywnoSi nie przyno
kt -nrieesie za sobN choroba zasypujN czgdowi ekeé

z niej uwolnil z kolei sgabsze jednost ki ni

BgaUe|j Mi chal c
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PUNKT POMOCY DZI ECKU i RODZI NI E w TGUSzCzU

18maja 2012 roku miago miejsce
Pomocy Dzi ecku [ Rodzinie. Pu
projektu systemowego AWy zw- | m)

reali zowanego przez OSrodek

w Tguszczu, wsp-gfinansowanego
w ramach Europejskiego Fundusz!
Punkt jest plac-wkN, w Kkt-rej

j est do rodzin z -wychoMawceyma mi op

wystniapuj Ncy mi z r-Unych powoc
ki erujemy doi zcarg-ywrho rdozdrad cni j a
sgych. Proponuj emy pomoc p s

zawodowego, prawnika czy specjalisty neurorozwoju.
KAPITAL LUDZKI "?' uuu:u:?lv:\? )
Tam, gdzie potrzebny jesi &7 @z o TR rodzaij

oferujemy wsp-gprach z HBARYONOGRAMBREYIEC 5 dzi ny,
. A SPECJALISTOW _
pracuje w naturalnym Sr odoO Wim dojdiusys@ndefd € | rodzin
»Wyzwolmy w sobie energig!”

W I'ama:h prOjektU ZOrgan IZOW&I’ly Zostanle ku rSealizowanego przez O$rodek Pomocy Spolecznej w Thuszezu

zawodowy. Dajemy r-wnieO mpQriwasSi podniesi

k t o . . = Piatek — 1 ‘30-13.00
wyksztagceni a na poziemie  podstawowynm, por
gimnazjalnym czy policealnym. e 001800

Czwartek — 16.30-18.00

W Punkcie Pomocy Dziecku i SpeRtcheariromoiue kaUde d

. . .o i §°b g Sroda - 15.00-18.30 .
znajdzi e zajnci e dl aiems i¢&b i e prawniP 0 d Czujnym

opi ekunki Punkt u mo Un a odroBrekmom ﬁje czy

Asystent rodziny

udziagdg w organizowanych Z@joliuGdnd e artystyc

uprzejmie prosimy o l\ontdkl z pracownikami socjalnymi

W przyszgoSci chcerrly we ulwﬂfﬁkm}ﬁik ;1:1?;:{:\]%;?7 l wol o
ri uszami organi zowal np. na uzkeddszaMy N zyk - w obcy
teU inne zajncia rozwijajNl RO0szerzaj Nc
naszychmagych obywatRdst aTr(}ierwz

takUe urozmai cal of ertn= ‘,'m p o
organi zacjn pi kni k- w, 3 = C-Z Wy j azec
integracyjnych.

Co trzeba zrobil, by m-c skorzystal z propg

pedagoga szkoyldnaegmam ks kirggr owani e do pracown
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Pomocy Spogecznej w Tguszczu, kt-ry podpi sz
tego dokumentu oraz dokument -w projektowych
spegnil, by stpfojsdkituucizekomnizksteal =ze wspar
i dorosgych czgonk-w danej rodzi-inogy Purto Un a t
Pomocy Dziecku i Rodzinie i tam porozmawi al
Ze wsparcia w r amac h ogobybgzredothey nieakoygne zasvddowo,z y s t

pracuj Nce oraz niepedgnosprawne.

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie |jest czynn

11.0019.00. ZAPRASZAMY !l

Aleksandra Skonieczna
Koordynator projektu

TGUSZCZAG6SKIE BIESBEKDY Z KS

20 i 21 kwietna 2012 roku juU po raz 18 odb\)
razem organi zowane pr zTeyzt uBji btlei gootreokSzamiyogbhl i Bcizen
wspomni eBesiadgd ksi NUkN sN doskonadN okazj N
czytelnictwo. Podczas uroczystego ot warci a
Bednarczyka tradycyjnie nagrodzono naj |l eps z
WSr - d nich nie zVW bagodzénbczyeljicytohaczy UT

* Jadwiga Stryjek,

* QOlga Dudzik,

* Marta Osik,
*Maggorzata Biele
*Ewa Tymi EsKk a,
*Pawed Hrynki ewic

*Urszula Jndr asi K

*Joanna Agata RoS
* Maria Salwin,

* Magdalena Brodzik.
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Nagrodn spec]j adsaanyj ak r
tytudg APrzypati ey ma(Ba b

Zgodni e z epdryzcejsig amiie mz ab

4 wnieO okazj i do WS p

Wr - bl ewski ej znanej] pr z
z wy konani a Spreda annie | u

wiatrowio . Artystka od kil ki

w Jasienicy. wspomni e@® skgani ago zdackiemAedetdwiczegnot k a n i
i Marcinem Wolskima t &okddreEdwarda Hulewicza.

Bogumi ga Boguszews

CYFROWA TELEWIZJANAZIEMNA TUWAGA NA OSZUSTC W!

Do 2013 roku w Polsce ma dziagal cyfrowa t
jakoSli ogl Ndanych program-w, a takUe zwifks
radiowotelewizyiny odbiorca DVBT ni e ponosi dodat kowych kosz
naci Ngaczy, kt-rzy wygudzajN pieniNdze za rz

sygnagu. W artykule tym podpowiadamy jak prz
odbieranis ygnagu cyfrowego.

DVB-T to standard telewizji cyfrowej

DVB nadawane|] z nadajni k- w
naziemnychW Polsce do 2013 roku

zast Npi cagkowicie

tel ewi zjn

anal ogawhli t ak N
odbieral teraz

anteny i telewizora.

Kor zySci vogbieiarkaayfrdhejdelewizji naziemnej:
- Nadajni ki dzi nki emi sji cyfrowej mo g N tr
telewizyjnych (i radi owych) w obrnbie jedne:q
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ogl Ndal jeden program. W prdynyadkuanarties jmo Uc
j eden zestaw kil ku kanag-w telewizyjnych w
-Emi sja cyfrowa zapewnia idealnN jakoSi obr
zobaczymy "SnieUenia" czy Oypydoyés§komtkartrewca
tradycyjnej tel ewi zj i anal ogowej . W obrazie
Dfwi ik &% PVYBesygany jest r-wnieUO cyfrowo w
moUemy odbieral wiel okaDdbjbigitgl. (przestrzenny)
- EPGto elekt oni czny przewodni k po programach dz
program telewizyjny wszyst ki kugowakia papiejowego j a K i ¢
programu nie jest juU niezbifdne.

Do odbierania cyfrowej tjest! telewizar jzi wbudosvanynme mn e |
dekoderem DVBT lub tuner telewizyjny z dekoderemDVB ( dekoder STB) | ub
bNd¥ wewnhftrzna karta telewizyjna dd kompute
Tuner telewizyjny, kt-ry telemzdideistarszaj gematdsji e r an
kosztuje ok. 152 0 0 Ng e potrzeba zatem drogiego spr

ogl Ndanych program- w. Ni euczci wi akwizytor z)
dziwe informacj e, namawi aj Nc hd oi kpuopdnpai so/dviaina r:
abonament owych, wmawiajNc, Ue sN one niezbho
Co wincej, niekt-rzy straszN, iU na poszcze
zostaga juU wygNczona, a rea zpoz @sjtaa Jwe b N
to zaraz to nastNpi. Jest) naledyywyScire emgiaép
i nie podej mowal decyzji pochopni e.

BgaUej Michal c

BERLI N I TROPI KALNA PRZYGODA STUDENTCMW

3 dni owa wyci eczkadencipodc z:
naszego UTW | eni wi e spnindzi
Tropi kal nej to niezapomni an

Po kilkugodzinnej podr - Uy

Berl ina. Wraz z przewodni ki
A zwiedzano m.in. pozostagdoSc

Al exander pl alewzyjnN Wieevthy T
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Ratusz, FontantNeptuna, Oper Nar odowN, wy s.p n

Muze- - w,i BRraannd e n Baichsta N or az s
Po dniwu

pegnym wraUeGE t gu 77 BaES CY odr . Un
udal i sif o :

gdzi e

pyszna obiadokolaciags

[ nocl eg
AU SOSNYO.
DzieE& drw
wa g wi ezw

emocij e, zV

Island w Krausnick.

Na tej tropi kal nej Wy

podzi wi aégzotymzné markii ogrody
z orchideami, | as tropipksdzysy, pb Gillei tomr e z malroare
dla Tajlandii, Bali, Borneo, Polinezji, Amazonii i Kongo, a przede wszystkim idealny

klimat panuj Ncy t u p2b6stoprd wadaZB8y stoppdk ( powi etr ze

Wszystko co dobrei szybko sin k oC
. W drodze powrotnej @ domu wycieczka
zatrzyma(]a sin jeszcze |
7 z przewodnikiem p. Bogdanem Jaworskim
™y

edzil Stare Miasto

:zwi aEs ki e
Kozidogki
Duchowym przeUyci em|
ostatni punkt wycieczki wizyta w Sanktu i
arium w Licheniu.

Po raz kb ej ny okazago
podr - Uowanie oraz spfidzanie razem wolnego ¢
naszej studendkiej spogecznoSci

Aleksandra Skonieczna
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TURECCY GOSCIE W NASZYCH SKROMNYCH PRC

Wdniach161 7 maj a 20 12rg.usgzocScui ldieSneygaw jTh z Tur cj i

o

TMustafn Arasa, pr z é ¥didg@Dogaoa oeatr @zedltawdciela iase s t a
partnerskiegd Kazanai H. Haruna Akina. Turkom towarzyszyli prezesi ATIKS wi at owe j
Rady ds. TureGaspopdavspzgpradbdyi z Sahina i Ry s
16 maj a del egacj a odwi edzi ga m. i n. NOWOpOV

AWyzw-l my w sobie energifn!o Punkt Pomocy Dzi

7 '\:&:j“"v : g i

Oficjalne przywitanie goS
® maja o godz. 12.00 w budyk Ur znd
u

u
Wi e

(0p))

Mi ej skiego. | mprezn
Miejskiego LUX MEA.

Po sgodkim poczinstunku (g«
Szkogy Podst awowe | w Tgu

bryczkami konnymi przejechali do naszeg
uniwersyteckiego ogroduW sali widowi-
skowej na delegagj czekaga g
multimedialna o naszym uniwersytecie
zilustrowana komentarzem napze Pani
Rektori Katarzyny RostekGo Sci e o
od nas drobne upominki Swi eczni ki wykonan
decoupage.
W kawiarence
APot ok Serco

Tureccy

przyjaciele

mieli

moUl i woSi po
raz  kolejny

~

przekonal sifh co ozhimaczpe8potsh
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