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Pozegnanie lata z udziatem uczestnikow
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pigédziesiatce!
Artystyczne rozpoczgcie nowego roku
akademickiego

Biblioteczna AMNESTIA! ....... 28

Witajcie Studenci Tluszczanskiego UTWO
Czas rozpoczaé kolejny Rok Akademicki.
W zwiazku z tym ponizej przedstawiam harmonogram
spotkan wraz z tematami wyktadow.
Przypominam, ze w tym roku spotykamy si¢ we

srody o godz. 17.00

w Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Ttuszczu.

10.10.2012r. — wyklad inauguracyjny — ,,Nierozstrzygniete
dylematy filozofii” - prof. Jacek Holéwka 2z WSNS
PEDAGOGIUM w Warszawie

24.10.2012r. — ,,Stres i jego oddzialywanie na organizm” —
Michatl Stachurski

07.11.2012r. — ,Manipulacje w zyciu spolecznym” prof.
Sylwester Tomiuk z WSNS PEDAGOGIUM w Warszawie
16 listopada 2012r. — 2 rocznica zalozenia UTW —

spektakl teatralny MAMRO

21.11.2012r. — ,,Blaski i cienie poznej dorostosci” — Anna
Radomska

05.12.2012r. PEDAGOGIUM —w przygotowaniu
19.12.2012r. — ,,Majowie: tworcy wspanialej kultury

i tajemniczego kalendarza” — Marek Lasisz

Zajecia dodatkowe dla Studentow:

e zajecia gimnastyczne - poniedzialki o godz. 17.00
w Szkole Podstawowej i czwartki o godz. 16.30 w CKSIR;
e zajecia tai chi —wtorek 12.00 w CKSIR;



Jeszcze przed wakacjami....

ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO W TLUSZCZANSKIM UTW

19 czerwca w Sali Widowiskowej Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji miato miejsce

oficjalne zakonczenie Roku Akademickiego 2011/2012 Uniwersytetu Trzeciego Wieku

w Thuszczu.

Wsérod zaproszonych Gosci nie  moglo
zabrakng¢ Burmistrza Thluszcza Pana Pawta
Bednarczyka oraz przedstawicieli Wyzszej
Szkoty Nauk Spotecznych PEDAGOGIUM
z Warszawy Pana prof. Zdzistawa Kosyrza
i Pani dr Beaty Nowak — wielkich Przyjaciot
naszego UTW.

Podczas oficjalnej czes$ci uroczysto$ci Rektor
Uniwersytetu Katarzyna Rostek dzigkowala
wszystkim Sponsorom i Sympatykom naszego
Uniwersytetu za wspdlprace, zaangazowanie
i poparcie dla inicjatyw podejmowanych przez
spolecznos$¢ studencka. Byty dyplomy uznania
i drobne upominki wykonane metoda decoupage. Dla najbardziej zaangazowanych
w dziatalno$¢ uniwersytecka Studentéw przygotowano nagrody ksigzkowe. Niezwykle mitym
momentem okazato si¢ wreczanie hawajskich wiencow w ramach uznania od ,,thuszczanskiej
studenckiej braci”© To niewatpliwie wyjatkowe

wyrdznienie!




Czes¢ artystyczng uroczystosci uswietnit wystep
Kompanii Teatralnej MAMRO z Biatoleki, ktora
w kapitalny sposob przedstawita wtasng interpretacje
spektaklu ,,M3az i Zona” Aleksandra Fredry. Po raz

kolejny okazalo si¢, ze nie trzeba by¢ zawodowym

aktorem, by zaciekawi¢ 1 rozbawié
publicznos$¢.

Po spektaklu Studenci oraz zaproszeni

Goscie udali si¢ do Gospodarstwa
Agroturystycznego ,,PO  KADZIELI” na

Rudnikach, by w nieco mniej oficjalny sposob
podsumowa¢ mijajace 10 miesiecy spotkan
uniwersyteckich.

Byly tafice, $piewy, biesiadowanie! Zabawa

przednia, a ochota na wspolne spedzenie

Nabierajmy wigc sit, by z werwg wej$¢ w kolejny Rok Akademicki! ©

Tekst: Aleksandra Skonieczna
Zdjecia: Adam Kowalski



PODLASIE TRZECH RELIGII

Tuz przed zakonczeniem roku akademickiego udato nam si¢ zorganizowad fantastyczna
wyprawe na Podlasie! I cho¢ pogoda — méwigc oglednie — nie bardzo nas rozpieszczata,
to wspomnienia z miejsc, w ktorych byliSmy rownowaza wszystko!

A byto co oglada¢. Wycieczke rozpoczeliSmy w Tykocinie, gdzie zwiedzalismy kosciodt p.w.
Trojcy Swietej, Synagoge oraz tamtejsze Muzeum. W kosciele uwage przykuwaja zabytkowe,
rokokowe organy, pochodzace z okresu pierwszych lat budowy $wigtyni. Charakterystyczny
jest tez wyglad Swigtyni — dwie wieze polaczone z korpusem kosciota tukami i arkadami
w ksztatcie potkolistych skrzydet.

Duzym przezyciem byta dla nas wizyta w Synagodze. Tykocinska Wielka Synagoga uwazana
jest za druga pod wzgledem wielkoéci w Polsce, po Starej Synagodze w Krakowie. Budynek
oddaje klimat $wiatyni zydowskich. Wnetrze przycigga uwage przede wszystkim ze wzgledu
na zdobnictwo $cian. Widniejg na nich bowiem ogromne XIX — wieczne tablice z napisami
w jezyku hebrajskim i aramejskim. Sa to cytaty biblijne 1 teksty modlitw. Gtowna sala
modlitewna ma wysoko$¢ 9 metréw. W jej centralnym punkcie znajduje si¢ birma — miejsce
w ksztalcie kwadratu z filarami, balustrada 1 baldachimem. Birma jest swego rodzaju ambona,
z ktorej odczytywana jest Tora. Na wschodniej $cianie sali miesci si¢ szafa oltarzowa - Aron
ha-kodesz, ktora przechowuje zwoje Tory. Przykrywa ja bogato tkany, nowy, czerwony
parochet — zastona.

Ciekawym zabytkiem Tykocina jest Alumnat. Ufundowal go w XVII wieku starosta
tykocinski z przeznaczeniem na dom wojskowy. Woéwcezas korzystali z niego weterani
i inwalidzi wojenni. Jego staropolska nazwa pochodzi od tacinskiego stowa alumnare —
zywi¢, wychowywac. Obiekt ten jest zbudowany na planie czworoboku i posiada wewngtrzny
dziedziniec. Obecnie miesci si¢ tam przytulna restauracja, znana z serii filmoéw ,,U Pana Boga
za piecem”, ,,U Pana Boga w ogrodku” i ,,U Pana Boga za miedzg”.

W centrum Tykocina znajduje si¢ niewielki ryneczek, gdzie stoi pomnik Stefana
Czarnieckiego, pochodzacy z 1763 roku. Jest to najprawdopodobniej drugi po Kolumnie
Zygmunta najstarszy swiecki pomnik w Polsce.

Kolejnym etapem naszej wyprawy byt Suprasl. Tu w Monasterze Zwiastowania Najswietszej
Marii Panny poczulismy silte 1 potege prawdziwego klasztoru! Przepigkne wnetrze Cerkwii
pomocnicze] §w. Jana Teologa zdobione w charakterystyczny dla religii prawostawne;j

sposob z cudownym Ikonostasem w czes$ci gldwnej podkreslaty dostojenstwo tego miejsca.



Do tego dos$¢ ortodoksyjny przewodnik, ktéry na kazdym kroku podkreslat, iz jesteSmy
w miejscy zadumy i modlitwy.

,,Mieszka we mnie Polak i Tatar

Jeden nosi maciejowke drugi krymke.

Szable w snach ostrzq tak samo

Szalony poezjg na stepach Kipczaku

tatarskq szablg walcze o Wielkg Polske

Wilcze futro z litewskich lasow

lezy na obu tak samo”.

Selim Chazbijewicz ,, Tatarski sen”

Po Tykocinie 1 Supraslu przyszedt czas na Kruszyniany. Tutaj krzyzuja sie $ciezki Tataréw
i Polakow. W tym miejscu procz atrakcji dla ducha czekata na nas uczta dla ciata©
‘ J w kresowej atmosferze Jurty Tatarskiej wlascicielka —
S | Dzenneta Bogdanowicz ugoscita nas pierekaczewnikami
i herbatg tatarskg o niepowtarzalnym wregcz smaku!
Z zaciekawieniem wystuchalismy krotkiej historii tego
miejsca oraz opowiesci o tatarskich korzeniach rodziny
Dzennety i jej Mgza, pieczotowicie pielegnujacych tradycje
1 obyczaje Tatarskie. Pelni sit udaliSmy si¢ do niewielkiego
meczetu, znajdujacego si¢ nieopodal. 1 tu po raz kolejny

przekonali§my si¢, ze atmosfere miejsca tworza ludzie —

" -
w tym przypadku — przewodnik.
Niestychanie sympatyczny, wesoly 1 otwarty na dialog miody cztowiek w humorystyczny

sposob przedstawit nam histori¢ tych ziem i histori¢ Tatarow, zamieszkujacych te tereny



(sam zresztg jest Tatarem). OpowieS¢ swoja snul oprowadzajagc nas po Cmentarzu
Muzutmanskim, a konczac we wspomnianym wczesniej meczecie.

Pomimo niesprzyjajacej pogody wycieczke zdecydowanie nalezy uzna¢ za udang!

Tekst: Aleksandra Skonieczna
Zdjecia: Wiestawa Jedrysiak, Aleksandra Skonieczna

PUNKT POMOCY DZIECKU i RODZINIE PO WAKACJACH

W dniach 16-27 lipca 2012r. w Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie odbyty si¢ potkolonie
organizowane przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Thluszczu. Oferta okazala sie strzalem
w 10-tke! Dzigki finansowemu wsparciu ze strony Burmistrza Tluszcza oraz $rodkom
z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 32 uczestnikow w wieku 6-

13 lat spedzato wspdlnie czas, uczac si¢ i bawigc. Oferta wakacyjna obejmowata m.in. zajecia

plastyczne (decoupage, papierowiklina, eko-bizuteria) i artystyczne (taniec).

-~ GosciliSmy w gospodarstwie agroturysty-
cznym ,,Po Kadzieli” na Rudnikach, gdzie
Pani Helenka opowiadata o zyciu na dawnej
wsi, ilustrujac opowiesci licznie zgromadzo-
nymi przedmiotami. Byta przejazdzka wo-
zem konnym, nauka chodzenia na szczu-

| dtach 1 wspinaczki po skrzynkach, zajecia

uczace wykonywania zabawek ze stomy,

a na zakonczenie — ognisko.



W ,Leszczynowym Zaciszu” w Rozalinie
przemili Gospodarze — pani Matgosia i pan
Pawel - zorganizowali dla uczestnikéw
zabawe na belach stomy, udostepnili bogato
wyposazony plac zabaw oraz zaprosili na
swoja plantacje, gdzie do woli mogliSmy

zajada¢ zrywane prosto z krzakow borowki

amerykanskie©

Bylismy takze w radio FaMa, gdzie odkrywalismy tajniki nadawania audycji radiowych. Nasi

gl Milusinscy nagrywali swoje wystapienia,
z ktorych powstal profesjonalny news,
wyemitowany na antenie Radio podczas

wiadomosci©

Dzieki uprzejm;)éci jednej z Mam mogliSmy
przyblizy¢ Dzieciom kulture Wiloch — panstwa
nierozerwalnie zwigzanego z Polska chocby
poprzez posta¢ Papieza - Polaka. Byly

opowiesci o zyciu we Wloszech, nauka stowek,

studiowanie map oraz albuméw ze zdjgciami.
Nie zabrakto takze wioskiego poczestunku: byta mozzarella i pyszna bruschetta®© positek
zostal wspoélnie przygotowany i wspoélnie zjedzony!!!

Warto zaznaczy¢, iz dzigki uprzejmosci i otwartosci firmy OSKROBA mogli§my zapewni¢
stodki poczgstunek uczestnikom Oferty Wakacyjnej. DZIEKUJEMY !

Na zakonczenie kazdy z uczestnikow otrzymal pamigtkowy dyplom oraz drobne upominki.
Mamy nadzieje, ze w przyszlym roku uda nam si¢ powtdrzy¢ akcje, ktora znalazta wielkie
uznanie w oczach zaréwno Rodzicéw jak 1 Dzieci.

Aleksandra Skonieczna



Aktywni po pieédziesiatce ! - Kolejna edycja

g o @F W sierpniu Osrodek Pomocy Spoteczne; w Thuszczu

Projekt realizowany przez G uszez [ Osrodek Pomocy Spoteczncj

rozpoczal realizacje kolejnego projektu skierowanego
ATV PO PIECDZICSMGIOES PO I KOTIRERe PTo) s

Pk aklacowacy o oblo L goyan s s Thosors do thuszczanskich Senioréw. Mam tu na mysli projekt

Zapraszamy osoby: Oferujemy:
* w wieku 50+ * 2-dniowg

saerememao »AKtywni po pieédziesigtce!”, beneficjentami ktérego
« zamieszkujace teren Gminy Tluszcz ~ -edukacyjno-krajoznawcza
o sg osoby powyzej 50 roku zycia, mieszkajace na

* chcace aktywnie spedzic czas *w py teatralnej

e konkursy podsas ey terenie Gminy Thuszez oraz nieaktywne zawodowo,

rodzinnego ”Zakonczenie Lata”

* nieaktywne zawodowo

* majace pomyst na przyszios¢

P\ P \ chcace aktywnie i tworczo spedzié czas.
ol R (D, y : N
V;\: S ;/ {\i/ i Gloéwnym celem projektu jest integracja i aktywizacja
Z"’ - ‘; spoteczna 14 kobiet i 10 mg¢zczyzn z terenu Gminy
1% o I :

Thuszcz, stworzenie oferty edukacyjno-aktywizacyj-

. do 30111.2012 1. nej, podmeswnle poziomu w1edzy 1 umle_]e;tnosm

jekcie mozna skladac

tepracii Spolecanci, ul Warssawsla2 - gpyedzania wolnego czasu, podniesienie kompetencji

' - |
Projekt rea A LY 20021

Proje
Kapital 1P

spolecznyéh.
W ramach projektu odbyla si¢ juz dwudniowa wycieczka integracyjno-krajoznawczo-
edukacyjna, z ktorej udato si¢ nam stworzy¢ wystawe zdjec¢ prezentowanych podczas Festynu
na zakonczenie lata. Pod czujnym okiem Pani Elzbiety Zdrodowskiej prowadzone sg takze
zajecia zdobienia przedmiotow technika decoupage. Oprdocz spotkan rozwijajacych dusze
proponujemy takze zajecia wzmacniajace tezyzng fizyczna (gimnastyka z instruktorem)©
dzigki funduszom pochodzacym z projektu mogliSmy po raz kolejny gosci¢ Kompani¢

Teatralng MAMRO z Bialofeki.

Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejskq w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet VII Promocja Integracji Spotecznej; Dziatanie 7.3 Inicjatywy lokalne na rzecz
aktywnej integracji.

ALTERNATYWNE SPOSOBY LECZENIA — ZIOLOLECZNICTWO

W kulturze europejskiej postugiwanie si¢ ziotami leczniczymi byto czym$ naturalnym
1 stosowanym przez wieki. Juz okoto roku 1100 n.e. mnisi z Canterbury kopiowali ksiege
,Apuleis” bedaca niejako podrecznikiem ziotolecznictwa i w ten sposob przyczyniali si¢

do rozszerzania wiedzy na temat uzdrawiania ziotami. Klasztory byly na 6wczesne czasy



niekiedy jedynymi punktami o$wiaty, w ktorych gromadzono pisma, migedzy innymi
o0 tematyce leczniczej.

Na calym s$wiecie jest ponad 20.000 rodzajow
roslin, ktore sg uzywane w celach medycznych.
Wecigz jesteSmy $wiadkami wytwarzania coraz to
nowych produktow kosmetycznych i do pielgg-

nacji skory na bazie przeréznych sktadnikow. Na

przyktad $wieze pomidory albo ananas potrafig
usung¢ martwe komorki skory juz po kilku minutach. Olej marchwiowy 1 sok z aloe vera
potrafig skutecznie eliminowaé szkodliwe ultrafioletowe promienie stoneczne, ktore
najbardziej maja wplyw na starzenie si¢ skory. Rumianek i rabarbar mozna z powo-
dzeniem stosowac do rozjasniania wlosow, henna daje wlosom ciepty, czerwony kolor,
a indygo nadaje si¢ do farbowania na niebiesko.

W dzisiejszym $wiecie panuje czgsto opinia, ze mozna zrozumie¢ natur¢ poprzez
podzielenie jej na poszczegolne czesci 1 naukowe zanalizowanie tych czesci. Botanika jest
ta dyscypling, ktora patrzy na ro$liny 1 ich ztozong budowe, podczas gdy chemia analizuje
chemiczne skladniki znajdujace si¢ w ro$linach 1 izoluje aktywne skladniki. Gdy
naukowcy w ten sposdb wypracowuja swoje teorie, z wasko definiowanych hipotez, jest
mozliwe, ze uchodzg ich uwadze niewytlumaczalne czgsto dzialania roslin na organizm
cztowieka. Wielu naturalnych uzdrowicieli juz od dawna twierdzito, Ze to cala roslina jest
wazna dla uzdrawiania czlowieka, a nie
tylko jakie$ wyodrebnione z niej sktad-
niki, ktére roslina zawiera w sobie.
Fizyka kwantowa, ktora bardziej skupia

si¢ na procesach zachodzacych w naturze,

anizeli tylko na poszczegdlnych czes-
ciach natury, do pewnego stopnia potwierdza t¢ teori¢, gdyz naprowadza na nowe tory
myslenia w dziedzinie chordb i dysharmonii zachodzacych w organizmie czlowieka.

Wielo§¢ ziot 1 srodkow ziotowych daje mozliwosé
stosowania terapii naturalnej w przypadkach niemalze
wszystkich chorob. Oczywiscie stosowanie ziot jest
szczegblnie skuteczne i bezpieczne, jesli jest dokony-

wane w konsultacji z lekarzem i za jego zgoda.




Obecnie mozna dokona¢ nastepujacego podziatu chordb, ktore skutecznie da si¢ leczyc
ziotami 1 preparatami ziolowymi: Choroby serca i naczyn, choroby uktadu oddechowego,
choroby przewodu pokarmowego, choroby watroby, drog zoétciowych i trzustki, choroby
uktadu moczowego, choroby przemiany materii, Choroby narzadu ruchu, choroby
alergiczne, choroby kobiece, choroby wieku starczego, choroby skory, choroby gardta,

nosa, krtani i uszu, choroby jamy ustnej, choroby oczu, choroby neurologiczne.

Sa tacy, ktorzy wierza w uzdrawiajaca moc natury. Pamigtajmy jednak, ze uzdrowienie

dokonuje si¢ nie tylko poprzez §rodki medyczne podawane choremu, ale przede wszystkim

poprzez godne traktowanie kazdego czlowieka.

Kilka podpowiedzi dla poczatkujacych zielarzy©

Zbior lisci - dokonujemy gdy liscie sg suche, czyste 1 nieuszkodzone, najlepiej wczesnie
rano i zaraz przed okresem kwitnienia ro$liny. Od razu mozna liscie zamrozi¢ lub ususzy¢
w matych bukiecikach, w miejscu cieptym, wolnym od kurzu i z dobrag wentylacja bez
dostgpu bezposredniego promieni stonecznych. Suszymy liscie 4-10 dni do momentu gdy
mozna je kruszy¢. Przechowujemy suche liScie w ciemnych, hermetycznie zamykanych
naczyniach.

Suszenie kwiatéw - male, cale glowki
kwiatowe lub wicksze ptatkowe kwiato-
stany, rozposcieramy na papierze lub gazie
w cieptym, wolnym od kurzu i z dobrg
wentylacjg miejscu od 1-3 tygodni. Kwiaty

nalezy przewraca¢ kilka razy w ciaggu tego

okresu suszenia. R6ze 1 inne duze kwiaty
mozna wple$¢ w rozciagnieta siatke, gtdwkami do gory.

Suszenie ziaren - zbieramy tylko dojrzale ziarna ze zdrowych roslin, najlepiej robi¢ to
w goracy, suchy dzien. Strzasamy ziarna do papierowe;j
torebki lub ucinamy catg ro$ling. Ktadziemy ziarna lub
cze$ci rosliny z ziarnami na papierze lub wieszamy je na
dwa tygodnie w suchym miejscu. Wyluskujemy ziarna
z roslin i przechowujemy je w hermetycznym naczyniu.

Zbior Kkorzeni - oczyszczamy korzen z ziemi, usuwamy

drobne korzonki boczne i myjemy. Tniemy korzen na

mate kawalki 1 rozposcieramy je w lekko podgrzanym

10



piecu (50-60 stopni Celsjusza) w ciggu 2-6 godzin. Przechowujemy nast¢pnie w ciemnych,
hermetycznych naczyniach. Wedtug tej metody wigkszos¢ korzeni daje si¢ przechowywacé
przez wiele lat bez absorbowania wilgoci.

Herbatki ziolowe i wyciagi - przygotowujemy napehiajgc czajniczek $wiezymi lub
suszonymi lis¢mi, kwiatami, ugniecionymi nasionami, korg lub korzeniami i zalewajac je
gotujaca woda. Napar pozostawiamy do zaparzenia na 5 minut. Uzywamy 1 lyzeczke do
herbaty suszonych zi6t lub jedng Swiezg galazke z 6-9 listkami na filizanke. Przecedzamy
przed podaniem do spozycia.

Wywar - przyrzadzamy ze zmiazdzonego korzenia, kory lub nasion, ktére wktadamy do
zimnej wody w naczyniu z przykryciem. Gotujemy az do momentu, gdy tylko jedna
czwarta wody pozostanie w naczyniu i przece-

dzamy pozostalg zawarto$¢. ’ g =L /

Mas¢ - nalezy stopi¢ 250 gram wazeliny, doda¢

e ol

30 gram ususzonych lub 90 gram $wiezych ziot.

Powoli gotujemy zawarto$¢ przez okolo

2 godziny i przecedzamy.

Nalewka - wktadamy 100 gram ususzonych lub - .
. . . “e T
250 gram $wiezych ziot do  naczynia

i zalewamy zawarto$¢ 5 dl alkoholu. Odcedzamy po 2 tygodniach.

Zrodto: www.ziololecznictwo.com

REFLEKSJE NAD OSL

Nadajmy zyciu sens....

Pojawia si¢ w moich myslach, co jakis czas, refleksja wewnetrzna: jaki jest sens tego
co robi¢ w zyciu zawodowym? Czy to wszystko ma sens? Sama sobie odpowiadam: Jak
mozna nie wierzy¢ w sens 1 skuteczno$¢ swojej pracy, gdy zyje si¢ z tak aktywnej
spolecznosci, wsrdd ludzi z pasja 1 mitoscig do zycia 1 ludzi? Wsrdd ludzi, ktorzy na jedno
hasto, jedng propozycj¢ sa gotowi do dziatania? Takg spotecznoscig sg thuszczanscy Seniorzy.
Seniorzy? Przeciez wigkszo$¢ Pan i Panow ma kondycj¢ i poczucie humoru, ktérego moga
zazdro$ci¢ osoby duzo milodsze! Dzisiejszy Senior to osoba bardzo zabiegana, zyje
najczesciej z kalendarzem w rgku. Bo przeciez codziennie odbywaja si¢ jakie$ zajecia
w ramach UTW: gimnastyka, tai-chi, wyktady, konferencje, wycieczki, zajecia taneczne,

teatr, kino, kolejny projekt aktywizujacy, a przeciez trzeba znalez¢ czas dla wnuczat... Dla
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tych ludzi wazne jest, aby pracowac dla szerszego ogoétu. Dla dobra wspdlnego. I tak biegnie
czas, ktory jest zagospodarowany. Nie przecieka przez palce, ma sens. O nadanie Zyciu sensu

wiasnie chodzi. Wlasnemu i innych....

Animator/ka z intuicja poszukiwany, poszukiwana
72 z 83 ankietowanych laureatow Nagrody Nobla przyznato, ze bez intuicji nie

udaloby si¢ osiggna¢ sukcesu. Albert  Einstein

nazywat intuicje stuchem muzycznym w dziedzinie
nauki. Naukowcy radza, aby nie mysle¢, gdy co$
kupujesz. Analiza nadmiaru dostarczanych informacji X

przegrywa z intuicyjnym podejSciem do tematu.

Eksperymenty pokazuja, ze §wiadomy wybor ma racje

bytu, gdy mamy do poréwnania kilka prostych

parametréw np. wybraé¢ dobry aparat fotograficzny na podstawie ilo$ci pikseli 1 szybkosci
migawki. Gdy kryteria wyboru jest duzo wigcej to najlepsza decyzje podejmujg ci, ktorych
uwage rozproszono. ,,Wiacza” si¢ wtedy myslenie nieSwiadome. Naukowcy radza ,,nie mysl,
gdy chcesz co§ wymysli¢”, a takze ,,nie mysl, by by¢ szczegsliwym” 1 ,,nie mysl, by zarobic”.
Warto zawierzy¢ intuicji. Czym jest intuicja? Uwaza si¢, ze jest to glos duszy. Poczucie,
ze co$ wiem tylko nie wiem skad. Warto przyjrze¢ si¢ blizej intuicji. W czasie zycia
gromadzimy bardzo wiele informacji, doswiadczen, wiedzy. Nie wszystkie sg $wiadomie
przetworzone. I wlasnie procesy nieswiadome, szybkie, automatyczne i poza nasza kontrola
sa odpowiedzialne za podszepty intuicji. Okazuje si¢, ze intuicj¢ mozna rozwijac.
Na poczatek warto uznaé jej wartos¢. Przyglada¢ si¢ naszym odczuciom, spostrzezeniom,
emocjom. Obserwowac i analizowac¢ sny. Nie dostownie, ale intuicyjnie.

Jak wykorzysta¢ intuicj¢ w animacji spotecznej? Czym jest animacja spoteczna? Na
to pytanie postaram si¢ znalezé odpowiedz. Animacja spoteczna jako proces dziatan
w ramach organizowania spotecznosci, ma na celu dodawanie sit do dzialania oraz ich
wzmacnianie, zachg¢canie, ozywianie oraz poprawe jakosci zycia spotecznosci lokalnych,
w szczeg6lnosci zagrozonych spotecznym wykluczeniem. Jej celem jest uwalnianie ludzi od
pasywnosci 1 izolacji spotecznej, wzmacnianie wiary we wlasne sity 1 mozliwosci,
uwrazliwianie na problemy oraz zachgcanie do podejmowania inicjatyw, ukierunkowanych na
ich rozwigzywanie oraz budowanie sieci komunikacyjnych miedzy poszczegdlnymi

podmiotami, zarowno indywidualnymi, jak i zbiorowymi (Kargul, 1995, s.283-284).
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Animator czy organizator spotecznosci lokalnej to osoba pracujgca ze spotecznosciag lokalng
w celu osiggnigcia pozadanej zmiany spolecznej. Spoteczno$é, dzigki pracy organizatora
spotecznosci lokalnej odnosi osobistg korzy$¢ w postaci poprawy warunkow 1 jakosci zycia.
To szczegdlna osoba posiadajgca intuicje w budowaniu relacji miedzyludzkich. Zachecajaca
do podejmowania réznego rodzaju dziatan, ktorych celem jest rozwigzywanie problemoéw
utrudniajagcych im codzienne funkcjonowanie oraz zaspokajanie potrzeb. Oprocz intuicji,
wazna jest motywacja, a takze odpowiednie kompetencje, umiejetnosci i wiedza. Jak
wiadomo te ostatnie mozna zdoby¢ i wy¢wiczy¢. Motywacja i intuicja natomiast sg cechami
wrodzonymi. W opinii teoretykow i wielu praktykow animacji spotecznej bycie skutecznym
animatorem wymaga rzetelnej pracy nad soba, swoja osobowos$cia, pokora, otwartoscig
i bezinteresowno$cig, a tego nie uczg zadne studia, kursy i szkolenia dedykowane
animatorom. Informacje te zostaly zebrane od laureatow nagrody Heleny Redlinskiej
w trakcie trwania Forum Aktywnosci Lokalnej w Wojcieszycach w 2010 r.

Metoda srodowiskowa jaka jest organizowanie spotecznosci lokalnej (OSL) przezywa
renesans. Pobudzanie do dzialan lokalnych, organizowanie samopomocy budzi
w ludziach poczucie sity. Uczy aktywnosci 1 sensownego dziatania. Aktywizuje, co przektada
si¢ na jako$¢ zycia samych zainteresowanych. Jak wskazuja do$wiadczenia wielu osrodkoéw
pomocy spotecznej pracujacych metoda S$rodowiskows, aktywna integracja jest
o wiele efektywniejsza niz nieefektywna pomoc materialna. Potwierdza to réwniez
doswiadczenie naszego Osrodka Pomocy Spolecznej w Tluszczu, gdzie spadla liczba osob
korzystajacych z pomocy finansowej, a co za tym idzie nie rosng wydatki zwigzane

z udzielaniem zapomog.

Jesli wige czujesz intuicyjnie, ze jestes stworzony/stworzona
do pracy ze spolecznosciami, chcesz zajac si¢ organizowaniem spolecznosci lokalnej
i zmienié¢ co$ w swoim otoczeniu, zawsze czekales/as na moment, zeby stac sie¢ liderem
lub animatorem - to wlasnie nadszed! ten moment. Nie analizuj, nie mysl, nie kalkuluj,

dzialaj intuicyjnie! Zglo$ si¢ do Osrodka Pomocy Spolecznej. Pomozemy Ci w tym®©
Katarzyna Rostek

Kierownik Osrodka Pomocy Spoteczne;j

Rektor UTW w Thuszczu
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WYPRAWA DO PETERSBURGA

6 sierpnia grupa Studentdw naszego UTW wyruszyta w podroz, ktorej celem byl Sankt-
Petersburg. Ponizej relacja z podrozy, odwiedzanych po drodze miast oraz zwiedzania

jednego z najpickniejszych zakatkow $wiata.

GORA KRZYZY — pierwszy przystanek na trasie.
Miejsce to jest unikalnym na skale S$wiatowa
pomnikiem historii 1 kultury. Znajduje si¢
w poblizu Szawel, ok. 200 km od Wilna.
Nazywane jest czesto litewska Golgota. Historia

tego miejsca sigga roku 1430, kiedy na szczycie
wzniesienia stangta kapliczka upamigtniajaca f
chrzest Zmudzi. Podaje sie, ze w 1900 roku :
znajdowalo si¢ tutaj ok. 1900 krzyzy, a juz w 1923 roku — ok. 400. Zrédta podaja, iz obecnie
na Gorze Krzyzy jest okoto 200 tys. krzyzy.

WILNO

., Wiezycami smuklymi jak polne lilie
Z rozedrganych ust Wilna spiew w niebo wyrasta
Z tozyskiem gwiazdzistym jak Wilia sie wije
Jak Wilia od gwiazd Isnigca na dolinie miasta”
(Tadeusz topalewski)

Wilno to przede wszystkim Ostra Brama i Cmentarz na Rosie. Oba te miejsca dostarczyly

nam wielu wzruszen i wywotlaly mnostwo wspomnien. ..

¢ > ';\;"-;'s' LA . ol
Ostra Brama Cmentarz na Rosie — grob Marszatka Jozefa
Pitsudskiego
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Pomnik na Goérze Trzykrzyskiej Zamek w Trokach — dawnej stolicy Litwy

Potem byta Ryga (stolica Lotwy) i Tallin (stolica Estonii)...

W koncu naszym oczom ukazat si¢ cel naszej
podrozy pigkny SANKT PETERSBURG !!!!
Budujac to miasto car Piotr I wzorowat si¢ na
Wenecji. Z tego tez powodu przez Rosjan
miasto bywa czesto nazywane ,,Wenecja

Potnocy”. Petersburg potozony jest w delcie

Newy nad Zatoka Finska, ktora jest czeScia
Morza
Baltyckieg
0 (miasto
lezy na 42
wyspach,
nad 40 ka-

natami!). W samym centrum miasta znajduje si¢ ponad

300 mostow, natomiast ogdlnie w tej ,,potnocnej stolicy”
kraju jest ich ok. 800! Z racji dalekiego pdinocnego
posadowienia w lecie wystepuja tu tzw. ,,biale noce”. W tym czasie najdtuzszy dzien trwa

blisko 19 godzin, a Stonce tylko na krétko chowa si¢ za horyzontem...
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Jednym z wielu zabytkow Petersburga jest
Ermitaz, potozony tuz nad sama Newa, migdzy
& Nadbrzezem Patacowym a Placem Patacowym.
W sktad zabudowan Ermitazu wchodzi 5
| zabytkowych budynkow. Najstarszy i jedno-
\ czesnie najwigkszy z nich to Patac Zimowy,

nieco mlodszymi s3: Maty Ermitaz, Stary

Ermitaz oraz Teatr Ermitazu. Najmtodszym
XIX-wiecznym gmachem jest Nowy Ermitaz. Stowo ermitaz to po francusku pustelnia. To
wlasnie tutaj caryca Katarzyna II spedzata wiele czasu na samotnych rozmyslaniach.
Niewielu ludzi miato dostep do tego patacu. Sama caryca mowila, ze tylko ona i myszy mogg
zachwycac si¢ bogactwami Ermitazu. To prawdopodobnie najwicksze i najbogatsze muzeum
wspotczesnego Swiata!

Kolejnym etapem naszej wedréwki byta Cerkiew
Zmartwychwstania Panskiego (chram na Krwi).
Ta znajdujaca si¢ przy kanale Gribojedowa Cerkiew
jest zbudowana w starym ruskim stylu, Scisle
nawigzujacym do cerkwi Wasyla Btogostawionego
w Moskwie. Zostata wybudowana w miejscu, gdzie
13 marca 1881 roku (wg kalendarza julianskiego
1 marca) zostat zabity car Aleksander II. Cerkiew

wzniesiono dostownie w poprzek ulicy.

Niewatpliwie jednymi z wazniejszych zespotow

architektonicznych w Petersburgu sa Sobor Kazanski 1 Sobor §w. 1zaaka.

Pierwszy z nich wybudowany zostat na wzor
bazyliki §w. Piotra w Rzymie w latach 1801-
1811. Koscidt charakteryzuje potkolista
kolumnada o dlugosci 111 m oraz 80-
metrowa koputa. Wystrdj soboru jest bardzo
skromny co sprawia ponure wrazenie. Przed
soborem stoja posagi bohaterow walk

z Napoleonem: feldmarszatka Kutuzowa

1 jego towarzysza broni Michaita Barclaya de

Tolly. Do dzi§ Sobor Kazanski jest czynng §wiatynia, w ktorej odbywaja si¢ nabozenstwa.
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Sobor $w. Izaaka (1818-1858) jest drugg co do
wielko$ci $wigtynig w RoS]i. Sobor uznawany jest
takze za czwarty co do wielkosci obiekt sakralny
swiata! Budowla mierzy 101,5 m wysokosci,
a w jej wnetrzu moze przebywac jednoczes$nie 14
tys. osob. Swiatynia uwienczona jest ogromna,

pokryta 100 kg czystego ztota koputg o promieniu

11 m. Sobdr byt budowany przez prawie 40 lat!
Powstal na podmoktych terenach, dlatego przez wiele lat trzeba bylo utwardzaé¢ podloze
whbijajac specjalne pale. Obecnie Sobor §w. Izaaka jest miejscem, gdzie podczas najwickszych
$wiat odprawiane s3 msze. Poza soborem, dla turystow udostepniona jest takze kolumnada,
z ktorej rozposciera si¢ widok na caty Petersburg.
25 km od Petersburga znajduje si¢ jeden
z najpigkniejszych patacow $wiata — Patac
Jekateryninski (Carskie Sioto). Miejscowosé
zostata zalozona przez Katarzyn¢ I, Zon¢ Piotra

Wielkiego, jako jej letnia rezydencja.

To ogromny kompleks, w sktad ktoérego, oprocz
glownego patacu Katarzyny wchodzi wiele
pomniejszych palacow i1 budowli, ogrody, parki
ze stawami oraz

dodatkowymi

budynkami.
Przepych i bogac-
two tego miejsca
wprost  zapieraja
dech w piersiach!

Wewnatrz

Wielkiego patacu

znajduje si¢ kilka- J |42
dziesigt komnat, w ktorych mnostwo jest obrazow E‘i

ukazujacych carow. Charakterystyczne sa tez piece w stylu holenderskim
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Wielki Patac Peterhof jest skarbem
rosyjskiej 1 $wiatowej architektury
1 sztuki. W przesztosci byt letnig rezy-

dencja rodziny carskiej. Sam car, Piotr

Wielki, zaprojektowat uktad patacu.
Wielki Patac Peterhof jest nie bez przesady nazywany jednym z najpigkniejszych
1 najbogatszych patacéw calego $wiata. Bywa nazywany ,$wiatowg stolica fontann”. Na
terenie calego parku o powierzchni blisko 600 ha znajdujg si¢ 144 fontanny, czgsto ztote,
0 2000 strumieni wodnych. W parku znajdujg si¢ cztery zabytkowe kaskady. Caly zespot
fontann wyrzuca tacznie 34 tys. litréw wody na sekundg¢ (!). Ciekawe jest to, iz fontanny
patacu funkcjonuja bez skomplikowanych urzadzen, pomp, poniewaz w konstrukcji parku
Peterhof wykorzystano nierownos$ci w terenie oraz naturalne zrodla wodne, potozone wyzej
nad poziomem morza niz park w Peterhofie

Najwazniejszym budynkiem Peterhofu jest pochodzacy
z poczatkow XVIII wieku patac z dwoma matymi, ale
jakze bogatymi cerkwiami. Wewnatrz tego budynku
znajduje si¢ mnostwo komnat urzadzonych w prawdzi-
wie carskim stylu. Nie brak tu pamigtek po Piotrze
Wielkim.

Przed frontem
glownego patacu Peterhofu znajduja si¢ najwspanialsze
fontanny parku - to tzw. Wielka Kaskada. Znajduje sig¢
tu 225 rzezb 1 az 64 fontanny.

Glowna z nich - fontanna przedstawiajaca
biblijnego Samsona otwierajagcego paszcze Iwa
Y wydobywa w gore 20-metrowy strumiefni wody.
Fontanna $w. Samsona to najwyzszy wodotrysk
Peterhofu. Nieco dalej stoi blizniacza fontanna,

rowniez wyobrazajagca Samsona, jednak tym

razem pokonujgcego potwora morskiego.
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Wiele jeszcze mozna opowiada¢ o miejscach, w ktorych byliSmy. Wspaniala grupa,
fantastyczni kierowcy i panie przewodniczki — Maria i Beata — wszyscy umiejetnie potrafili

stworzy¢ niezapomniang atmosfer¢e© Dzigkujemy i ... do zobaczenia!

Tekst: Aleksandra Skonieczna, Wieslawa Jedrysiak
Zdjecia: Wiestawa Jedrysiak

MASAZ - TERAPIA I RELAKS DLA KAZDEGO

W ostatnich latach obserwujemy duze zainteresowanie masazem 1 to wszelkimi jego
rodzajami. Powodem tego zainteresowania jest dobrodziejstwo, jakiego doznajemy poddajac
si¢ temu naturalnemu czynnikowi. Naturalnemu, bo polegajacemu na mechanicznym
pobudzaniu tkanek, najczg$ciej za pomoca rgk masazysty, a wiec przy uzyciu okreslonych
rekoczyndéw. W tej chwili, oprocz masazu klasycznego, wykonywanego zawsze przy uzyciu
rgk masazysty 1 w swoim zalozZeniu,
leczniczego, liczne salony masazu i SPA
oferuja nam wielorakie formy masazu
relaksacyjnego przy uzyciu roznych
,»przyrzadéw” 1 pomocy, np. masaz banka
chinska, gorgcymi kamieniami, masaz

stemplami ziotowymi, itd. Poniewaz rézne

sg cele zastosowania masazu — rozne s3

techniki i sposoby jego wykonywania. Masaz nalezy do najstarszych zabiegdw
terapeutycznych. Byl stosowany juz w starozytno$ci jako uzupetienie obrzadkow religijnych,
a Z czasem, stal si¢ popularny w medycynie ludowej. Masaz stanowit naturalng metode

leczniczg w starozytnosci, a od XVI w. zaczal by¢ uznawany przez lekarzy zajmujacych si¢
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tzw. medycyng konwencjonalng ,,akademicka”. Jednym z pierwszych lekarzy zauwaza-
jacych istote i fizjologie masazu byt francuski chirurg Ambrozy Paré, ktoéry swoje obserwacje
zapisal w swojej pracy naukowej, gdzie oglosil rowniez masaz oficjalng metoda leczenia.
Nastepcy francuskiego chirurga rozszerzali jego dorobek naukowy opracowujac np. Program
stosowania masazu w licznych przypadkach chorobowych, lub jak Szwed Per Henrik Ling
opracowywali gimnastyke, w ktorej zakres wchodzil masaz leczniczy. Za autora ,,masazu
naukowego” uznawany jest holenderski lekarz Johan Mezger, ktory okreslil zasady masazu,
wskazania i przeciwwskazania do jego stosowania u poszczego6lnych pacjentow. Takze polscy
lekarze w koncu XIX w 1 poczatkach XX w. przystuzyli si¢ do popularyzacji
i rozwoju medycznych form masazu. Obecnie masaz jest uznang przez medycyn¢ formag
terapii, ale jednak nie panaceum na wszystkie dolegliwosci czlowieka. Prosze zatem
pamieta¢, ze gdy traktujemy masaz jako zabieg leczniczy, to masazysta powinien $cisle
wspotpracowaé z lekarzem 1 fizjoterapeutami. ROwnie wazne jest spetnienie przez masazyste
warunkoéw wzgledem pacjenta — podchodzi¢ ze zrozumieniem do jego choroby, zdoby¢ jego
zaufanie, by¢ wyrozumiatym i cierpliwym. Poza tym praca, jakg wykonuje wymaga od niego
petnej sprawnosci fizycznej, dbatosci o higieng¢ oraz stan rak, dloni, paznokci a takze petnego
skupienia na pracy, ktéra wykonuje badz co badz na ,,zywym organizmie” czyli na ciele
pacjenta, bedacym pewnego rodzaju ,,$wigtynig”. Oczywiscie masaz ma niepodwazalne
znaczenie lecznicze, ale przyczynia si¢ rowniez do poprawy psychofizycznej sprawnosci
pacjenta. Dziala na caly organizm powodujac odpr¢zenie i zmniejszenie napigcia psychi-
cznego. Wiele os6b uwaza, ze przyjemnos¢, jaka daje masaz ma sama W Sobie znaczenie
terapeutyczne. Kazdy z nas potrzebuje relaksu, ucieczki od trosk, zadbania o swoje ciato.
Kazdy, kto sprobowat kiedykolwiek relaksujgcego oddzialywania masazu bedzie chciat
poczuc¢ si¢ zadbanym i zrelaksowanym na co dzien. Masaz relaksacyjny sprawdza si¢ Swietnie
w odprezeniu, orzezwieniu i usprawnieniu organizmu po dilugotrwatym wysitku zaré6wno
fizycznym 1 psychicznym zwigzanym ze
stresami dnia codziennego.

Wyjatkowo przyjemna odmiang  masazu
relaksacyjnego jest masaz  aromaterapeu-
tyczny, w ktérym rekoczyny czyli mecha-
niczne oddziatlywanie ragk masazysty na ciato

masowanego jest wspomagane przez anty-

stresowe, uspokajajace badz pobudzajace

I ozywcze dziatanie naturalnych olejkow eterycznych na zmyst wechu pacjenta.



, Zabiegiem silnie relaksujacym, pomagajagcym

osiggna¢ uczucie spokoju 1 rozluznienia,

przyspieszajacym metabolizm jest masaz gora-
cymi kamieniami. Szczegoélnie ciekawg grupa
masazy charakteryzujaca si¢ holistycznym tra-
ktowaniem ciata, praca z ,,catym cialem” jest
grupa masazy orientalnych, do ktorych zaliczamy

m.in. Polinezyjski Ma Uri, hawajski Lomi Lomi,

chinski, tajski, tybetanski, japonski 1 inne.
Wyjatkowym rodzajem masazu, zaliczanym zaréwno do masazy leczniczych przez swoje
oddziatywanie na konkretne organy ciata, jak i relaksacyjnych przez likwidacje bolu i napieé
jest refleksoterapia stop. Specyfika tego masazu jest uciskanie poszczegdlnych punktow-
receptorow na stopach (stref odruchowych) oddzialujace na konkretny narzad.
Odwrotno$cig terapii uciskowej jest masaz banka chinska, bedacy odmiang terapii
podcisnieniowej, ktorej podstawe stanowi wytworzenie podci$nienia we wnetrzu banki
1 dzialanie na masowane tkanki w sposob mechaniczny i odruchowy. Poza wszystkimi
aspektami zdrowotnymi i relaksacyjnymi wielu rodzajow masazu, wazne jest kosmetyczne
oddzialywanie masazu na skorg, poprawa jej walorow estetycznych i funkcjonalnych. Jednym
stowem masaz ma odmtodzi¢ i uczyni¢ nasze ciato pigkniejszym nie tylko za sprawag
mechanicznego oddzialywania ale rowniez za pomoca uzytych do tego $rodkow
kosmetycznych — peelingdw zluszczajacych obumarty naskorek, oliwek, kremow, itp.
majacych zbawienne dziatanie na masowane fragmenty skoéry. Zatem polecam wszystkim tg
forme¢ relaksu lub terapii jako naturalng metode mobilizacji organizmu do regeneracji,
odprezenia badZ pomocy w pielegnacji ciala.
Krystyna Gostynska - masazysta

nad... AKTYWNI PO PIECDZIESIATCE Z WIZYTA U ZUBROW
W poniedziatek 27 sierpnia 0 6-¢j rano wyjezdzamy do Bialowiezy. Przy nieco deszczowej

pogodzie (ale z pogoda ducha®) wsiadamy do autokaru. Z dobrymi humorami, catg droge

$piewamy a naszym wodzirejem jest niezmordowana Tereska. W przyjemnej atmosferze czas
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mija szybko i juz jesteémy na miejscu. Sioto Budy. Oczom wiasnym nie wierzymy! Pigkna,
stoneczna pogoda, fantastyczny klimatyczny obiekt - czysty, zadbany na zewnatrz ...
$licznie! Przyjeto nas z wspaniale, rozdano klucze do pokojow,
... awewnatrz? .... Jeszcze pigkniej ..... standard europejski!!!
Obiad zjedlismy mo-
zna by rzec krolew-
ski — smaczny i obfi-
ty. Po obiedzie poje-
chali$smy do muzeum
w Biatowiezy. Ten

nowoczesny  obiekt

zachwycit nas sposo-
bem, w jaki prezentuje si¢ tutaj poszczegélne grupy zwierzat zamieszkujacych Puszcze
Biatowieska. Zwierzgta pokazane w naturalnych rozmiarach: zubry, lisy, dziki
i wszystkie inne ktore zyja w puszczy. Nie sposob
wszystkiego wymieni¢ i wszystkiego spamigta¢! Wiele
gatunkow wygingtoby gdyby nie lesnicy — ludzie z pasja,
ktérzy zadbali o to aby odbudowaé poszczegolne grupy

zwierzat, jezdzac po ogrodach zoologicznych i przywozac je

do puszczy. W lasach Puszczy Biatowieskiej rosnie wiele : )
gatunkow drzew, ale najpigkniejsze sg dgby. Niektore maja nawet 400-500 lat. Jest tut
miejsce zwane ,,Miejscem Mocy”. Okoliczni mieszkancy wierza, ze bedgc tutaj trzeba stangé
pod debem i wowczas czlowiek dostaje duza dawke mocy, wigoru i sil, ktore starczaja na

dhugo.
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Po powrocie czekaly na nas warsztaty. Smietana w maselnicy, bibuta i wiazki stomy.
Podzieliliémy si¢ na grupy. Jedna grupa ubijata masto, ktore smakowato wysmienicie©
Kolejna grupa — meska - ze stomy wyplatata koszyczki. | ostatnia - z bibuly uczyta si¢ robi¢
kwiaty.

Podczas warsztatow nie zabraklo $piewoéw 1 wspaniatego
humoru. Ponadto okazato si¢, ze do Gospodarstwa przyjechata
telewizja belgijska, ktéora krecita programy pokazujace
interesujgce miejsca w Polsce oraz sposoby spedzania czasu
wolnego. Tym sposobem nakr¢cono material 0 naszym pobycie
i warsztatach© Emisja programu przewidziana jest na marzec
2013 roku. Po zakonczonych zaj¢ciach przeniesliSmy sie do

Wiaty Wielkiego Lowczego, gdzie przygotowano dla nas kolacje

bogata w regionalne potrawy. Nad ogniskiem pieczono kietbaski,
biesiad¢ umilal akordeonista, byly $piewy i tance.
Zmeczeni ale zachwyceni klimatem biatowieskiej puszczy
udali$my si¢ na spoczynek.
Kolejny dzien przywital nas pigkna, stoneczng pogoda. Zaraz
po $niadaniu rozpoczeliSmy zwiedzanie miejscowego
skansenu.
Oprowadzat nas przemity Pan przewodnik — Wilodzimierz
Musko. Niektérym z nas przypomniaty si¢ lata dziecinstwa -

jak to u babci bylo, co dziadek miat w komorze czy spizarni.

23



i

miejscu  powstata

Wykonano rowniez tabliczki opisujace histori¢ tego miejsca

i catej wioski. Warto wiedzie¢, Ze najpotezniejszy dab w tej ‘

kapliczka poswigcona Sybirakom.

We wsi Budy jest wiele miejsc pamigci, stworzonych ku
czci osob, ktore zgingly podczas wojny w tragicznych
okolicznos$ciach. O nich tez nie zapomnielismy, sktadajac
kwiaty podczas spaceru z przewodnikiem. Bylismy takze w
miejscu zwanym Dabrowa Budnicka. To jedna z naj-
pickniejszych i najwigkszych dabrow Puszczy.

Dzigki staraniom nasze-

go przewodnika w tym

Dabrowie ,,Straznik wsi Budy” liczy 400-500 lat i jest
jednoczesnie jednym z najpot¢zniejszych dgbow w calej
Puszczy Biatowieskie;j!

Po obiedzie nadszedt czas odjazdu. PozegnalisSmy Sioto

Budy z zamiarem powrotu. Nie byt to jednak koniec naszej

wycieczKi.

$mialo mozna zacytowac przystowie: ,,Cudze
chwalicie swego nie znacie, sami nie wiecie co
posiadacie”. Zapewniam jest w naszym Kkraju

wiele picknych miejsc, czego przyktadem jest

Puszcza Biatowieska!

Po drodze postanowiliSmy odwiedzi¢
Ciechanowiec, by zobaczy¢ muzeum rolnictwa
oraz zwiedzi¢ skansen. Po dwugodzinnym
zwiedzaniu, zmegczeni — ruszyliSmy w droge

powrotng do Thluszcza. Zwiedzajac nasz kraj

Tekst 1 zdjgcia: Wiestawa Jedrysiak
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CO SLYCHAC W TLUSZCZANSKIM KIS-ie?

W sierpniu br. zakwalifikowaliSmy chetne
osoby na 5-dniowe warsztaty wyjazdowe
,Ceramicy i pokrewni”, ktore odbyly si¢ w
Dartowie na Pomorzu. Warsztaty odbyty
si¢ w ramach projektu ,, Ttuszczanski KIS”
realizowanego przez Os$rodek Pomocy
Spotecznej, wspoifinansowanego przez
Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego

Funduszu Spotecznego.

Zapoznali si¢ réwniez z narz¢dziami wyko-
rzystywanymi podczas prac plastycznych oraz
mogli sprobowac swoich umiejetnosci na kole
garncarskim. Przez 5 dni szlifowano umie-
jetnosci pod okiem specjalistow. W sumie
przeprowad

W warsztatach udziat wzigto 20 o0sob, ktoére
deklarowaly che¢ zdobycia umiejgtnosci
w tym zawodzie. Zajgcia odbywatly sig¢
w Pracowni Ceramicznej ,,Zapiecek”.

Uczestnicy dowiedzieli si¢ o historii
ceramiki, nauczyli si¢ wykonywania przed-
miotow réznymi technikami mi.in: modelo-

wanie, wygniatanie, odlew.

zono 30h zajec.

Uczestniczace w wyjezdzie osoby wykazaty si¢ duzymi
4 zdolnosciami plastycznymi i zadeklarowaly che¢ wyko-
rzystania zdobytej wiedzy w przysztosci. Warsztaty

zakonczyly si¢ rozdaniem certyfikatoéw 1 wystawg prac.

Tekst: Marta Jablecka
Zdjecia: Adam Kowalski
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POZEGANANIE LATA Z UDZIALEM UCZESTNIKOW PROJEKTU ,,AKTYWNI
PO PIECDZIESIATCE!”

2 wrzesnia 2012 roku Seniorzy z UTW i jednocze$nie uczestnicy projektu ,,Aktywni po
piecdziesigtce!” z gminy Thuszcz wzigli udzial w pikniku zorganizowanym w Ogrodku

Jordanowskim w trakcie gminnego festynu ,,Pozegnanie lata” .

Byly konkursy, zabawy zorganizowane i animowane przez wynajetego animatora grupy.
Tematem wiodacym gier i konkursow byly: integracja uczestnikow projektu oraz tamanie

stereotypow plci. Zwyciezcom oraz uczestnikom konkursow zapewniono upominki.
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Kolejng atrakcja przygotowang przez uczestnikow projektu byt poczestunek zorganizowany

na stoisku w stylu staropolskim. Nie trzeba dodawac, ze stoisko cieszyto si¢ olbrzymim

powodzeniem wsrdd osob biorgcych udziat w pikniku! ©.

Dodatkowo zorganizowana zostata wystawa
zdje¢ zrobionych przez Pania Wiestawe

Jedrysiak, gdzie zaprezentowano fotorelacj¢

z dwudniowej wycieczki do Bialowiezy.

Popotudnie i wieczor uptynety pod zna-

kiem wspolnych zabaw, §piewu 1 $miechu.
Uczestnikom pikniku dopisywaty humory,

a pogoda byla naszym sprzymierzencem.

Dobra zabawa i1 zywiotowo$¢ Seniorow
UTW, beneficjentow projektu ,,Aktywni po piecdziesiatce!” budzita ogromne zainteresowanie
1 wywolywata usmiech na twarzach uczestnikéw gminnego Festynu. Mam nieodparte
wrazenie, ze juz wkrotce Uniwersytet Trzeciego Wieku w Thuszczu powigkszy swoje grono
o kolejnych studentow! ©

Projekt ,,Aktywni po pigcdziesiatce!” jest finansowany przez Uni¢ Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Tekst: Emilia Kurek
Zdjecia: Aleksandra Skonieczna
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ARTYSTYCZNE ROZPOCZECIE NOWEGO ROKU AKADEMICKIEGO

W dniu 26 wrze$nia 2012 r. w thuszczanskiej Bibliotece
z inicjatywy OPS i Biblioteki odbyla si¢ artystyczna
inauguracja roku akademickiego dla stuchaczy UTW.
Koncert inauguracyjny wykonal Edward Hulewicz.
Dzielnie  towarzyszyli  Mu  Studenci  naszego
Uniwersytetu® Po zakonczonym wystepie Pan Edward
pozowatl do  zdje¢
i chetnie  rozdawat
autografy. Po koncer-
cie bibliotekarze zapro-
sili  uczestnikow na

pyszny  poczestunek,

ktory  sami  przygotowali.

W sympatycznej atmosferze mozna bylo podzieli¢ si¢
przezyciami z mijajacych juz studenckich wakacji.
Przedsigwzigcie to moglto by¢ zrealizowane dzigki temu,

ze zostalo objete patronatem Lokalnej Grupy Dzialania

w Thuszczu na wniosek Biblioteki Publiczne;j.

Tekst: Bogumita Boguszewska

Zdjecia: Aleksandra Skonieczna

W ramach akcji ,,BIBLIOTECZNA AMNESTIA DLA SPOZNIALSKICH” — mozna

zwroci¢ do 31.10.2012 roku do Biblioteki Publicznej w Thuszczu dawno wypozyczone

ksigzki bez zadnych konsekwencji.
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