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PUNKT POMOCY DZIEKU i RODZINIE — miejsce dla kazdego

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie istnieje od 2012 roku. Powstal w ramach projektu

systemowego ,,Wyzwolmy w sobie energi¢!” wspotinansowanego przez Uni¢ Europejska

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny Kapitat Ludzki,
Priorytet VII.

Kazdego roku organizowane s3 przerozne zajgcia, warsztaty, kursy, wycieczki
i imprezy okoliczno$ciowe. Rowniez w tym roku zaczeliSmy bardzo intensywnie. W styczniu

zorganizowane byty ferie zimowe.

Dzieci uczestniczyly w zajeciach plastycznych i artystycznych prowadzonych pod okiem

pracownikow Punktu i1 zaproszonych gosci. Odwiedzilismy Muzeum Ziemi Thuszczanskiej,

Bibliotekg, BIOS, Centrum Kultury Sportu i Rekreacji, Supermarket TOPAZ i Studio
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rekreacji ACTIVE. Na zakonczenie tegorocznego zimowiska dzieci wyjechaly na wycieczke
do Gospodarstwa Agroturystycznego ,,Po Kadzieli” w Rudnikach.

Od samego poczatku roku odbywaly si¢ zajecia artystyczne z filcowania. Uczestnicy
warsztatow nauczyli si¢ wykonywa¢ bardzo ciekawe ozdoby i bizuteri¢ z filcu. Technika ta
cieszyta si¢ tak duzym zainteresowaniem, ze zaj¢cia odbywajg si¢ cyklicznie w kazdy piatek.

Przed nadchodzacymi Swigtami Wielkanocnymi powstaja przepickne jajeczka, kurczaczki

1 inne $wiateczne ozdoby.

Niestabngcym zainteresowaniem cieszy
si¢ rowniez hipoterapia. Zajecia z konmi
odbywaja w kazdy pigtek w Ogrodku
== Jordanowskim, pod okiem doswiadczonych
| trenerow.

Dzieci z Punktu Pomocy Dziecku
i Rodzinie wraz z rodzicami wzielty w tym

roku udzial w zimowym marszu Nordic

Walking $ciezkami Anny Walentynowicz
w Rudnikach. W czerwcu odbedzie si¢ marsz §wigtojanski, na ktory juz dzi§ zapraszamy

wszystkich zainteresowanych.

W ramach projektu systemowego ,,WyzwdOlmy w sobie energi¢” organizowany jest
kurs na prawo jazdy kat. B. W tym roku grupa jest wyjatkowo liczna, poniewaz
zgromadziliSmy az 25 przysztych kierowcow.

W zwigzku z olbrzymim zainteresowaniem i wieloma pytaniami ze strony dzieci
1 rodzicéw, w marcu rozpoczat si¢ rowniez kurs gry na gitarze. Zajecia odbywaja si¢ w Klubie
Pik w Centrum Kultury Sportu 1 Rekreacji. Niebawem rusza rowniez warsztaty teatralne,

dzieki ktérym dzieci beda mogty poczu¢ si¢ jak prawdziwi aktorzy na deskach teatru.

Oprocz wielu organizowanych zaje¢ i imprez w Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie
zycie toczy si¢ swoim wlasnym rytmem. Dzieci znajdujg tutaj swoje miejsce na ziemi. Moga
bawi¢ si¢ do woli 1 korzysta¢ z miejscowych atrakcji. Rodzice natomiast w kazdej chwili

mogg liczy¢ na rozmowe i chwilke odpoczynku i oddechu od codziennych obowigzkow.

Tekst: Ewelina Gzowska — pracownik socjalny
Zdjecia: PPDiR
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PROGRAMY AKTYWNOSCI LOKALNEJ - CZAS ZACZAC!

Osrodek Pomocy Spotecznej przygotowuje si¢ do realizacji kolejnej edycji Programow
Aktywno$ci Lokalnej w ramach projektu systemowego ,,Wyzwolmy w sobie energie!”
w okresie marzec-maj 2015.

W tym roku beda to PAL-e zorganizowane w sotectwach Mokra Wie$, Rudniki oraz na
terenie miasta Tluszcz. Na poczatku marca liderzy PAL spotkali si¢ z osobami
zainteresowanymi ta tematyka w ich miejscowosciach aby przedstawi¢ ide¢ programow
aktywnosci lokalnej i zachgci¢ mieszkancow do wspotpracy. Zarowno w Mokrej Wsi jak
1 Rudnikach planujemy przeprowadzi¢ warsztaty edukacyjne, zorganizowa¢ piknik oraz
wspolnie pojecha¢ do atrakcyjnych miejsc. W realizacji Programéw Aktywnosci Lokalnej
wazne jest zaangazowanie dlatego tez chcemy wyloni¢ wsrdd mieszkancoOw osoby ktore
wlaczg si¢ w dziatania i pomoga zorganizowa¢ wydarzenia. Program Aktywnos$ci Lokalnej
zaczynamy ,,Powitaniem wiosny” we wsi Rudniki w programie jest topienie marzanny,
ognisko z kielbaskami oraz gry i zabawy integrujace spotecznos¢. W Thuszczu w ramach
PAL-u planujemy wykonanie klombu z roslinami na terenie nowo pobudowanej Hali
Sportowej w Tluszczu. Srodki na rosliny zostaly zabezpieczone w budzecie projektu.
Wszystkie dziatania w ramach PAL skierowane sg do mieszkancow Gminy Thuszcz w ramach
wspotpracy miedzypokoleniowej polegajacej na integracji 1 aktywizacji spoteczne;.
Wezmg w nich udzial m.in. mieszkancy miejscowosci objetych programami, studenci UTW
w Thuszczu, mtodziez z Zespotu Szkét w Thuszezu, dzieci ze Szkoty Podstawowej
w Tluszczu, pracownicy w/w szkot, nauczyciele, pracownicy OPS. Uczestnicy PAL beda
mieli mozliwo$¢ pobudzenia wlasnej aktywno$ci poprzez uczestnictwo w zyciu spotecznosci
lokalnej, podejmowanie wspolnych inicjatyw i przedsiewzie¢ w zakresie aktywizacji
spotecznej. Kontynuacja dziatan Programu Aktywnos$ci Lokalnej bedzie udziat w Pikniku -

Swieto Rodziny, ktory zostanie zorganizowany podczas tegorocznych Dni Thuszcza.

Tekst: Marta Jabtecka, Agnieszka Mroczek — Liderzy PAL
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»Wyzwolmy w sobie energie!” w Klubie PIK — Pomoc Integracja Komunikacja!

W ramach projektu systemowego "Wyzwolmy w sobie energie!", realizowanego przez
Osrodek Pomocy Spotecznej, w styczniu 2015 r. kolejna grupa 15 bezrobotnych me¢zczyzn
z gminy Thuszcz zostata objeta poradnictwem specjalistycznym i rozpoczela przygotowania
do kursu zawodowego. Uczestnicy projektu maja mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia
psychologa, prawnika, doradcy zawodowego oraz ukonczenia kursu prawa jazdy Kkat.
C z kwalifikacja wstepng przyspieszong lub kursu operatora koparko-tadowarki. Dziatania te
maja na celu podniesienie kwalifikacji oraz kompetencji zawodowych i spolecznych

uczestnikow projektu.

Realizacj¢ dziatan zaplanowanych w ramach projektu rozpoczg¢to od spotkania
organizacyjnego podczas ktorego osoby zakwalifikowane zapoznaly si¢ z warunkami
uczestnictwa oraz programem planowanych zajge¢. Pierwsze spotkania indywidualne
beneficjentow odbyty si¢ z pracownikami socjalnymi. Zostaty przeprowadzone diagnozy

osobowosciowe 1 zawarte kontrakty socjalne. Nastgpnie uczestnicy przystapili do spotkan

grupowych i indywidualnych ze specjalistami.

Poradnictwo psychologiczne skierowane do beneficjentéw ma na celu zwigkszenie
umiejetnosci psycho-spotecznych, pracy w grupie, lepsze radzenie sobie ze stresem, wzrost
wiary we wlasne mozliwo$ci. Zajgcia grupowe i indywidualne z doradca zawodowym
ukierunkowane sa m. in. na poznanie skutecznych sposobow poszukiwania pracy, rozwinigcie

umiejetnosci autoprezentacji oraz nauke prawidlowego przygotowywania dokumentow



aplikacyjnych. Natomiast podczas spotkan z prawnikiem uczestnicy projektu majg mozliwosé
zwigkszenia swojej wiedzy z zakresu prawa pracy i prawa cywilnego, jak roOwniez moga
skorzysta¢ z indywidualnej konsultacji prawniczej. Zajecia odbywaja si¢ w Klubie PIK
(Pomoc Integracja Komunikacja) mieszczacym si¢ w Centrum Kultury Sportu i Rekreacji
W Thuszczu. Po odbyciu poradnictwa specjalistycznego beneficjenci rozpoczng realizacje
kolejnego celu projektu jakim jest kurs zawodowy. Z tegorocznej, 15-osobowej grupy, 12
mezczyzn bedzie uczestniczyto w kursie prawa jazdy kat. C z kwalifikacja wstepna
przyspieszona, a 3 m¢zczyzn w kursie operatora koparko-tadowarki. Ukonczenie wybranego
kursu jest ogromng szansg na podniesienie kwalifikacji 1 realizacj¢ planow zawodowych
uczestnikow projektu.

Projekt systemowy ,,Wyzwolmy w sobie energie!”, realizowany przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Thuszczu, jest wspotfinansowany przez Uni¢ FEuropejska w ramach

Europejskiego Funduszu Spotecznego Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Tekst i zdjecia: Hanna Matetka — pracownik socjalny

PODROZ PO POJEZIERZU KASZUBSKIM

W biezacym roku akademickim dwukrotnie mieliSmy okazj¢ podro-
zowa¢ po Pojezierzu Kaszubskim. A to za sprawa Ani Jaworskiej,
ktéora w czarowny sposob opowiadata o tej niezwyklej krainie,
przyblizajac nam jej tajemnicze zakatki, smaki 1 jezyk. Barwna
opowie$¢ ilustrowana byta autorskimi zdjgciami prowadzacej. Bylo
bardzo smacznie, troch¢ $miesznie i nieco trudno, szczegélnie gdy

przyszto nam zmierzy¢ si¢ z jezykiem kaszubskim! Kaszubskie

piosenki powodowaty usmiech na twarzach licznie zgromadzonej
w PIK-u braci studenckiej. A na zakonczenie — wyzwanie dla sekcji tanecznej UTW:
stworzenie uktadu do kaszubskiej piosenki ,,Wele wele wetka”. Ocenimy przy najblizszej
okazji! ©

Tekst i zdjecie: Aleksandra Skonieczna



NATURA LUDZKIEJ MILOSCI, czyli kazda potwora znajdzie swego amatora.

Na wyktadzie UTW w dniu 21 stycznia 2015r. miato
by¢ o rozpaczy. Ale jak tu na poczatku nowego roku mowic
o tak smutnych sprawach?! Zdecydowanie bardziej optymi-
stycznym tematem okazata si¢ milos¢. Dla wyktadowcy-
filozofa dr. Krzysztofa Wojcieszka to zaden problem, a wigc
bylo o naturze ludzkiej mitosci. Ogromny zasob wiedzy
z r6znych dziedzin nauki, interesujacy sposob przedstawiania
tematu w oparciu o przyktady z zycia, dygresje, anegdoty —
to atuty znanego nam juz z wykladu w ubieglym roku

p- Wojcieszka. Relacja z takiego spotkania staje si¢ wigc nie

lada wyzwaniem.

Temat mitosny okazat si¢ niezwykle ciekawy, a wyktadowca zaprezentowat trzy rézne
spojrzenia na ludzka mitos¢: biologiczne, psychologiczne i filozoficzne. To pierwsze
wydawatoby si¢ oczywiste, udowodnione naukowo poprzez liczne badania organizméw,
opisywanie dziatania hormonéw, organow piciowych, proceséw fizyko-chemicznych
towarzyszacych popedowi seksualnemu, endorfin powodujacych euforie, itd., itd. Wspomng
jednak w tym momencie o czyms$ szczegdlnym, bowiem sg w nas hormony odpowiedzialne
za bliskos$¢ 1 przywigzanie do drugiej osoby — oksytocyna u kobiet, wazopresyna u mezczyzn.
A moze by tak podawa¢ w pigutkach te hormony osobnikom wykazujacym w zwigzku brak
tych cech i1 nie byloby zdrad, rozwodow?

Natura tak skonstruowata zycie na ziemi, ze zréznicowanie plciowe jest zjawiskiem
,prawie” powszechnym. Najciekawsze sg oczywiscie te wyjatki od reguty, np. grzyby
czteroplciowe, czy tez niemajace plci grzyby drozdzowe, ktoére tracg swe zycie w piekarniku.
Jaki ptynie stad wniosek? — wieloptciowo$§¢ wprowadza totalny chaos, a organizmy
bezplciowe s3 zdegenerowane 1 zawsze konczg tragicznie! Mechanizmy biologiczne
warunkuja mitos¢ miedzy kobieta 1 mezczyzng, rodzicami a potomstwem, ale czy to
wyczerpuje calg jej istote?

Chyba nie, bo temat mitosci stat si¢ przedmiotem badan psychologii. Wiele staw z tej
dziedziny zajmowatlo si¢ opisaniem mitosci w kontekscie ludzkich przezy¢, emocji, postaw.
Dr Wojcieszek wybrat dla nas coraz bardziej popularng koncepcje prof. Roberta Sternberga
traktujaca o trzech wymiarach (odmianach) mito$ci miedzy kobieta a mezczyzng. Pierwszym

etapem jest namigtno$¢ (pobudzenie fizjologiczne, burza hormonoéw, pasja), ktora z czasem



przeksztatca si¢ w etap intymno$ci charakteryzujacy si¢ wzrastajgcym przywigzaniem,
empatig, zaufaniem, zwierzaniem si¢ z najbardziej intymnych spraw. Bardzo warto$ciowym
dla mitosci wydawalby si¢ trzeci etap zobowigzania, w ktérym podejmujemy decyzje
o trwalosci zwigzku, zaangazowaniu si¢. Ale czy na pewno? By¢ moze, lecz chyba
najwazniejszym dla pigkna tego uczucia bylby jak najdtuzszy czas trwania intymnosci.
Dla naszego wyktadowcy ta teoria, cho¢ przystajaca do rzeczywistosci, wydaje si¢ jednak
pesymistyczna, zakladajaca wypalenie si¢ intymnos$ci, wygaszenie uczucia, oddalenie,
a nawet nieporozumienia na tym tle. Wedlug mnie jest wyjscie z tej sytuacji — nafaszerowac
si¢ oksytocyng lub wazopresyna!
Przyszedt wreszcie czas na
ulubione dla p. Krzysztofa podejscie
filozoficzne, w ktorym najwazniejsza dla
mitosci jest niewatpliwie sfera duchowa.
Juz starozytni rozwazali to zagadnienie —
Platon, Arystoteles, Tomasz z Akwinu

1 wielu innych. Platon mowit, Zze mitos¢

to mocne pragnienie czego$, czego si¢
nie posiada, tj. idei pigkna ztaczonej z ideg dobra. Od czego jednak filozofia jako nauka
o madro$ci zaleca zacza¢? Od odpowiedzi na pytanie, co jest najwazniejsze w moim zyciu,
w zyciu kazdego cztowieka? Odpowiedz jest banalna, ale jak to w najprostszych sprawach,
nie mozemy znalez¢ tego, co jest w nas lub obok nas. Zapamigtajcie — najwazniejsze jest dla
nas to, ze cztowiek w ogole jest! A jesli drugi cztowiek istnieje, to moéwimy ,,Dobrze, ze
jestes, zrobie wszystko, zeby ci¢ ochroni¢!”. To wlasnie jest mitos¢ jako reakcja na realnosé
(istnienie) drugiego cztowieka.

Ta filozoficzna definicja wydaje si¢ by¢ punktem wyjscia do wszystkich innych
rozwazanh o zyciu 1 az cisng si¢ na usta slowa: ,, Kochajmy si¢, dbajmy o siebie, robmy
wszystko, by$my istnieli!”

Mozna mie¢ wrazenie, ze podejscie filozoficzne stoi w hierarchii naukowej ponad
spojrzeniem biologicznym 1 psychologicznym, ktoére bardziej sklaniaja si¢ do opisywania
mitos$ci jako uczucia cielesnego. Jesli w filozofii mito$¢ to reakcja czlowieka na to, Ze obok
kto$ jest, to zupelie stuszne staje si¢ inne, ,,filozoficzne” powiedzenie, ze kazda potwora
znajdzie swego amatora. Dla cztowieka bedzie wazne to, ze kto§ obok niego istnieje 1 nie jest
sam. Jaki ten kto§ bedzie, to juz inna historia, dla milo$ci samej w sobie mniej wazna.

Cos$ w tym jest!



Na wyktadzie bylo jeszcze o odmianach milo$ci opisywanych przez ro6znych
filozofow, m. in. amor — milo$ci zmystowej, namigtnej, pozadliwej; przyjazni — najwyzszego
przejawu mito$ci najpickniejszej, opartej na wiernosci, lojalnosci, empatii, zaufaniu,
W szczesciu 1 nieszczesciu; caritas — mitosci bezinteresownej do blizniego wyptywajacej
z mitosci do Boga, agape — mitosci duchowej oddzielonej od cielesnosci i seksualnosci,
ofiarnej, peinej troski, bezwarunkowej, ktorej si¢ nie cofa, np. mitoSci Boga do ludzi.
Juz Arystoteles mowit, ze nie ma mitosci, gdy jej czgscig nie jest przyjazn: ,,Przyjazn to jedna
dusza w dwoéch ciatach, mitos¢ to dwie dusze w jednym ciele” (tj. mitos$¢ cielesna i przyjazn
jako dwie dusze).

Jak widzicie filozofowanie jest zupetnie fajnym zajeciem i do ciekawych wnioskow
mozna doj$¢, co uczynit dr Krzysztof Wojcieszek, podsumowujac, ze natura ludzkiej mitosci
czyni ja trwala, potezna, niezniszczalng i wieczng. A co ze zdrada? — to juz temat na nastepny
wyktad.

Tekst i zdjgcia: Anna Jaworska

KOLEJA TRANSSYBERYJSKA NAD BAJKAL

18 lutego po raz kolejny w naszym UTW
gosciliSmy Michala Ksigzka. Tym razem byto
bardzo kolejowo. Michat Ksigzek - nasz
: | thuszczanski podroznik, znawca Syberii, autor
ksigzki o Jakucku, zawi6zl nas transsyberyjskim

pociagiem z Moskwy nad jezioro Bajkat. Bardzo

nas zaciekawil swa barwng opowiescia o podrozy
koleja, ludziach spotkanych w wagonie - ptackarcie i na stacjach, mijanych miastach,
zwyczajach 1 potrawach. Tras¢ 9 tysiecy kilometrow z Moskwy nad Bajkat pokonalismy
w ponad godzing, a w rzeczywistosci trwa ona tydzien. Wyjatkowa wyprawa w towarzystwie
$wietnego przewodnika!

Tekst i zdjgcie: Anna Jaworska



UNIWERSYTECKA WYPRAWA DO TOGO

We $rode 4 lutego br. — wprost z goscinnej
Biblioteki Publicznej w Thuszczu wyruszyliSmy
w egzotyczng podr6z do niewielkiego panstwa
afrykanskiego potozonego nad Zatoka Gwinejska.
Naszym przewodnikiem byla Wapondi Gbati

Piaskowska, ktéra wilasnie stamtad 25 lat temu

przybyta do Polski. Spotkanie z tg przesympa- ZA\ERYE A "*‘

o wiele interesujacych

tyczng, petng energii osobg bylo niezwykle. Dowiedziliémy si¢ bardi
rzeczy o codziennym zyciu i obyczajach mieszkancow Togo, jak tez o samej Wapondi.
Opowies¢ swa zilustrowata mnostwem zdje¢, a takze zaspiewala nam w swoim dialekcie
(w Togo urzgdowym jezykiem jest francuski, a dialektow jest
ponad 30). Wysoka, u$miechnigta, optymistycznie patrzaca
na $wiat Wapondi prowadzi w Polsce dzialalno$¢ charytatywna
narzecz dzieci w Togo, chcac im utatwic¢ nauke.

Po zakonczeniu wyktadu Wapondi dlugo jeszcze odpowiadata
na pytania zadawane przez Studentéw, dzielac si¢ swoimi
emocjami i mito$cig do rodzinnego domu. Prelegentka gos$cita
réwniez w Muzeum Ziemi Tluszczanskiej, gdzie podziwiata

wystawe prac Dariusza Wilczynskiego.

\ A\ - | Przesylamy ogromne podzigkowania za wspaniate spotkanie

i zyczymy sukcesOw w dalszej dziatalnosci!

Tekst: Anna Jaworska, Aleksandra Skonieczna
Zdjecia: Anna Jaworska
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MARSZ NORDIC WALKING SCIEZKAMI ANNY WALENTYNOWICZ

Ostatni dzien lutego byl doskonala okazja do uczestnictwa w Zimowym Marszu Nordic
Walking w Rudnikach, ktorego przewodnig ideg byto odwiedzenie miejsc, po ktorych biegata
jako dziewczynka Anna Walentynowicz - stynna dziataczka Solidarnos$ci, mieszkajac w tych
okolicach w latach 1943-45. Pogoda dopisata i obecno$¢ tak wielu o0sdb przerosta
oczekiwania organizatoréw (75). Marsz byl naprawd¢ wielopokoleniowg impreza - uczestnicy
byli z przedziatu wickowego od 4 do 78 lat. Nordic Walking jest $wietnym sposobem na
spedzenie sobotniego popotudnia na §wiezym powietrzu. Juz teraz zapraszamy na Marsz
Swietojanski na przetomie czerwca i lipca. ©

Marsz odbyt sie w ramach zadania publicznego ZDROWE MASZEROWANIE
realizowanego przez Stowarzyszenie na Rzecz Organizowania Spoteczno$ci Lokalnych
AB OVO. Wydarzenie wspotfinansowane ze srodkéw Programu Wspotpracy Gminy Thuszez

z Organizacjami Pozarzadowymi.

Tekst: Anna Jaworska, Aleksandra Skonieczna
Zdjecia: Anna Jaworska
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OTWARCIE SEZONU W MIODZIO WIOSCE

»ltuszcza znak — miodu smak”, to hasto przewodnie zadania
publicznego pt.: ,,Miodzio Wioska” skierowanego do 150 dzieci
z gminy Tluszcz. Zadanie wspierane przez Gming Tluszcz w
ramach Konkursu z zakresu ekologii 1 ochrony zwierzat oraz
ochrony dziedzictwa przyrodniczego bedzie realizowane przez

Stowarzyszenie na Rzecz Organizowania Spoteczno$ci Lokalnych

»AB OVQO”, zrzeszajace pracownikéw socjalnych, pracownikéw

4 O
Te.052C%

CKSiR, stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz
przedsigbiorcow. W ramach realizacji zadania przeprowadzone zostang zajecia ekologiczne
dla 5 grup dzieci w wieku 6-12 lat (w sumie 150 dzieci), wydrukowane ulotki promocyjne
Miodzio Wioski 1 zakupione 3 ule figuralne wzbogacajace oferte tego miejsca jako wktad
wlasny Osrodka Pomocy Spotecznej przy ktérym dziata Stowarzyszenie. Miodzio Wioska —
nowe miejsce edukacyjne w naszej gminie ma szanse sta¢ si¢ wizytowka Thuszcza, jako
miejscowosci z tradycjami pszczelarskimi i wypetni¢ wazng role w podtrzymywaniu tych
tradycji, a takze edukowaniu dzieci i mtodziezy w zakresie ochrony pszczol, roslin
miododajnych i1 alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Program realizowany w
czasie projektu ma réwniez przyblizy¢ dzieciom historie Thuszcza poprzez Pszczeli oblot
miasta — spacer po najwazniejszych punktach miasta z przewodnikiem oraz odwiedziny
Muzeum Ziemi Thuszczanskiej z ekspozycja pszczelarska. Oprocz waznych celow
edukacyjnych realizacja zadania pt. ,,Miodzio Wioska” ma na celu wykorzystanie zasobow
kadrowych Stowarzyszenia AB OVO oraz umiejetnosci animatorek zabaw dziecigcych, ktore
w 2014 r ukonczyly kurs animatora organizowany przez OsSrodek Pomocy Spotecznej
w Thuszczu. Tym samym Stowarzyszenie realizuje swoj kolejny cel — promocje ekonomii
spotecznej i lokalnej wspoétpracy réznych podmiotdow. Dowodem na udane wspotdziatanie
jest zaangazowanie w ide¢ Miodzio Wioski nie tylko pracownikow OPS, cztonkow
Stowarzyszenia AB OVO, ale réwniez Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Mazowieckiego
Zwigzku Pszczelarskiego, CKSiR, Biblioteki Publicznej, Muzeum Ziemi Thuszczanskiej,
przedsigbiorcoOw i 0sob fizycznych. Zadanie ,,Miodzio Wioska” jest wspotfinansowane ze

srodkéw Programu Wspodtpracy Gminy Ttuszez z Organizacjami Pozarzagdowymi.

Tekst: Krystyna Gostynska
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KOLOROWY SWIAT DZIECIECYCH MARZEN

Tak jednym zdaniem mozna okresli¢ obecno$¢ na zaj¢ciach tanecznych naszych matych
uczestnikow i uczestniczek. Kilkanascie juz miesiecy w kazda $rodg i piatek dzieci z ochota
1 ogromng rado$cig przychodza do Centrum Kultury Sportu i Rekreacji, by przetanczy¢ swoje
smutki i dzieci¢ce rozterki. To czas tylko dla nich. Czas w trakcie ktorego liczy sie tylko
taniec 1 dobra muzyka. Z kazdym dniem liczba nowych uczestnikow rosta. Na spotkaniach

jest gwarno i wesoto.

Na warsztatach tanecznych dzieci uczag si¢ nie tylko nowych krokéw czy tez ukladow
tanecznych, poznaja rowniez znaczenie bycia w grupie, integrujg sie, ucza wspolpracy.
Nawigzujac znajomosci uczg si¢ szanowacé swoje stabosci, ale rowniez umiejetnosci, zdrowa
rywalizacje, dzigki czemu nie ma zazdro$ci czy tez zawisci. Dzieci dziela si¢ swoimi
rado$ciami, smutkami, porazkami i sukcesami. Obecnie ich wspdlng radoscig 1 na pewno
sukcesem, na ktoéry cigzko pracowali przez ostatnie miesigce s3 barwne i wspaniate stroje.
Najbardziej urzekajace sa spddniczki w kolorach niebiesko- z6ttych oraz spodnie

z lampasami. Dzieci nie moga doczekac sie juz wystgpow przed wieksza publicznoscia.
Kazdy wystep traktuja wyjatkowo odpowiedzialnie. Wystapienie dla dzieci to wielka trema
ale nade wszystko ogromna przyjemnos¢, ze moga pochwali¢ si¢ swoimi umiejgtno$ciami.
Kazdy taki wystep to przezycie, gdzie przed licznie zgromadzong publicznoscig reprezentuja
juz nie tylko siebie ale swoja grupe i CKSiR.

Kolejny wystep dziecigcego zespotu ludowego przed wigksza publicznoscia w barwnych,
nowych strojach zostal zaplanowany podczas obchodéw XIX Dni Thuszcza juz czerwcu,

na ktory juz wszystkich goragco zapraszamy.

Tekst: Emilia Buczynska-Kotodziejek - dyrektor CKSiR w Ttuszczu
Zdjecia: CKSiR
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PRACOWNIA CERAMICZNO-MALARSKA W CKSiR W TLUSZCZU

Jesli szukacie kreatywnej rozrywki dla siebie lub swoich pociech, to nasza nowopowstata
pracownia ceramiczno-malarska stwarza idealne mozliwosci na tworcze i artystyczne
spedzenie czasu wolnego oraz na tworzenie 1 wyrazanie samego siebie w dziele, ktore
pozostaje na dtuze;.

Ceramika pozwala na elastyczne i fatwe wyrazanie wlasnych pomystow, pozwala na kontakt
z naturalnym, zdrowym i obecnym od wiekow tworzywem, ktére tatwo daje si¢ ksztaltowac.
Jesli lubisz kreatywnie spedzac czas oraz zdobywa¢ nowe umiejetnosci to zapraszamy Ci¢ na
warsztaty ceramiczne. Zapraszamy zaréwno tych ktoérzy nigdy nie mieli stycznosci z gling jak
i osoby posiadaja pewne doswiadczenie. Warsztaty z ceramiki to $wietny sposob na relaks,
podczas tworzenia uwolnisz umyst od wszelkich trosk, poprawisz rowniez motoryke
1 wyladujesz zle emocje i nerwy. Z pomoca doswiadczonego artysty plastyka, ulepisz dla
siebie lub bliskiej Ci osoby praktyczny przedmiot. Milo bedzie napi¢ si¢ herbaty
z wlasnorgcznie wykonanego kubka lub ozdobi¢ stol patera na owoce wiasnego autorstwa.
Zajgcia prowadzone sg przy muzyce, w przyjaznej i mitej atmosferze.

W ramach zaje¢ zapewniam wszystkie niezbedne materiaty: gling, szkliwa, narzedzia oraz
wypat prac w piecu ceramicznym, ktoéry znajduje si¢ w naszej pracowni.

Zrobione przedmioty naleza do autora i mozna zabra¢ je do domu lub pozostawi¢ w Centrum,
gdzie zostang umieszczone w specjalnej witrynie i beda cieszyty oczy odwiedzajacych nas
gosci.

Zajgcia odbywaja si¢ w kameralnych grupach a poziom nauczania jest dostosowany
indywidualnie do kazdego uczestnika. Na zajecia zapraszamy zaréwno przedszkolakow,
dzieci, mtodziez, doroslych jak i senioréw. Zapraszamy réwniez grupy zorganizowane ze
szkot.

W naszej przestronnej pracowni znajduje si¢ koto garncarskie. Toczenie na kole to zabawa,
podczas ktorej uaktywnia si¢ w nas rados¢ dziecka beztrosko taplajacego si¢ w blocie.
Zanurzajac bezkarnie dlonie w btlotnistej glinie, skoncentrowani, by wytoczy¢ cho¢ maty
kubek lub miseczke, zapominamy o cigzkim dniu pracy i innych sprawach. Toczace si¢
szybko koto a na nim dopiero co powstajace nasze naczynko, calkowicie skupia nasza uwagg.
Pochtonigty bez reszty ta czynnos$cia, nasz umyst staje si¢ niepodzielny. Im dtuzej ta czynnos¢
trwa, tym bardziej odpoczywamy od codziennych trudéw i trosk. Intensywniej odczuwamy
przyjemnos¢ 1 rado$¢ a na koniec ogromng satysfakcj¢, Ze udato si¢ stworzy¢ co$

wspaniatego!
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Pracownia wyposazona jest rowniez w profesjonalne sztalugi malarskie, dlatego rowniez
osoby kochajace sztuke i malarstwo znajda co$ dla siebie, jesteSmy na etapie tworzenie oferty

specjalnie dla nich, ktora ukaze¢ si¢ juz niebawem na stronie internetowej www.cktluszcz.pl

do odwiedzenia, ktorej bardzo zachgcamy wszystkich, ktorzy chca by¢ na biezaco z tym co
dzieje si¢ w Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji.
Wszelkie informacje¢ na temat zaje¢ i warsztatow dostgpne sg w biurze budynku CKSiR oraz
pod nr (29)757-31-34.

Tekst: Emilia Buczynska-Kotodziejek — dyrektor CKSiR w Ttuszczu

TLUSZCZANSKA PRZYGODA Z MUSICALEM

Musical — tadunek emocjonalny: humor, patos, mito§¢, gniew. Jest to forma teatralna taczaca
muzyke, dialogi méwione, piosenkg oraz taniec. W 2014 roku podczas obchodéw Dni
Thuszcz mieliSmy okazj¢ obejrze¢ premier¢ musicalu ,,Z Piosenka Po Europie’” w rezyserii
pani Aureli Sobczak. W te pasjonujaca przygode petng niespodzianek i wzruszen
zaangazowalo si¢ ponad 30 artystow z naszej gminy, tych matych i tych odrobing starszych.
Sukces Piosenki Po Europie byl na tyle duzy i zauwazalny, ze postanowiliSmy kontynuowac
rowniez w tym roku warsztaty muzyczno- teatralne. Wszystkich Panstwa, dzieci, mlodziez,
dorostych juz dzi§ zapraszamy na kontynuacj¢ tej wyjatkowej przygody. Przygody, ktoéra
zacznie si¢ podczas tegorocznych obchoddéw Dni Thuszcza, ale nie musi skonczy¢ si¢ nigdy.
Tym razem zapukamy glosno do serc wszystkich tych, ktérzy kochaja cudowna, polska
muzyke. Podagzymy sladami polskich przebojow od czaséw wojennych do aktualnie granych
utworow. Bedzie jedna z niewielu okazji do muzycznej refleksji, powrotu do przesziosci,
do tego co byto i co kochamy. Panowie zndéw stang si¢ butnymi kawalerami panie pannami
z kitkami na gltowie 1 krotkich minispddniczkach a mali stang si¢ na krotka chwile dorosli.
Tajemniczo? Owszem, bo o to w tym wszystkim chodzi. Wszystkich tych ktorzy kochaja
dobrg muzyke 1 §wietng zabawe juz dzi§ zapraszamy do wspolnej przygody. Nie zdradzajac

nic wigcej, nalezy doda¢: naprawde warto przyjs¢!

Tekst: Emilia Buczynska-Kotodziejek — dyrektor CKSiR w Ttuszczu
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REHABILITACJA W TLUSZCZU - 2015

O tym, ze rehabilitacja jest niezbednym elementem odzyskiwania lub utrzymania
sprawnosci nie trzeba nikogo przekonywacé. W dzisiejszych czasach trudno jednak o regularne
tego typu wsparcie. Brakuje placowek, ktore §wiadczg bezptlatne ustugi rehabilitacyjne, a jesli
juz sa to istniejg bariery komunikacyjne i finansowe, aby tam dotrze¢. Brakuje rowniez
sprzetu rehabilitacyjnego.

Liczba 0so6b niepetnosprawnych, w tym dzieci 1 mlodziezy z roku na rok rosnie.
Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci Niepetnosprawnych ,,Nadzieja” w Thuszczu
od 2008 roku prowadzac lokalnie rehabilitacje ruchowa odnotowuje wzrost potrzebujacych.
Obecnie prowadzimy wsparcie dla 11 dzieci niepelnosprawnych ruchowo oraz dla 10 oséb
dorostych. Zauwazamy rowniez takie potrzeby wsrdd osob starszych. Co roku wspiera nas
w dziataniach rehabilitacyjnych Gmina Thtuszcz, ktora przekazuje na organizacj¢ wsparcia
srodki w ramach konkursu dla organizacji pozarzadowych. W tym roku otrzymalismy $rodki
na przeprowadzenie 128 godzin rehabilitacji ruchowej prowadzonej przez wykwalifikowang
rehabilitantke — fizjoterapeutke. Wymagany w konkursie wktad wlasny do projektu zostat
zadeklarowany przez Os$rodek Pomocy Spotecznej w Thuszczu na zakup sprzetu
rehabilitacyjnego oraz ze srodkéw Stowarzyszenia ,,Nadzieja”- z 1% dla Organizacji Pozytku
Publicznego. Pomieszczenia z zapleczem rehabilitacyjnym zostalo udostgpnione przez
Osrodek Pomocy Spolecznej w Tluszczu. 1 tym sposobem, w Punkcie Pomocy Dziecku
1 Rodzinie ul. Kosciuszki 7 udaje si¢ od kilku juz lat udziela¢ bezptatnego wsparcia, aby byto
jak najblizej potrzebujacych.

Projekt ,.Rehabilitacja w Thuszczu — 2015” jest realizowany do grudnia 2015r.
Informacji udziela Katarzyna Rostek, tel. 608 662 458.

Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci Niepetnosprawnych ,Nadzieja”
w Thuszczu jest organizacja pozytku publicznego od 2010 r. Nr KRS 0000235607.

Przekaz swoj 1% podatku lokalnie

na rzecz niepelnosprawnych dzieci i mlodziezy.
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WYKLAD EDUKACYJNY: FUNKCJONOWANIE SPOLDZIELNI SOCJALNYCH

Spotdzielnie socjalne to jedne z form przedsigbiorstw spolecznych ktore dajg szanse na
aktywizacje spoteczng i zawodows, integracj¢ oraz podniesienie swoich kwalifikacji. Wedtug
danych Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w roku 2014 w Polsce dziatato ich 930.
Moga je tworzy¢ osoby zagrozone marginalizacja ze wzgledu na bezrobocie,
niepelnosprawno$¢ czy chorobe psychiczng, ktore majg trudnosci w znalezieniu pracy.
Wymienione problemy sg réwniez charakterystyczne dla terenu gminy Thuszcz. Podczas
spotkan z uczestnikami czgsto pojawia si¢ temat ,,pomystu na siebie”, dlatego tez
postanowiliSmy zorganizowaé¢ w dniu 17.02.2015 w ramach projektu systemowego
,»Wyzwolmy w sobie energi¢!” wyktad edu-
kacyjny pt.: ,,Funkcjonowanie spotdzielni socjal-
nych”, aby przyblizy¢é osobom zainteresowanym |
ten temat. Spotkanie poprowadzity Pani Joanna
Augustowska oraz Katarzyna Sobiecka zwigzane z

lokalnym sektorem pomocy spotecznej i ekonomii

spotecznej; w gminie Stupno, powiecie ptockim.
Spotkanie skierowane bylo do uczestnikoéw projektu ale rowniez nie zabraklo na nim
przedstawicieli samorzagdu Pana Burmistrza Tluszcza Pawla Marcina Bednarczyka, Wojta
Gminy Strachowka Piotra Orzechowskiego oraz Wojta Gminy Jadow Dariusza Kokoszki.
W spotkaniu uczestniczyli rowniez - zastgpca dyrektora PCPR Wotomin Agata Zedzian,
przedstawiciele Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tluszczu oraz lokalnych organizacji
pozarzadowych jak rowniez pracownicy OPS w Tluszczu, Jadowie i Strachéwce. Osoby
prowadzace w przystepny sposob przedstawity zasady zakladania i prowadzenia réznych
form spoéldzielni socjalnej, proces rejestracji oraz rozliczanie ich dziatalnosci. Celem
szkolenia bylo zwigkszenie wiedzy wsrdod osdb uczestniczacych na temat funkcjonowania
spotdzielni socjalnych jak réwniez przedyskutowanie argumentéw za i przeciw prowadzeniu

takiego rodzaju dziatalnosci.

Tekst 1 zdjgcie: Marta Jabtecka
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SPOLDZIELNIE SOCJALNE OSOB PRAWNYCH - dobre rozwiazanie na trudne

czasy

Nowelizacja ustawy o spotdzielniach socjalnych z dn. 7 maja 2009 roku umozliwia
zaktadanie spotdzielni socjalnych nie tylko przez osoby fizyczne, ale rowniez przez osoby
prawne. Stowarzyszenie Na Rzecz Spotdzielni Socjalnych posiada szerokie doswiadczenie
W promowaniu i wcielaniu w zycie zapisow, w mysl ktorych rowniez samorzady, organizacje
pozarzadowe lub koscielne osoby prawne moga wykorzysta¢ potencjal ekonomii spotecznej
do realizacji celow spotecznych i ekonomicznych.

Czym roznia si¢ spoldzielnie socjalne osob prawnych od spoldzielni zakladanych przez
osoby fizyczne?

Jedna z podstawowych rdéznic polega na tym, ze spotdzielni¢ socjalng osob fizycznych
zaklada minimum 5 os6b - czlonkdéw-zatozycieli podmiotu. Jak zaklada ustawa
o spotdzielniach socjalnych, co najmniej 50% sposrod czlonkow-zatozycieli muszg stanowic
0soby zagrozone wykluczeniem spotecznym. W przypadku spotdzielni socjalnych oséb
prawnych mamy do czynienia z co najmniej dwoma podmiotami posiadajagcymi osobowos¢
prawna. Wedle ustawy moga to by¢ jednostki samorzadu terytorialnego, koscielne osoby
prawne oraz organizacje pozarzadowe. Na mocy prawa przy ich uczestnictwie powotywany
jest odrebny prawnie podmiot. Od czasu jego powstania dysponujemy potrocznym okresem
na zatrudnienie co najmniej 5 osob wskazanych w ustawie o zatrudnieniu socjalnym. Taka
posta¢ rzeczy daje wigcej czasu na organizacj¢ struktury, organizacj¢ pracy, rozpoczegcie
procesu poszukiwan zlecen. Jest to rozwigzanie bardziej elastyczne, umozliwia bowiem na
samym poczatku zatrudnienie np. 3 osob, a w dalszej perspektywie stopniowe rozszerzenie
sktadu. Jak mozna si¢ domys$la¢, na samym poczatku koszty pracy oséb zatrudnionych sg
duzym obciazeniem dla nowej spotdzielni. Rozlozenie procesu uzupeilniania pelnego
zatrudnienia w czasie moze si¢ okaza¢ korzystnym rozwigzaniem dla mlodej spotdzielni.

W jakich sytuacjach wybor spoéldzielni socjalnej oséb prawnych sprawdza sie
najbardziej?

Nie ma jednej odpowiedzi na to pytanie. Dobrym momentem moze by¢ czas, kiedy
spotdzielnia socjalna o0s6b prawnych jest najbardziej adekwatnym sposobem rozwigzania
danego problemu spolecznego, ekonomicznego czy organizacyjnego. Z problemem
bezrobocia boryka si¢ kazdy samorzad. By¢ moze powotanie spotdzielni socjalnej osob
prawnych na okreslonym terenie przy udziale np. gminy pozwoli realnie oddzialywaé¢ na

osoby defaworyzowane na rynku pracy. Spoéldzielnia socjalna przy Scistej wspotpracy
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z samorzadem, moze by¢ doskonalym narzgdziem aktywizacji. W  strukturach
samorzagdowych wazng role odgrywaja Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie czy Os$rodki
Pomocy Spotecznej, ktére moga aktywnie wlaczy¢ si¢ w proces wspierania gospodarki
spotecznej. Pomystow na wsparcie nie brakuje. Jednym z nich moze by¢ zlecanie pewnych
ushug z ramienia PCPR/OPS na rzecz spoétdzielni, innym wskazywanie osob, ktore sg gotowe
do podjecia statego zatrudnienia w jej strukturach. Trzeba zaznaczy¢, ze decyzja o powolaniu
danego podmiotu oraz zakresie jego dzialalno$ci musi wynika¢ z doglebnej analizy
mozliwosci przy uczestnictwie przedstawicieli okreslonego samorzadu.

Od czego nalezy zacza¢, checac zalozy¢ spoldzielnie socjalng oséb prawnych?

Aby zatozy¢ spotdzielni¢ socjalng osob prawnych nalezy podja¢ stosowne kroki prawne.
Na poczatku trzeba zorganizowa¢ walne zebranie zatozycielskie, ktore musi by¢ poprzedzone
odpowiednimi aktami prawnymi ze strony osob prawnych. W przypadku stowarzyszenia
bedzie to uchwata na walnym zebraniu o woli utworzenia spotdzielni socjalnej oraz
wskazujaca osobe, ktéra bedzie reprezentowaé podmiot osoby prawnej na walnym zebraniu
zatozycielskim spotdzielni socjalnej. W przypadku samorzadéw musi to by¢ uchwata rady
(jezeli moéwimy o gminie - uchwata rady gminy, jezeli o powiecie - uchwala rady powiatu),
ktéra bedzie wskazywaé na wole powotania spodtdzielni socjalnej oraz desygnowac osobg
uczestniczgcg w walnym zebraniu zatozycielskim spétdzielni. Kolejnym etapem jest
przeprowadzenie walnego zebrania zatozycielskiego, w ktorym uczestnicza osoby wskazane
przez podmioty biorgce udziat w tworzeniu spotdzielni socjalnej. Osoby wydelegowane przez
te instytucje podejmuja stosowne uchwatly. Pierwsza uchwatg jest uchwata o powotaniu
spoldzielni socjalnej, nastgpnie uchwala o przyjeciu statutu oraz uchwata o powotaniu
zarzadu spotdzielni socjalnej. Statut to najwazniejszy dokument w spotdzielni socjalne;j.
Reguluje wszystkie prawa i obowigzki cztonkoéw, wskazuje siedzibe spotdzielni, dookresla
ponadto rodzaj dziatalno$¢ gospodarczej wedtug Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci. Ostatnim
etapem rejestracji jest ztozenie dokumentéw do Krajowego Rejestru Sagdowego. Dzigki tzw.
»zasadzie jednego okienka" w tym samym miejscu mozna zlozy¢ rowniez wnioski o nadanie

numeru NIP oraz REGON.

Zrédto: http://www.spoldzielnie.org/archiwumnm,7e19#
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TYSIACLETNIE DZIEJE ZYDOW W POLIN I SPIEWAJACY OCH TEATR

Muzeum Historii Zydéw Polskich juz po raz drugi
byto celem naszej studenckiej wycieczki do
Warszawy. Tym razem 31 stycznia 2015r. postano-
wiliSmy obejrze¢ wlasciwa ekspozycje, ktéra kilka
miesigcy wezesniej nie byta jeszcze gotowa.

Muzeum zrobito wyjatkowe wrazenie na tych, ktorzy

tam nie byli.
Bryla zewnetrzna i architektura wnetrza sa imponujace. A jesli dodamy bardzo wymowne,
oryginalne, dopracowane plastycznie wystawy traktujace o historii polskich Zydéw na
przestrzeni ostatniego tysigclecia, to otrzymujemy niezwykle doswiadczenie kulturalne.
Wielu rzeczy mozna dotkna¢, przejrze¢ kopie starodrukow, obejrze¢ filmy, postucha¢ muzyki
lub opowiesci o dziejach narodu zydowskiego, podziwia¢ zbudowang w muzeum synagogg.
Jest to bardzo interesujace, bo wielu Polakow zapewne nie zdaje sobie sprawy z bogatej
historii Zydéw na ziemiach polskich, o ich udziale w budowaniu polskiej panstwowosci,
miast, rzemiosta, kultury i sztuki, itd. Polska ziemia to byto ich wys$nione, pelne pigknych,
zielonych drzew i $piewajacych ptakéw POLIN, do ktérego dotarli ponad tysigc lat temu.
Oczywiscie, jest tez duza wystawa po$wiecona zagtadzie Zydow w czasie II wojny
Swiatowej, ale nie przytlacza ona innych czesci catej ekspozycji.
Po dwugodzinnym zwiedzaniu (podobno na dokladne trzeba
tygodnia) przyjemnie bylo usigs¢ w kawiarence przy herbacie lub
kawie, a do domu zabra¢ pamiatki z muzealnego sklepiku.

Nasza wyprawe do stolicy zakonczyliSmy obejrzeniem muzycznego
spektaklu ,,Czas nas uczy pogody” w rezyserii Krzysztofa Materny w
»OCH-TEATRZE”. Bylo to $piewajace spotkanie z polskimi

przebojami w wykonaniu aktorow-amatorow w wieku 65+. Zabawa

byta przednia i owacje na stojaco! Przedstawienie dowiodlo,
Ze trzeba cieszy¢ si¢ zyciem, nawet gdy jest si¢ w ,,jesiennym” wieku. Thuszczanski UTW tez
jest tego przyktadem, bo przeciez ruch, aktywno$¢, realizowanie roznorodnych pasji nie sa

nam obce!

Tekst 1 zdjgcia: Anna Jaworska
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ROZE Z NASZEGO UNIWERSYTETU

Tegoroczny Finat Plebiscytu ,,R6za Burmistrza Thuszcza” byt wyjatkowy dla naszego
Uniwersytetu. Po raz pierwszy Studentki naszego UTW — cudowne, pelne pasji Kobiety
mogly pochwali¢ si¢ swoimi osiaggnigciami! W holu Hali Sportowej miata miejsce wspaniala

wystawa, prezentujaca dorobek naszych Pan.

Pani Jadwiga Brwinowska — prace szydetkowe  Pani Stanistawa Sztompka — haft richelieu

Pani Anna Jaworska — prezentacja zdjec¢ Nieformalna Grupa Pan z Rudnik — papiero-
wiklina, kwiaty z bibuly, §wigteczne ozdoby
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Wystawa cieszyla si¢ ogromnym zainteresowaniem i okazata si¢ doskonalym pomystem na

promocje Kobiet z Gminy Thuszcz. Ponizej lista nominowanych Pan, wsréd ktérych nie

zabrakto przedstawicielek Uniwersytetu trzeciego Wieku w Ttuszczu ©

W kategorii SAMORZAD nominowane zostaty: Katarzyna Rostek, Emilia Oleksiak, Marta
Jabtecka, Janina Sokotowska oraz Wanda Olszewska, ktéra zostala wyrdzniona Roéza
Burmistrza Ttuszcza.

W kategorii PRZEDSIEBIORCZOSC nominowano: Anete Klukowska, Heleng Kruk oraz
Janing Sokotowska, ktora zostata laureatka w tej kategorii.

W kategorii DZIALALNOSC SPOLECZNA nominowane zostaly: Janina Bialek, Elzbieta
Ewa Podgoérska, Malgorzata Bielecka, Jadwiga Boguszewska, Wiestawa Jedrysiak, Iwona
Komorek, Jadwiga Morka, Helena Milczarek-Biel, Barbara Wysocka, Lidia Matejak, Halina
Zargba, Aleksandra Skonieczna, Jadwiga Stryjek, Anna Jaworska, ElZzbieta Rosa, Teresa
Zargba, Agnieszka Szyszkowska, Feliksa Trzeszkowska. Roz¢ Burmistrza Thuszcza
przyznano Pani Helenie Milczarek-Biel.

W kategorii EDUKACJA | KULTURA nominowano: Ann¢ Jaworska, Irene Kostrzewe,
Stanistawg Sztompke, Jadwige Brwinowska, Malgorzate Bielecka oraz Anne Rychte i to
wtlasnie ona zostata wyrdzniona w tej kategorii.

W kategorii SUPERKOBIETA nominowano: Jadwige Boguszewska, Katarzyng Rostek,
Emili¢ Kalinowska, Jadwige Morke, Emilie Oleksiak, Ewe Grazyn¢ Biatek, Apoloni¢ Sasin

oraz Iwon¢ Komorek. Kapituta przyznata nagrode Pani Jadwidze Morce.

Wszystkim Laureatkom oraz nominowanym serdecznie GRATULUJEMY'!

Tekst: Aleksandra Skonieczna
Zdjgcia: Anna Jaworska
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FINAL ROZY BURMISTRZA TLUSZCZA

7 marca w hali sportowej przy Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II odbyt si¢ V finat
plebiscytu ,,R6za Burmistrza”. Na uroczystosci dominowaty pigkne panie a wsrodd nich pani
Jadwiga Boguszewska.

Cudowna, wrazliwa petna ciepta i zyczliwosci. Od prawie
pigciu lat Przewodniczaca Klubu Seniora ,,USmiech
Jesieni”, dziatajacego przy Centrum Kultury Sportu
1 Rekreacji w Thuszczu juz 40 lat. Jak sama mowi: dla Niej
najwazniejszy jest drugi cztowiek, zwlaszcza starszy, ktory ¢
zasluguje na szczegbélne traktowanie, z szacunkiem
1 godnoscia. Jej poswigcenie, dobre slowo 1 urzekajacy
usmiech to wszystko razem niejednokrotnie wspierato ludzi

Ja otaczajacych, w ich problemach i dylematach. Dlatego

tez finat plebiscytu nie dla wszystkich byt zaskoczeniem.
To whasnie pani Jadzia zostata ROZA ROZ. Swoim Byciem, dobrocia, zyczliwoscia
zawojowata serca nie tylko kapituly plebiscytu. Dla wszystkich tych, ktorzy znaja
i podziwiaja ta niezwykla kobiete, ROZA ROZ to naturalna kolej rzeczy. Z calego serca

gratulujemy tak wyjatkowego wyrdznienia i zyczymy kolejnych sukcesow.

Tekst: Emilia Buczynska-Kotodziejek
Zdjecie: UM Tluszez

ZAPROSZENIE NA DNI TLUSZCZA

Szanowni Panstwo!

Przed nami kolejne juz 19 Dni Thuszcza — czas radosci, zabawy i integracji
mieszkancow gminy. Jak zwykle bedzie gltosno, kolorowo, energetycznie. Wsrod atrakcji nie
zabraknie inicjatyw adresowanych dla wszystkich grup wiekowych (od dzieci po seniorow),
akcentow ludowych, przedsigwzig¢ regionalnych, pokazow $piewu, tanca i muzyki w r6znych
odstonach. Warto zaznaczy¢, ze w tym roku obchody zaczynamy juz w piatek i wlasnie
12 czerwca uptynie w duchu sportu i zdrowej rywalizacji - na Orliku rozegraja si¢ réznego

rodzaju turnieje i zawody sportowe.
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Czekaja nas wydarzenia znane i lubiane, m.in. przeglad piosenki przedszkolne;j,
pokazy tai chi, zorby, tanca towarzyskiego i ludowego, premiera musicalu, piknik $wieto
rodziny, kolorowy korowdd ulicami miasta w asy$cie Mtodziezowej Orkiestry Detej, przeglad
zespotow ludowych, wystep choru LUX MEA oraz koncert gwiazd muzyki tych regionalnych
jak 1 znanych na caty kraj, a jak wiadomo gdy zapada zmrok Dni Thluszcza zamieniajg si¢
w istng dyskoteke pod gotym niebem.

Juz dzi§ serdecznie zapraszam do udzialu we wszystkich wydarzeniach
organizowanych w ramach Dni Thluszcza 2015. Jestem przekonana, ze bogaty program
imprezy, oraz zrdéznicowanie atrakcji zagwarantuje rozrywke nawet dla najbardziej
wymagajacych gosci. Zapraszam wszystkich 12-14 czerwca i zycz¢ udanej zabawy i wielu
niezapomnianych wrazen.

Emilia Buczynska — Kotodziejek
Dyrektor Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji

ZDROWE ZYWIENIE SENIORA

Dieta seniora powinna by¢ dieta smaczng i latwostrawng. Produkty powinny cechowac si¢
nienaganng jakos$cia, dostarczajaca niezbednych skladnikéw odzywcezych. Nalezy je
spozywac¢ regularnie (5 positkow dziennie):

SNIADANIE — jako pierwszy positek po przerwie nocnej powinien dostarcza¢ wszystkich
sktadnikow odzywczych, by¢ urozmaicony i zapewni¢ porzadng dawke energii. W jego sktad
moga wchodzi¢: przetwory mleczne, pelnoziarniste pieczywo, naturalne platki zbozowe,
kasze, chude wedliny, jaja, §wieze warzywa i owoce, §wiezo wyciskane soki warzywne
i owocowe.

IT SNIADANIE — Obowiazkowo powinny sie w nim pojawi¢ $wieze owoce lub warzywa.
OBIAD - jest gltownym positkiem w ciggu dnia. Wazne jest, aby wystepowato w nim zrodto
biatka pelnowarto$ciowego, warzywa w postaci surowej lub gotowanej. Zalecany jest takze
dodatek weglowodanowy w postaci kaszy, ryzu pelnoziarnistego lub makaronu razowego.
Potrawy powinny by¢ urozmaicone kolorystycznie 1 smakowo.

PODWIECZOREK - jest positkiem uzupeiniajacym. Moze zawiera¢ koktajle owocowo —
warzywne.

KOLACJA - powinna by¢ positkiem lekkostrawnym, niezbyt obfitym, spozytym co
najmniej na dwie godziny przed snem. Kolacja powinna zawiera¢ produkt biatkowy

1 warzywa. W godzinach wieczornych unikamy spozywania we¢glowodandw ztozonych czyli
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makaronu, kasz, ryzu i pieczywa. Nie zaleca si¢ podawania potraw ci¢zkostrawnych
i wzdymajacych. Seniorom zaleca si¢ ograniczenie smazenia do minimum. Korzystniejsze
jest pieczenie w folii, gotowanie, gotowanie na parze, duszenie. Zar6wno osoby starsze jak
1 mtode powinny ograniczy¢ spozycie soli do maks. 5-6g. dziennie (tj. mata tyzeczka). Wazna
kwestig jest nawadnianie organizmu, nawet pomimo braku pragnienia. Dziennie nalezy
dostarczy¢ ok. 2 litréw plyndéw, nie liczac kawy. W przypadku upatéw lub stanow
goraczkowych, podaz ptynéw powinna wzrosng¢.

Od dawna wiadomo, ze zdrowe odzywianie jest wazne dla utrzymania prawidlowego stanu
zdrowia, a takze poprawia wyglad skory i metabolizm. W dobie czyhajacych na kazdym
kroku pokus (tradycyjne potrawy z dodatkiem tluszczu, stodkosci), trudno odmowic sobie
pysznych przekasek. A czasami nawet jes$li chcielibySmy zrezygnowaé z tuczacych
produktéw, nie wiemy czym je zastgpic¢. Oto kilka zamiennikow, ktére mozemy wprowadzié

na naszg liste zakupow:

Cukier biaty, rafinowany => Midd naturalny, naturalny stodzik na bazie stewii

Ryz bialy => ryz brazowy, dziki

Butka tarta => sezam, otr¢by, zmielone siemi¢ Iniane

Makaron pszenny => makron razowy, gryczany, jaglany

Ziemniaki smazone => kasza gryczana, j¢czmienna, jaglana, ryz brazowy, ryz dziki,

ziemniaki pieczone

Stodkie ptatki $niadaniowe => naturalne platki zbozowe (owsiane, Zytnie, gryczane,

jaglane, jeczmienne, orkiszowe - nie btyskawiczne)

7. Musli, granola ze sklepu => musli 1 granola wtlasnej roboty z naturalny ptatkow
zbozowych, owocoéw suszonych, orzechow, pestek, nasion 1 ziaren

8. Jogurt owocowy => jogurt naturalny ze §wiezymi owocami

9. Desery mleczne => naturalny kisiel bez dodatku cukru, budyn z kaszy jaglanej

10. Smietana => jogurt naturalny, kefir

11. Majonez, sos czosnkowy => jogurt naturalny z czosnkiem 1 ziotami

12. S61 kuchenna, kostki rosolowe => przyprawy, suszone i $wieze ziota

13. Mleko 3,2% tt => mleko 1,5-2% tt.

14. Zupy w proszku => zupy na wywarach warzywnych lub chudym migsie z dodatkiem
710t 1 przypraw

15. Wedliny, konserwy, pasztety => migso pieczone, domowe pasty migsno-warzywne
i rybne, domowe pasztety

16. Stodycze => §wieze owoce, suszone owoce, chipsy w postaci suszonych owocow

1 warzyw, pestki stonecznika, pestki dyni, ptatki migdatow

orwdPE

o

SMACZNEGO!! ©

Tekst: Agnieszka Mroczek
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W ramach Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Tluszczu funkcjonuje

PUNKT KONSULTACYJNY

Rodzaje wsparciaw 2015 r.

Grupa wsparcia dla kobiet bedacych w zwiazku z osoba uzalezniong
poniedziatki w godz. 17.00-19.00

Grupa wsparcia ,,Jestem trzezwym superbohaterem”
—grupa motywacyjna

wtorki godz. 17.00-19.00
Grupa wsparcia ,,Jestem superbohaterem II” — grupa treningowa
srody w godz. 18.00-20.00

Grupa wsparcia ,,Odwazne i wytrwale” — grupa treningowa
(dla kobiet radzacych sobie w trudnych sytuacjach zyciowych)

czwartki w godz. 17.00-19.00
Dyzur indywidualny psychologa
wtorki w godz. 11.00-17.00
Dyzur indywidualny prawnika

czwartki w godz. 15.00-17.00

KONTAKT tel.: 29 75-73-016 wew. 234, Thuszcz ul. Warszawska 10

(Anna Jaworska - Pelnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki uzaleznien,
wtorki 9.00-17.00, poniedzialki, czwartki 9.00-13.00),

Adres Punktu Konsultacyjnego: Thuszcz ul. Powstancow 28,
(w podziemiach Przychodni Zdrowia, wejscie od ul. Sobieskiego).
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KONKURS EKOLOGICZNY w ramach projektu systemowego
»Wyzwolmy w sobie energie!”

UNIA EUROPEJSKA % o
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI * *
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY Kk

GMINA TtUSZCZ/OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W TLUSZCZU
ogtasza konkurs edukacyjno-ekologiczny dla grup dzieciecych
z terenu gminy Ttuszcz pt.:

»EKO PSZCZOtA”

Konkurs realizowany jest w czterech kategoriach wiekowych

| kategoria — przedszkola, grupy
nieformalne, Swietlice

Il kategoria — klasy | szkoty podstawowe;j

Il kategoria — klasy Il szkoty podstawowej

IV kategoria — klasy Ill szkoty podstawowej

DLA ZWYCIESKICH GRUP
ATRAKCYJNE NAGRODY!

Udziat w konkursie polega na grupowym wykonaniu
postaci pszczoty o wymiarach 30 cm - 50 cm

z surowcow wtérnych lub materiatéw naturalnych,
technikg dowolng (prace ptaskie lub przestrzenne).
Termin dostarczania prac — 29 maja 2015 r.

Szczegdty dotyczace konkursu znajduja sie w regulaminie zamieszczonym na stronie internetowej:
www.opstluszcz.pl Zgtoszenie do konkursu jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.
Prace nalezy dostarczac do Klubu PIK tel. 535 480 708 w Centrum Kultury Sportu i Rekreacji
od poniedziatku do czwartku w godzinach 8.00-16.00, w pigtek w godz. 8.00-14.00.

Kazda z prac musi by¢ podpisana w nastepujacy sposdb:
klasa i nazwa szkoty/przedszkola/$wietlicy, imienna lista cztonkéw grupy
biorgcych udziat w konkursie oraz imie i nazwisko opiekuna grupy.

Konkurs jest organizowany w ramach projektu , Wyzwdlmy w sobie energie!” wspétfinansowanego ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Projekt , Wyzwdlmy w sobie energie!” jest realizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Ttuszczu.
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MAZUREK WIELKANOCNY

Skladniki

CIASTO:

0,5 kg maki

0,5 szkl.cukru pudru
1 kostka masta

4 76ltka

2-3 tyzki $§mietany
1 cukier waniliowy
2 dkg drozdzy

POMADA :

1 szkl. kwasnej $mietany 18%

2 szkl. cukru

1 cukier waniliowy

2 tyzki kakao

1 tabliczka czekolady deserowej
Z podanych sktadnikéw zagnie$¢ kruche ciasto, owing¢ w folie i wlozy¢ na godzing do
lodéwki. Rozwatkowa¢ na grubos¢ ok. 1 cm. Uformowa¢ spody z rantem dookota
Z tej porcji wychodza 3 spody ok.25 x 15cm. Upiec na jasnoztoty kolor. Przed upieczeniem
naktu¢ ciasto widelcem, zeby si¢ nie wybrzuszato.
W rondelku zagotowaé §mietan¢ z cukrem i cukrem waniliowym, gotowa¢ na wolnym ogniu
ok.8 min., doda¢ kakao i pokruszong czekoladg, gotowaé razem jeszcze ok. 3 min. Lekko
ostudzi¢. Wyla¢ na kruche spody. Udekorowac bakaliami. Mozna przed wylaniem pomady

spody pokry¢ cienkg warstwg marmolady. Jezeli do pomady nie dodamy czekolady i kakao
to otrzymamy pomad¢ waniliowg (bialg).

WESOLYCH SWIAT!

Druk
Redakcia: % # #

Zespél Osrodka Pomocy Spolecznej

w Thaszczu 5,,7‘ Mh
Opracowanie graficzne:
Aleksandra Skonieczna agencja reklamowa
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