niwersytet B o l
11 wieku l u e t n
w Ttuszczu

Thuszczanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Nr 19

Jedziemy na wakacje

2015 . .
Jedziemy na wakacje
z dnia 24.06.2015 r. do lasu, nad wode.
Prosimy ciebie, stonko
W numerze: 0 pigkng pogode.
Jedziemy na wakacje
Projekt ,,Wyzwolmy w sobie energie!” na nad morze, na plaz'g.
finiszu Kolorowe muszelki

Program Aktywnosci Lokalnej w Thuszezu... 4 przynies, falo, w darze.

Nowa perspektywa finansowa UE na lata
2014-2020
Wizyta cztonkéw OFOSL w Ttuszczu

Jedziemy na wakacje
w te gory wysokie.
Nie chowajcie sig, szczyty,

Praca z glosem, czyli zapomniatam kleju do za mgiq, za oblokiem.

Jedziemy na wakacje
Autoprezentacja z Karing Szafranska Na Mazury? Moze!
Chcesz byé przedsigbiorczy? — zréb to co Wyjrzyj z krzakow, prawdziwku,

czekaj na nas w borze.

niemozliwe! ...

Miodzio Wioska sezon pierwszy Czestaw Janczarski

Boznanska i Jej obrazy. ,,Wojna i poko6j”
w Teatrze Powszechnym

UTW na 21 Biesiadach z Ksigzka Kochani Studenci!

Dzien Dziatacza Kultury w Thuszczu

Kino za rogiem Konczymy kolejny wspdlny rok — peten
wrazen, emocji, nowych wyzwan i1 zadan.
Z reka na sercu mozemy przyznac,
ze wszyscy zashuzylismy
na solidny odpoczynek©
Wypoczywajmy zatem, nabierajac sil na
kolejne miesigce aktywnosci.
Osrodek Pomocy Spolecznej aktywnie! ... . Do zobaczenia w pazdzierniku!

Dni Thuszcza 2015 ....oooeiiiiinns .
Projekt ,,Miodzio Wioska™ .................. . Rektor UTW Katarzyna Rostek
W zdrowym ciele zdrowy duch oraz pracownicy OPS w Thuszczu

Konkurs ,,Piosenka jest dobra na
wszystko”

Projekt Wspolnie mozemy wigcej”

Projekt ,,Kapusta — gtowa pusta”
Chor ,,Lux Mea”

Porady na dwoch kotkach
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FUNDUSZ SPOLECZNY I

PROJEKT ,,Wyzwolmy w sobie energie¢!” NA FINISZU

Od 2008 roku Osrodek Pomocy Spotecznej w Thuszczu realizowal projekt systemowy
»Wyzwolmy w sobie energi¢!”. W kolejnych latach odbiorcami dziatan zaplanowanych
w projekcie byly rozne grupy: seniorzy, osoby bezrobotne badz nieaktywne zawodowo,
rodziny.

Jednym z pierwszych widocznych rezultatow projektu stat si¢ Uniwersytet Trzeciego Wieku,
do ktérego w 2011 roku skierowano dziatania. Wtedy to Seniorzy w ramach Programu
Aktywnosci Lokalnej mieli mozliwo$¢ ukonczenia jednego z kurséw: bukieciarstwa,
komputerowego oraz masazu. W sumie przeszkolono 62 osoby w wieku 50+.

W 2012 roku w Thuszczu otwarto Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie jako odpowiedZ na
zmiany zachodzace w polityce prorodzinnej w naszym kraju. Od tego momentu wsparcie
w projekcie mogly uzyska¢ cate rodziny, w ktoérych wystepowaly szeroko pojete problemy
opiekunczo-wychowawcze.

W projekcie ,,Wyzwolmy w sobie energie!” proponowano wielotorowe wsparcie: psychologa,
prawnika, doradcy zawodowego, logopedy, terapeuty dziecigcego czy specjalisty
neurorozwoju. Prowadzone byly rowniez spotkania indywidualne i grupowe dla osob
wspotuzaleznionych. Dla rodzicow 1 dzieci odbywaly si¢ zajgcia kreatywne oraz warsztaty
aktywizujace: nordic walking, tai chi, decoupage czy hipoterapia. Raz do roku w ramach
dzialalnosci Punktu Pomocy Dziecku i Rodzinie organizowano wyjazd socjoterapeutyczny
dla rodzicéw 1 dzieci. W PPDiR prowadzona byla takze oferta zimowa (2 tyg.) 1 wakacyjna
(2 tyg.) kazdorazowo dla ponad 30 dzieci. Oferta byla finansowana gtéwnie ze Srodkoéw
pochodzacych z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Thuszczu.

W oparciu o prowadzong na biezaco diagnoze w 2013 roku Osrodek Pomocy Spotecznej
powotat do zycia Klub PIK — Pomoc Integracja Komunikacja, w ktéorym prowadzono
poradnictwo oraz kursy zawodowe dla mezczyzn.

W latach 2008-2015 w projekcie wzieto udziat 586 oso6b dorostych oraz ponad 200 dzieci.
Przeprowadzono 619h spotkan z psychologiem, 474h doradztwa zawodowego, 305h spotkan

z prawnikiem, 248h porad logopedy oraz 765h spotkan ze specjalista neurorozwoju.



Wsrod kursoéw 1 szkolen zawodowych odbyly si¢: kurs komputerowy (24 osoby), prawo jazdy
kat. B (43 osoby), prawo jazdy kat. C z kwalifikacja wstepnag przyspieszong (30 osob), kurs
operatora koparko-tadowarki (3 osoby), animator sportu i rekreacji (5 osoéb), kurs
ogolnobudowlany (18 osob). Ogotem w ramach projektu kwalifikacje zawodowe podniosto
123 osoby.

Projekt ,,Wyzwolmy w sobie energi¢!” to rowniez dzialania skierowane do spoteczno$ci
lokalnych, podejmowane ws$rdod oséb zamieszkujacy osiedla czy sotectwa gminy. I tak
Programy Aktywnos$ci Lokalnej dla spotecznosci przeprowadzono w Jasienicy, Dzigciotach,
w osiedlu blokéw komunalnych na Borkach, na Waganie, w Mokrej Wsi, na Rudnikach oraz
w Thuszczu. Uczestnicy PAL-6w korzystali takze z warsztatow prorodzinnych oraz wyjazdow
integracyjnych dla rodzicéw i dzieci.

»Wyzwolmy w sobie energi¢!” to projekt systemowy, dzigki ktéoremu w katalog
instytucji pomocowych naszej gminy na state wpisaty si¢ Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz
Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie, ktory w 2013 roku otrzymat nominacj¢ do nagrody Pary
Prezydenckiej w konkursie ,,Dobry klimat dla Rodziny”. Mimo zakonczenia finansowania ze
srodkow Unii Europejskiej wsparcie w Punkcie bedzie kontynuowane. Zapraszamy od
poniedziatku do piatku w godzinach 12.00-19.00.

Projekt ,,Wyzwolmy w sobie energi¢!” wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Tekst: Aleksandra Skonieczna
Koordynator projektu

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie

| \ { \\ o, Osrodek Pomocy Spotecznej w THuszczu
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PROGRAM AKTYWNOSCI LOKALNEJ na terenie Gminy Thuszcz

W okresie marzec-kwiecien 2015, Osrodek Pomocy Spotecznej realizowal Program
Aktywnos$ci Lokalnej w miejscowosci Rudniki oraz Mokra Wies. Program Aktywnos$ci
Lokalnej to zespot dziatan, ktorych celem jest aktywizowanie spotecznosci lokalnej. Dzigki
niej problemy zostaja u§wiadomione i ujawnione, a wspodlnota ludzi z danej spolecznosci
lokalnej ma doprowadza¢ do tego, zeby problemy byty rozwigzywane wiasnymi sitami, a sie¢
0sob zaangazowanych w zycie wspolnoty rozrastata sie. W ramach Pal-u w Mokrej Wsi
i w Rudnikach zostaly zorganizowane warsztaty o tematyce prorodzinnej, dwie wycieczki
integracyjne oraz dwa pikniki rodzinne. Warsztaty poprowadzit Pan Krzysztof Martyniak,
ktéry uswiadomil uczestnikom jak wazna jest kwestia dbalo$ci o relacje w rodzinie.
Kolejnymi dzialaniami w ramach Pal-u byly dwa wyjazdy: zwiedzanie Zamku Krolewskiego

1 Patacu w Wilanowie oraz wyjazd na Farm¢ Iluzji w MoSciskach. Wycieczki zawieraty

elementy zabawy, edukacji i integracji.

Pikniki rodzinne, ktére odbyly si¢ 23.05.2015 zostaly przygotowane przez mieszkancow
Rudnik i Mokrej Wsi, byly podsumowaniem realizowanych dziatan i osiggnietych sukcesow.
Uczestnicy przygotowali przekaski, zadbali o przyjazng atmosfer¢ i wspominali czas lokalnej
integracji. Piknik byl urozmaicony przez animatorki, warsztaty na temat Inu (przerdb Inu na
wlokno, przedzenie Inu, tkanie), przejazd wozem konnym, dmuchane zamki, a takze grill
1 stodkie przekaski. Wsrod obu spotecznosci mozna byto zaobserwowaé nawigzanie licznych
znajomosci. Wydarzenie wspierali i koordynowali pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej
w Thuszczu, ktorzy sa zwolennikami organizowania spoleczno$ci lokalnej i uczestniczenia

w tego rodzaju przedsigwzigciach.



W czerwcu w ramach Programu Aktywno$ci Lokalnej zrealizowane zostang dziatania
na terenie Szkoly Podstawowej w Tiuszczu oraz zorganizowany zostanie piknik Swieto

Rodziny podczas Dni Ttuszcza.

Tekst i zdjgcia: Agnieszka Mroczek, Marta Jabtecka
Liderzy PAL

Program Aktywnosci Lokalnej zostal zorganizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Thuszezu w ramach
projektu systemowego ,, Wyzwolmy w sobie energie!” — wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

NOWA PERSPEKTYWA FINANSOWA UE na lata 2014-2020

Wzmocnienie innowacyjnosci, konkurencyjnos$ci i trwalo$ci przedsigbiorstw, zblizenie
nauki 1 biznesu oraz zrdwnowazony wzrost gospodarczy sg celami, ktorych realizacja jest
traktowana priorytetowo przez Uni¢ Europejska. Osiagni¢cie powyzszych zalozen bedzie
mozliwe dzigki wdrazaniu w nowej perspektywie finansowej 2014-2020 takich programow
jak COSME (Program na rzecz Konkurencyjnosci Przedsiebiorstw oraz Matych i Srednich
Przedsiebiorstw), Horyzont 2020, Kreatywna Europa oraz Program na rzecz Zatrudnienia
1 Innowacji Spotecznych ,,EaSI”. Narzedzia dostgpne w ramach programu COSME ufatwia
uzyskiwanie finansowania dla matych i $rednich przedsigbiorstw (MSP). Poprawia im takze
dostgp do rynkéw zagranicznych. Horyzont 2020 bedzie m.in. wspierat projekty obejmujace
transfer technologii, B+R i innowacje, w tym ekoinnowacje. Program jest skierowany do
przedsigbiorcow, instytucji badawczych oraz jednostek naukowych. Sektor kultury moze
z kolei liczy¢ na pomoc z wydzielonego specjalnego programu Kreatywna Europa. Ma on by¢
odpowiedzig na wyzwania, ktore napotykajg europejscy przedsigbiorcy 1 instytucje z sektora
kultury i1 sektora kreatywnego. Nowy program EaSI bedzie m.in. wspierat dziatania majace na
celu tworzenie miejsc pracy i redukowanie nierownosci spotecznych. Na pomoc beda mogli
liczy¢  mikroprzedsigbiorcy oraz osoby, ktore chciatyby rozpoczaé swoja dziatalnos¢
gospodarczag. W budowie gospodarki innowacyjnej, konkurencyjnej i madrze korzystajacej
z zasobow naturalnych przedsiebiorcy moga korzysta¢ z pomocy wspotpracujacych ze soba
instytucji publicznych, takich jak Polska Agencja Rozwoju Przedsigbiorczosci, Krajowy
Punkt Kontaktowy ds. Instrumentow Finansowych Programow UE przy Zwiazku Bankow

Polskich oraz Krajowy Punkt Kontaktowy Programéw Badawczych UE przy Instytucie
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Podstawowych Probleméw Techniki PAN, oferujacych szeroki wachlarz komplementarnych
dziatan na rzecz MSP.

A jaka pomoc dla seniorow? Otéz, w nowej perspektywie finansowej przewidziano
rowniez dziatania, ktore majag wspomaga¢ rozwoj spoteczny i1 edukacyjny osob 60+.
Do pomocy spotecznej kierowany jest priorytet 9, ktéry zawiera miedzy innymi:

* opracowanie i wdrozenie narzedzi wspierajagcych podejmowanie decyzji w zakresie
prowadzonej polityki spotecznej;

* zbudowanie narzgdzia monitoringu skutecznosci pomocy 1 integracji spotecznej oraz
stworzenie katalogu wskaznikow pozwalajacych prowadzi¢ poréwnywalne oceny

z perspektywy regionow

+ wspierania budowanie lokalnych i regionalnych strategii rozwigzywania problemow
spotecznych w celu wlasciwego projektowania zadan zmniejszajacych skale ubostwa
migdzy regionami z wykorzystaniem oceny zasobéw pomocy spolecznej,
wypracowanie i wdrozenie systemowych rozwigzan na rzecz monitorowania Sytuacji

i potrzeb grup wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spolecznym, a takze

monitorowania i badania efektywnosci poszczegdlnych instrumentéw i catej polityki

w obszarze wlaczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa

» podnoszenie kompetencji kadr instytucji pomocy i integracji spotecznej (m.in.
szkolenia, specjalizacje, studia, studia podyplomowe, samoksztatcenie)

* podnoszenie kwalifikacji szczegdlnie w obszarach nowego zakresu zadan

i 1ol pracownika socjalnego, w celu podniesienia skutecznosci prowadzenia pracy

socjalnej

*  ksztalcenie nowych specjalnosci zawodowych dla zadan w pomocy 1 integracji
spotecznej (pracownikéw $§wiadczacych bezposrednio ustugi, specjalistow-audytorow)

* wypracowanie i wprowadzenie nowych standardow zwiazanych z rozszerzeniem
pakietu ustug nastawionych na profilaktyke

* budowanie systemu kooperacji mie¢dzy instytucjami pomocy spolecznej,
podmiotami uslug reintegracji spolecznej i zawodowej, w tym szczegdlnie

z centrami i klubami integracji spolecznej dla zwi¢kszania efektywnosci dzialan

wobec grup zagrozonych wykluczeniem spolecznym

*  wprowadzenie systemOw akredytacji dla instytucji pomocy i integracji spolecznej

a takze systemu certyfikacji jakosci ustlug dla wuzyskania ich efektywnego

oddziatywania



*  przebudowa systemu pomocy spotecznej zmierzajaca do uzyskania efektywnego
funkcjonowania jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej poprzez rozdzielenie
systemu $wiadczen pienieznych od aktywnej integracji i pracy socjalnej, a takze
zlecania ustug tworzonym agencjom ustug socjalnych.

To tylko niektdére kierunki dzialan jakie kierowane sa bezposrednio do instytucji pomocy
spotecznej. Wszystkie jednak maja na uwadze Dbezposrednie wsparcie 0sOb
w celu poprawy ich sytuacji na rynku pracy. Majg by¢ wzmocnieniem efektéw 1 dziatan
realizowanych w perspektywie 2007- 2013. Majg by¢ komplementarne z innymi programami
I instrumentami finansowymi (np. FEAD- program pomocy zywnosciowej dla najubozszej
ludnosci). Podstawa beda projekty partnerskie, nastawione na dzialania, ktore w perspektywie
Czasu Maja szans¢ na utrzymanie swojej dziatalno$ci, beda przynosi¢ korzy$ci w postaci
nowych miejsc pracy, beda innowacyjne. Nowa perspektywa to réwniez wicksza
decentralizacja zadan. Wickszo$¢ zadan publicznych ma by¢ realizowana przez organizacje
pozarzadowe. To tam bedzie praca, nie tylko mtodych. Nowa perspektywa to ogromna szansa
na rozw@j 1 profesjonalizacj¢ organizacji.

Budzet na lata 2014-20120 w ramach PO WER to kwota 3,2 mld euro, w tym na cel 9
dotyczacy wlaczenia spotecznego 188 min euro.

Tekst: Katarzyna Rostek
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WIZYTA CZLONKOW OFOSL W TLUSZCZU

W dniach 18-19 maja 2015 Stowarzyszenie na Rzecz Organizowania Spotecznosci Lokalnych
,AB OVO” goscito w Tluszczu trzydziestu czterech przedstawicieli instytucji pomocy
1 integracji spotecznej z catej Polski zrzeszonych w Ogolnopolskim Forum Organizatoréw
Spotecznosci Lokalnych. W tych dniach uczestnicy wizyty mogli pozna¢ przyktady
partnerstw publiczno-prywatnych zawigzanych pomiedzy rdéznymi instytucjami na terenie
gminy Thuszcz. Spotkanie rozpoczeli powitaniem Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej
Katarzyna Rostek i Burmistrz Ttuszcza Pawet Bednarczyk, ze strony CAL glos zabrata Pani

Renata Stanczyk. Pierwszym punktem programu byla wizyta w wiosce edukacyjnej
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»Miodzio Wioska” ktora jest przyktadem organizowania spotecznosci lokalnej (OSL) poprzez
funkcjonowanie podmiotu ekonomii spotecznej. O dziatalnosci Miodzio Wioski i jej pierwszych
sukcesach opowiedziata Krystyna Gostynska, ktora zajmuje si¢ organizacja tego miejsca. Ciag
dalszych pszczelich wrazen gwarantowato spotkanie z Kustoszem Muzeum Ziemi Thuszczanskiej
Panem Tadeuszem Sasinem, ktéry opowiedzial o wieloletniej dziatalnosci Muzeum i tradycjach
ceramiczno-pszczelarskich zwigzanych z Thuszczem, pokazujac przy tym eksponaty Izby Pszczelej.
Po zakonczeniu wizyty w muzeum goscie przebyli drogg ok 10 km w strong miejscowosci Rudniki by
zapozna¢ si¢ funkcjonowaniem Gospodarstwa agroturystycznego ,, Po Kadzieli” - kolejnego partnera
w dziataniu Stowarzyszenia AB OVO i1 Osrodka Pomocy Spotecznej w Ttuszczu. Wiascicielka Pani
Helena Kruk z glowa petna wspomnien z dawnych lat opowiadata o historii Rudnik, obrabianiu Inu na
tych terenach i ofercie gospodarstwa. Podczas pobytu w Rudnikach Aleksandra Skonieczna-
Koordynator UTW przedstawita aspekty wspotpracy z gospodarstwem natomiast studentki UTW -
Wiestawa Jedrysiak, Anna Jaworska i Elzbieta Rosa opowiedzialy o Uniwersytecie Trzeciego Wieku i
jego wplywie na ich spoteczna aktywnos$¢. Po powrocie do Hotelu pracownik socjalny Btazej
Michalczyk zaprezentowatl dzialania OSL na przykladzie osiedla komunalnego Borki, swoimi
spostrzezeniami na ten temat podzielily si¢ z uczestnikami mieszkanki tego osiedla Pani Marta
Grzelak i Maja Pszczotkowska. Dzien zakonczyl si¢ wystgpem grupy teatralnej ,,Zygzak™ i kolacja
petng rozmow i przemyslen.

Druga cze$¢ programu przewidziana na 19 maja rozpoczeta sie panelem, w ktérym zasiedli Pan
Wiceburmistrz Waldemar Banaszek z ramienia Gminy Thuszcz, Pani Bozena Tlaga reprezentujaca
Powiatowy Urzad Pracy, Pani Halina Zargba przedstawicielka UTW w Thuszczu oraz Bogumita
Boguszewska - Dyrektor Biblioteki Publicznej w Thtuszczu. Panel dotyczyl wspolpracy instytucji
z terenu gminy i dobrych praktyk w tym zakresie. Stanowiska panelistow spotkaty si¢ z aprobatg
uczestnikow seminarium oraz byly momentem do dyskusji i podzielenia si¢ swoimi wrazeniami.

Na zakonczenie uczestnicy podzielili si¢ na zespoly, w ktérych opracowywali swoje refleksje na temat
pracy ze spoteczno$cia w Tluszczu, ktore potem zaprezentowali na forum. Ostatnim punktem
programu byto podsumowanie wizyty przez Panig Katarzyne Rostek oraz zabranie glosu przez Pana
Pawta Jordana przedstawiciela CAL.

W mojej osobistej opinii bylo to spotkanie pelne nowych wyzwan ale tez prezentujace bagaz
doswiadczen. Takie spotkania inspiruja do podejmowania inicjatyw na witasnych ,,podwoérkach”
biorac przyktad z tych, ktorym si¢ udato osiagnac¢ sukces w obszarze wspotpracy i partnerskiego
podejscia do dziatan spotecznych. Mysle , Ze wizyta taka jak ta pokazuje jak wiele mozna zrealizowaé
dzigki zaangazowaniu réznych podmiotow stawiajagc tym samym Tluszcz za wzor instytucjonalnej
wspotpracy.

Tekst: Marta Jabtecka



PRACA Z GLOSEM, czyli ,,Zapomnialam kleju do protez!”

Jesli kto§ wezesniej] w ogoble nie wyobrazal sobie zwigzku kleju do protez z gtosem,
to po kwietniowym wyktadzie UTW z dr logopedii Ewa Matachowska na pewno zrozumiatl,
jak jego brak moze popsu¢ mu wtasciwe 1 swobodne operowanie narzgdami gtosowymi.

W $rode 15 kwietnia 2015r.
¢wiczylisSmy swoj glos, artykutowanie
glosek, intonacje¢. Wiele zabawy, a jedno-
cze$nie umiejetnosci przyniosty nam
¢wiczenia oddechowe, dzigki ktérym
uczyliSmy si¢ tatwiejszego, niemegcza-

cego moOwienia. Pomaga w tym pozycja

do poleczki, wzigcie si¢ wysoko pod boki
i moéwienie na tzw. podparciu, kiedy czuje si¢ pod palcami pracujace razem z plucami zebra.
Absolutnie zadnych gorsetéw, zadyszek i omdlen z powodu zacis$nigtych pluc! Poprzez
obserwacj¢ ruchow wiasnego ciala wiemy teraz, jak prawidlowo wdycha¢ i1 wydychaé
powietrze, a przy tym wyraznie moéwi¢. Mamy tez zadang prac¢ domowa: ¢wiczenie
oddychania w pozycji lezacej z ksigzka na brzuchu — pamictajcie o tym! No i oczywiscie
o szukaniu swojego $rodka ciezkosci w okolicy pepka, aby on szedl pierwszy, a nasze ciato
dopiero za nim. Wiesia to ¢wiczyla razem z nasza wykladowczynig i ma teraz robi¢ to
codziennie, aby 1zej chodzi¢, oddycha¢, a tym samym méwic bez zbytniego zmeczenia. Panie
i Panowie - wyprostowac si¢ i pgpek do przodu!

Potem na wyktadzie syczeliSmy, wyliSmy jak karetki pogotowia, jezdzilismy glosem
do gory i na dot jak na gorskiej kolejce, udawalismy samoloty lub samochody na pierwszym
biegu, piszczace artystki z ludowych zespoldéw, no i nie wiem co i kogo tam jeszcze! Smiechu
byto co niemiara, zwazywszy ogromne
zaangazowanie naszych studentow,
a nawet wilasng inwencje. Przes$cigano si¢
w liczeniu wron bez ogona ciagiem bez
zaczerpywania  powietrza  (Janeczka
podobno zrobita to 15 razy).

No 1 szukaliSmy najbardziej drzacych

miejsc na naszych szyjach i1 glowach

potrzebnych do oceny, czy gloski sa dZwigczne, czy bezdzwigczne. Ciekawostka bylo to,
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ze dziecko w tonie matki jest utozone gléwka do dotu, aby lepiej stysze¢ dzwigki, ktore
przenosza sobg kosci miednicy. To bardzo wazna informacja dla przysztych mam, aby
serwowaly swoim jeszcze nienarodzonym pociechom same najlepsze dla ich rozwoju
dzwigki. Krzyk bez wzgledu na wiek, stan, pte¢ absolutnie wykluczony — nie wolno si¢
meczy¢ 1 niszczy¢ narzgdow gltosowych.

Przedstawianie si¢ na wydechu w pozycji podparcia swoja kokieteria moze zawrdcié
w glowie niejednej niewiescie, czy tez me¢zczyznie. Bardzo romantycznie brzmialy wszystkie
imiona w ustach ich wiascicieli, bo inaczej w tej pozycji nie dato si¢ ich wypowiedzie¢.
Szczegoblnie zapamigtac si¢ daty: ,,Marianna” i,, Teodor”.

Najzabawniejsze okazaty si¢ ¢wiczenia roznych czgéci twarzy koniecznych do
prawidtowego mowienia. 1 tu nieodzowny okazat si¢ klej do protez, no bo jak éwiczy¢
policzki, usta i szczeki, gdy cos tam si¢ rusza! £.zy radosci poptynety z naszych oczu na stowa
z sali: ,,Zapomniatam kleju do protez!”

LamalisSmy jezyk na r6znych trudnych stowach, zdaniach, a nawet wierszykach, np.:
,»Czesal czyzyk czarny koczek,
czyszczac w koczku kazdy loczek,
po czym przykryt koczek toczkiem,
lecz czgs¢ loczkow wyszla boczkiem”.

Najlepszym tekstem do ¢wiczen intonacyjnych, a w zasadzie aktorskich, byt ,,Pan Tadeusz”.
Nie pozostaje nam wigc nic innego, jak uczy¢ si¢ uzywacé swego glosu z epopeja narodowa
w reku.

Tekst 1 zdjgcia: Anna Jaworska
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AUTOPREZENTACJA Z KARINA SZAFRANSKA

Majowy wyktad w UTW prowadzony przez Karing
Szafranska przyciagngt wielu studentow pragnacych
ponownie postucha¢ wyjatkowo ciekawych rzeczy z zakresu
psychologii, logopedii. Tym razem p. Karina takze ich nie
zawiodla. Mowita niezwykle prosto i bardzo interesujaco,
a wigc szybko wciaggneta stuchaczy w arkana autoprezentacji
1 publicznego wystepowania. MoglisSmy postucha¢ o tym, jak
nalezy moéwié, prezentujac si¢ publicznie, jak prawidtowo

komunikowa¢ si¢ z innymi, aby by¢ zrozumiatym. Poprawne

wymawianie stow glosek, stow, petnych zdan, akcentowanie,
moéwienie 1 $piewanie przepong, prawidtowy oddech — ¢wiczyliSmy, ¢wiczyliSmy 1 ...
zobaczymy, co z tego zapamigtamy.
A warto, bo swoj wizerunek kreujemy przez
pozytywne relacje z innymi ludzmi, a one sg
niczym innym, tylko ciggla komunikacja
interpersonalng. Umiejetnosci w tym zakresie
dotycza nawigzywania kontaktu, prowadzenia

rozmowy, podtrzymywania relacji, wreszcie

panowania nad emocjami.

Szczegolnie ciekawy okazal si¢ temat o komunikacji niewerbalnej, a wiec 0 mowie naszego
ciata (mimika, gestykulacja, wydawane dzwigki, postawa, spojrzenia, dystans fizyczny,
wyglad), ktéra jest bardzo wazna podczas
przekazywania  komunikatow.  Badania
wykazaly, ze ludzie podczas procesu
porozumiewania si¢ zwracaja uwage na
zachowanie osoby, a stowa docieraja do nich
pozniej 1 nie zostawiaja takiego wrazenia,

jak mowa ciala. Co6z, mowa obrazkowa

coraz  bardziej wypiera komunikacje
werbalng — wolimy popatrze¢ niz kogo$§ postuchac, czy co$§ przeczytaé. A propos dystansu
fizycznego, sg 4 strefy kontaktu: intymna (do 45 cm), osobista (45-120 cm), spoteczna (1,2-

3,6 m), publiczna (3,6-6 m). Dodajac do slow i mowy ciala jeszcze inne elementy
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komunikowania si¢ jak ruch, zapach, dotyk, kolor, $wiatlo, przestrzen uzyskujemy wachlarz
srodkow, ktore moga stuzy¢ do porozumiewania si¢ z innymi ludZmi. Warto pamigtac,
ze w relacjach z innymi mamy do czynienia z ksztattujacym je zachowaniem ,,cieptym” lub
»Zimnym” (np. czgste usmiechy — surowa powaga, szeroki usmiech — zacisnigte wargi, zywa
gestykulacja — rece ztozone, nieruchome). Ktére jest wlasciwsze? Odpowiedzcie sobie sami!
Byly oczywiscie rady dla dobrego stuchacza, z ktérych naczelng jest nieprzerywanie
rozmowcy. A ile uszu ma odbiorca? — Czworo (rzeczowe, terapeutyczne, relacyjne, apelowe)!
P. Szafranska moéwila réwniez o barierach komunikacyjnych, w tym najwazniejsze;j,
ze cztowiek nie lubi by¢ krytykowany, i o wielu innych, ciekawych sprawach. Zapraszamy na
nastepny wyktad za rok.

Tekst i zdjgcia: Anna Jaworska

CHCESZ BYC PRZEDSIEBIORCZY? — ZROB TO, CO NIEMOZLIWE!

Na wyktadzie UTW w dniu 27 maja 2015r.
dr Artur Bartoszewicz z SGH w Warszawie podjat nie
lada probe namodwienia nas na bycie przedsigbior-
czymi. A wszystko to dziato si¢ pod hastem ,,Co ludzi
kreci, co ich podnieca, czyli kilka slow na temat
pienigdza i przedsigbiorczosci”.

W niezauwazalny sposob, z wrecz wrodzonym

talentem moéwcy, wciagnal stuchaczy w  tajniki

sposobéw  dochodzenia do zZyciowego sukcesu. .
Punktem do rozwazan byly refleksje na temat tego, jak zyli Polacy przed zmianami
ustrojowymi w porownaniu do dzisiejszego rozwoju gospodarczego, dostepu do
réznorodnych towardw 1 ushug, ktore kiedy$ byly marzeniem, czym$ niemozliwym. W latach
osiemdziesigtych XX wieku ogladaliSmy puste potki 1 haki w sklepach, teraz zalewaja nas
tysigce ofert 1 widok przer6znych produktow. Wszystkie przemiany staty si¢ rzeczywistoscig
dzigki nowoczesnemu, przedsigbiorczemu mys$leniu 1 dzialaniu tych, ktorzy uwierzyli
w siebie i zapragneli dowies¢, ze marzenia moga si¢ spetni¢. To ich podniecat pieniadz, zysk,
poprawa warunkéw zycia, co w efekcie przyczynilo si¢ do aktywno$ci 1 realizacji

,hiemozliwego™.
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Wedlug A. Bartoszewicza:

,,By¢ przedsigbiorczym, to znaczy:

- robi¢, a nie mowic, ze si¢ zrobi...

- podejmowac ryzyko, gdy inni obawiajg si¢ dziatac...

- nie traci¢ pieniedzy i okazji zarobienia...

- ptaci¢ swoje rachunki...”

Dodatabym jeszcze zmiang w sposobie zachowania na bardziej optymistyczng wersj¢, bo
ciggte narzekanie 1 widzenie §wiata w czarnych kolorach nie jest dla przedsi¢biorczych.

W byciu przedsigbiorczym kazdemu pomoze myslenie projektowe, tzn. tworzenie projektow
dzialania w oparciu o okreslone cele, czyli to, co chcemy w przyszto$ci osiagnac.

Projektowo mysli kazdego roku Swiety
Przyklad myslenia projektowego Mikotaj, najpierw czytajac listy od
dzieci, planujac kupowanie i1 produkcje
prezentdw z pomoca elfow, organizujac
transport reniferami, wreszcie 10zwozac
podarki dzieciom na calym $wiecie
w jedng noc. Mndstwo pracy, ale chcac

osiggna¢ cel, trzeba mie¢ dobry plan,

aby w te jedna noc uszczesliwi¢ wszystkie dzieci.

A jakie powinny by¢ nasze cele? Szczegdtowe, mierzalne, atrakcyjne, realistyczne,
terminowe. Wniosek wyptywajacy z wyktadu
— mamy mysle¢ pozytywnie, nie zrazac si¢
przeszkodami, stawia¢ sobie cele, chocby
wydawaty nam si¢ niemozliwe do osiggnigcia
i dziata¢. Bycie przedsigbiorczym jest nie
tylko dla mtodych, tych w wieku dojrzalym

tez powinno krecic!

Tekst 1 zdjgcia: Anna Jaworska

MIODZIO WIOSKA sezon pierwszy

Miodzio Wioska dziata! Takim hastem obwiesciliSmy jesienig 2014 r. przyjecie pierwszych

grup dziecigcych w Miodzio Wiosce w Ttuszczu— edukacyjnym placu zabaw. Teraz w petni
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wiosennego sezonu wycieczkowego mozemy potwierdzi¢ — dziata 1 przyjmuje coraz wigce]
Matych Gosci. Przez caly maj i pierwsze tygodnie czerwca zespot Miodzio Wioski dwoit si¢
i troit, zeby ugosci¢ i1 zrealizowa¢ oferte edukacyjng dla grup szkolnych i przedszkolnych
odwiedzajacych nowe miejsce na mapie Naszej Gminy. Intensywne prace przygotowawcze
trwaly od jesieni, zimg tworzyliSmy oferte warsztatow rekodzielniczych i opracowywaliSmy
formute zabaw z animatorami na miodowym placu zabaw. W kwietniu, kiedy tegoroczna
wiosna wcigz nas nie rozpieszczala, tapaliSmy krotkie chwile tadnej pogody, by zadbaé
o ogrod Miodzio Wioski oraz potaczony z nim ogrod UTW. Warto wspomnie¢, ze w tym
dziele otrzymaliSmy wsparcie silnej grupy w postaci stuchaczy UTW, pracownikow OPS,
pracownikow CKSiR i1 wolontariuszy, z ktérymi przeprowadziliSmy prace porzadkowe

i pielegnacyjne w ogrodzie. Juz z poczatkiem maja 1 pierwszymi kwiatami zawitaty do nas

grupy dziecigce.

Program, jaki proponujemy dzieciom
w Miodzio Wiosce obejmuje lekcje
z pszczelarzem — w formie luznej rozmo-
wy instruktora z dzie¢mi, pokaz podsta-
wowego sprzetu pszczelarskiego, przy-
miarka stroju i kapeluszy pszczelarskich,

oraz mozliwo$¢ zagladania do prawdzi-

3 33 : wych uli stojacych w ogrodzie. Pszczelarz
wykrst blice edukacyjne opowiadajac dzieciom o ciekawostkach dotyczacych
pszczot. Dzieciaki moga takze wejs¢ do ula pokazowego, ktory stuzy im tez do
najrozniejszych zabaw ©. Oprocz lekcji zapraszamy gos$ci na zajecia rekodzielnicze, gdzie
tworzymy z dzieémi pszczoty lub obrazki o tematyce miodowej, kwiatowej itp.
z réznorodnych materiatlow 1 w réznych technikach. Zajecia te sa dopasowane do wieku
dzieci i ich mozliwo$ci manualnych, ale maja rowniez walor edukacyjny — zapoznanie
z budowa owada, kolorystyka pszczela itp. Po tej waznej czesci wizyty nastepuje luzniejsza -
dzieciaki maja szans¢ wybawi¢ si¢ na placu zabaw i w ogrodzie pod okiem animatorek
zabaw, ktore shuza paleta pomystow na zabawy inspirowane zyciem roju pszczelego,
wykorzystujace element rywalizacji a takze umiejetnosci pracy w grupie — miodzio puzzle
w rozmiarze XXL, bierki ogrodowe. Proponujemy rowniez poczestunek cieptym lub
chtodnym napojem 1 degustacje¢ miodu. Wielkim powodzeniem cieszy si¢ sklepik z miodzio
pamigtkami (i tu zapraszamy wszystkich chetnych do wspodlnego tworzenia gadzetow do

sklepiku — liczy si¢ kazda pomoc i pomysty na nowosci!!!). Kolejnymi etapami pobytu grup
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w Thuszczu jest spacer po miescie ze zwiedzaniem najwazniejszych
miejsc i pokazywaniem ciekawostek przez przewodnika. Spacer
konczy si¢ wizyta w Muzeum Ziemi Thuszczanskiej, ktore oferuje
cickawe eksponaty Izby Pszczelarskiej omawiane przez Panstwa
Sasinow — kustoszy Muzeum.

Zadowolenie na twarzach dzieci i zaciekawienie opiekundéw grup

odwiedzajacych dotychczas Miodzio Wioske utwierdza nas
o celowosci tego przedsiewzigcia i daje sile do nieustannego dbania o jako$¢ ustug. Mamy
nadziej¢, ze dobre wiesci o Miodzio Wiosce beda rozprzestrzenia¢ si¢ lotem blyskawicy
i kolejne grupy odwiedza nas juz wkrotce. A gdy tylko ztapiemy chwile oddechu
przygotujemy oferte dla starszych grup, zwlaszcza tych studenckich©

Tekst: Krystyna Gostynska
Zdjecia: Hanna Matetka

BOZNANSKA I JEJ OBRAZY. ,,WOJNA I POKOJ” w Teatrze Powszechnym.

Warszawska wycieczke w pigtkowe popoludnie 24 kwietnia br. rozpoczgliSmy od
obejrzenia wystawy obrazow jednej z najbardziej cenionych polskich malarek Olgi
Boznanskiej (1865-1940). Jej talent sprawit, ze zostata zaliczona do grona najwybitniejszych
artystek europejskich.

Wystawe zorganizowano W Muzeum
Narodowym w 150. rocznice jej uro-
dzin i zgromadzono na niej okoto 150
prac artystki pochodzacych z réznych
zbiorbw w Polsce 1 za granica.
Boznanska byta urodzong portrecistka,

znakomicie komponowata swe obrazy,

dlugo analizujac wizerunki ludzi.
Stosowala réznorodng kolorystyke, poczatkowo tonacje zielono-niebieska, pdzniej
z uzyciem roéznych odcieni bieli, by pod koniec swej tworczosci powroci¢ do barw ciemnych
ocieplonych bragzami i1 bezami. Mozna bylo podziwia¢ portrety zwigzane tematycznie
z dzie¢mi, macierzynstwem, mieszkancami miast, obrazy pracowni malarki, martwe natury

z mistrzowsko dopracowanymi wazonami, wazami i innymi naczyniami, a takze autoportrety
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wykonane przez Boznanska w réznych okresach zycia. Wsrdd ogladanych portretow na
uwage zastugiwaly: Portret chlopca w gimnazjalnym mundurku, Portret kobiety w bialym
szalu, Portret Zofii Fedorowiczowej, Portret miodej kobiety z czerwong parasolkq,
Dziewczynka z chryzantemami, Kobieta z tulipanami, Wierzgca, Piastunka. Wiele osob
podziwiato wyjatkowy obraz $pigcego psa. Wystawe uswietnita sala, w ktorej zgromadzono
pamiatki zwigzane z zyciem i tworczo$cig artystki.

Po doznaniach estetycznych w muzeum obejrzeliSmy spektakl teatralny ,,Wojna
1 pok6j” wystawiany na deskach Teatru Powszechnego im. Zygmunta Hiibnera. Dzieto Lwa
Tolstoja uznawane za epopej¢ narodowa ukazujaca portret narodu rosyjskiego w dobie
sukcesow imperium postuzylo rezyserowi Marcinowi Liberowi i dramaturgowi Pawtowi
Sztarbowskiemu do opowiesci o okrucienstwie wojny, tesknocie za wspaniatg Rosja, polskich
wyobrazeniach o tym kraju juz w realiach wspdlczesnosci. I ten dualizm (nie tylko Rosjan)
W spojrzeniu na wojng, ze jest dobra, gdy si¢ wygrywa, a zla, gdy przegrywa.
I to przewarto$ciowywanie zycia, gdy odlegte dotad zto nagle kaze ucieka¢ z domow, niszczy
wszystko 1 wszystkich bez wzgledu na pochodzenie, czy majatek. Jak si¢ okazuje, wojna to
polityka kontynuowana innymi $rodkami. Nowatorskie przedstawienie na pewno wiele razy

zaskoczylo widza przygotowanego na wersje

. zblizong do oryginalnego dzieta
1 zapewne kazdemu przyniosto ogrom wrazen
1 refleksji. Dopehita go dodatkowa niespo-
dzianka w postaci sfilmowania naszego
pobytu w teatrze przez Aurelie¢ Sobczak
I Magde Karpowicz.

Tekst 1 zdjecia: Anna Jaworska
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UTW na 21. BIESIADACH Z KSIAZKA

Jak co roku, studenci UTW licznie przybyli na imprezy w ramach odbywajacych si¢
w Thuszczu juz dwudziesty pierwszy raz ,Biesiad z ksigzka”. W tym roku tluszczanska
biblioteka uroczyscie obchodzita 65. rocznicg swego istnienia, ktora co prawda miata miejsce
jesienig 2014r., lecz z przyczyn organizacyjnych odlozono ja wilasnie na biesiady. Ponadto
zbiegla si¢ ona z jubileuszem 30-lecia pracy Dyrektor biblioteki p. Bogusi Boguszewskiej,
ktora jest takze zastepca rektora naszego UTW. Impreza zgromadzita wielu znakomitych
gosci  reprezentujagcych lokalne wladze samorzadowe, zaprzyjaznione biblioteki,
stowarzyszenia i instytucje kultury, jak tez mieszkancow Thtuszcza. Wérdd nich nie zabrakto
naszych studentow. Pani Dyrektor oraz jej pracownicy odebrali wiele zyczen, a takze nagrod
1 wyrdznien za dziatalno$¢ na rzecz kultury. W imieniu lokalnej spotecznosci, UTW oraz

osoOb, ktore Scisle wspodtpracuja spotecznie z biblioteka i jej filiami podziekowania zlozyla

Anna Jaworska, ktora zaprezentowala swdj okolicznosciowy wiersz ,,Biesiady z ksigzka”.

Potem wystuchalismy wspaniatego recitalu Ewy Bem, ktéra zachgcata nas do tego, aby zy¢
radosnie, pokonywa¢ wszelkie trudnosci. Tytul jednej z jej piosenek ,,.Do przodu zyj, zyj
kolorowo” stal si¢ przewodnig ideg biesiad. Odbylo si¢ takze niezwykle wesote spotkanie
z Krzysztofem Daukszewiczem, ktory $piewal i1 rozbawiat nas swoimi opowiastkami
i anegdotami. Ciekawy wyktad poprowadzita znana ze swych audycji radiowych psycholog

Zuzanna Celmer. Przypomnijmy sobie biesiady, ogladajac pamigtkowe zdjecia.
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NASZ WIERSZ JESIENNY

Jestesmy w wieku drugiej polowie

Z coraz to cigzszg zycia walizka.

W ciaglej wedréwcee przez dni i noce,
Weciaz miedzy wami, tuz obok, blisko.

Juz oszronione sg nasze glowy,
RzezZbione czasem twarze i dtonie.
I troche wolniej stawiamy kroki,

I nagle w $rodku serce zaptonie.

Lecz jeszcze drzemie w nas sita marzen
Zamknigta w skarbcu wiecznej mtodosci.
Nie stracili$my nadziei ztudzen,

Pelno w nas wiary, westchnien mitosci.

Nie chcemy kapci, gazet, fotelu,
Proszkow na deser, szczerbatych luster,
Recept na dusze i laski w reku,

Oczu patrzacych na $ciany puste!

Jeszcze nie teraz, jeszcze nie nadszedt

Czas na ostatni taniec wsrod §wietych!
Chcemy wytrwale i jak najdtuze;j

Z butow strzepywac pyty drog kretych!

Pragniemy wygra¢ dzi$ szczescia losy,
Pedzi¢ przed siebie, szukac¢ spetnienia,
Odkrywa¢ $wiaty, ich tajemnice,

I w rzeczywisto$¢ zmienia¢ marzenia.

Nie mamy zadnej chwili na straty

I szkta na oczach nam nie przeszkodza.
Swdj wiersz jesienny piszemy innym,
Co po nas tutaj ciagle przychodza.

Tekst: Anna Jaworska
Zdjecia: Gmina Thuszcz

18



DZIEN DZIALACZA KULTURY w Tluszczu

W piatek 29 maja w Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Thluszczu po raz pierwszy
obchodzilismy Dzien Dziatacza Kultury. Od godziny 14 wspolnie z najmlodszymi na
wielkich ekranach OSD malowalismy nasza gmine, powstaly bardzo ciekawe i1 kreatywne
panoramy Thuszcza, ktére ozdobig i nadadza koloru naszej Instytucji. Pigckna pogoda

1 muskajace po twarzach promienie stonca dodawaty energii i zapatu do dzialania.

Przed Centrum az roilo si¢ od groznych piratéw, walecznych muszkieterow czy $licznych
zwierzatek a wszystko to dzigki Matgosi i Monice, ktore w sposob staranny malowaly buzie
naszych najmtodszych gosci w kolorowe motylki, rybki czy kwiatki. Stodka wata cukrowa
1 pachnacy popcorn umilaty seanse w Kinie za Rogiem, podczas ktorych mozna bylo wrocicé
do czasow dziecinstwa. Dzieci z ogromnym zainteresowaniem ogladaty bajki z klasyki naszej
polskiej kinematografii takie jak ,,Bolek i Lolek™, ,,Koziotek Matotek™ czy ,,Reksio”. Centrum
Kultury Sportu i Rekreacji pokazatlo swoja prace od podszewki co bylo niezwyklym

przezyciem zwtaszcza dla najmlodszych gosci.

el

=

W czasie kiermaszu zorganizowanego przez nasza placowke mozna bylo kupi¢ oryginalne

prace plastyczne, kolorowag 1 niepowtarzalng ceramike czy starannie wyplecione kosze

wiklinowe za symboliczng opftate.
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Po godzinie 19.00 w budynku Centrum rozlegaty si¢ dzwigki pianina i wspaniate glosy
Magdaleny Tunkiewicz 1 Wojciecha Bardowskiego w koncercie piosenki francuskiej.
Wspaniaty byl nie tylko sentymentalng podréza do serca Francji — Paryza jak roéwniez
doskonatym wykonaniem na bardzo wysokim poziomie znanych i lubianych szlagierow
w niecodziennej aranzacji. Publicznos$¢ kotyszac sie¢ w rytm piosenek Edith Piaf poczuta si¢
jak na Polach Elizejskich tuz pod wieza Eiffla. Owacjom na stojaco, oklaskom i stowom
zachwytu nie bylo konca...
Z niecierpliwo$cig czekamy na kolejny Dzien Dzialacza Kultury!

Tekst 1 zdjgcia: CKSiR
KINO ZA ROGIEM

Dzisiejsze czasy proponuja wiele atrakcyjnych sposobow spedzania wolnego czasu.
Wszechobecny Internet, spopularyzowanie telewizji, multipleksy z wielkimi salami
projekcyjnymi daja duze mozliwosci, jednoczesnie zatracaja urok pierwotnej formy sztuki,
jaka jest kino. Powstanie kina na przetomie XIX i XX wieku dalo poczatek dynamicznemu
rozwojowi nowej dziedzinie sztuki widowiskowej — kinematografii. Pelnita ona funkcje¢
rozrywkowa, ale tez prezentowata i promowata ambitne dzieta filmowe. Zatracanie pigkna
istnienia filmu i kina, pogon za prosta i fatwa rozrywka sktania do namystu nad szybkim
i dynamicznym rozwojem multiplekséw. Alternatywa dla tej tendencji jest wspieranie kina
tradycyjnego, kina artystycznego, tzw. arthouse’y, kina studyjne. Pelnia one role kin
kameralnych, dla matych grup, lokalnych spolecznosci, szukajacych 1 potrzebujacych
wspolnego przezywania seansu filmowego. Mate kina nie gonig za kinowymi hitami 1 tanig
sensacjg, realizujg bardziej ambitny 1 zrdznicowany repertuar, odpowiadajacy potrzebom
odbiorcow, ponadto dodatkowym atutem jest niska cena biletow.
W Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Thluszczu 23 wrze$nia 2014 roku nastgpito
uroczyste otwarcie Kina za Rogiem poprzez przecigcie wstegi — tasmy filmowej. Ten fakt
wywolal nostalgi¢, powrdt wspomnieh za czasami przesztymi 1 dziatajacym niegdy$ w tym
miejscu kinem. Kino w Tluszczu ma swoje poczatki w latach sze§¢dziesigtych XX wieku,
kiedy to funkcjonowato pod nazwa ,,Zorza”. Pozniej, w latach osiemdziesigtych zmieniono
nazwe¢ na ,Kamera”. Wzbogacalo ono znacznie zycie kulturalne mieszkancéw gminy
Ttuszcz.

Obecnie Kino za Rogiem, zgodnie z zalozeniami, jest miejscem kameralnym
1 w przeciwienstwie do multiplekséw odznacza si¢ elegancja i komfortem. Sala w CKSiR

zostala zaadaptowana na w pelni funkcjonalng, klimatyzowang sale¢ kinowa. W skiad
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wyposazenia wchodzg m.in. ekran projekcyjny o wymiarach 3x1,69 m, projektor
multimedialny full HD 1920x1080 pixele 24fps, o$wietlenie kinowe, profesjonalny system
dzwickowy.

Wkroétce planujemy realizacj¢ kolejnego wniosku o dofinansowanie zadania w ramach
programéw operacyjnych Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej ,,Rozwo6j Kin”. Centrum
Kultury, Sportu i Rekreacji w Ttuszczu w czerwcu 2015 roku otrzymato dofinansowanie na
dalszag modernizacj¢ Kina za Rogiem. Przekazane $rodki z Polskiego Instytutu Sztuki
Filmowej zostang przeznaczone na dalszy rozwdj i unowoczesnienie wyposazenia Kina za
Rogiem, to jest na zakup wygodnych krzeset oraz 20 puf dla najmtodszych widzé6w. Ponadto
w celach promocyjnych zostang zakupione banery reklamujace nasze kino. Dalsza
modernizacja Kina za Rogiem w Thuszczu ma na celu rozszerzanie i utatwienie dostepu do
kultury dla lokalnej spoteczno$ci. Kino studyjne sprzyja integracji odbiorcow filmu oraz
wymianie mysli 1 opinii.

Tekst: CKSiR

KONKURS ,,PIOSENKA JEST DOBRA NA WSZYSTKO”

Tegoroczny IV Powiatowy Festiwal Piosenki Dziecigcej i Mlodziezowej w Klembowie zostat
zorganizowany w ramach porozumienia domoéw i osrodkow kultury z terenu powiatu
wolominskiego, pod patronatem starosty powiatu wotominskiego Kazimierza Rakowskiego
i wojta gminy Klembow Rafata Mathiaka. Festiwal miat na celu promowanie i propagowanie
wsrod dzieci 1 mtodziezy polskiej muzyki rozrywkowej. Uczestnicy konkursu mogli
zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci wokalne, skonfrontowa¢ swoje dokonania tworcze oraz
wymieni¢ si¢ pomystami i doswiadczeniami pracy artystycznej. Po wstepnych eliminacjach
w Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Thluszczu, ktore odbyty si¢ 1 czerwca 2015 roku,
wyloniono najlepszych o$smiu uczestnikow, ktorzy zakwalifikowali si¢ do etapu
powiatowego. Etap powiatowy odbyt si¢ 11 czerwca w Gminnym Os$rodku Kultury
w Klembowie. Uczestnicy konkursu wystapili w czterech kategoriach wiekowych.
16 czerwca w Gminnym Os$rodku Kultury w Klembowie odbyto si¢ wreczenie nagrod
laureatom. Mito nam poinformowa¢ o sukcesach naszych reprezentantow z CKSiR
w Thuszczu, ktorzy z duzym zaangazowaniem wykonali swoje utwory, dzieki czemu zostali
zauwazeni 1 wyrdznieni. Dyplomy 1 upominki wreczali przewodniczacy jury Wojciech
Bardowski, sekretarz gminy Klembow Agnieszka Sosnowska i1 dyrektor Gminnego Os$rodka

Kultury w Klembowie I'wona Swieboda.
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Przyznano nastgpujace nagrody i wyrdznienia:

Kategoria | (klasa I-III szkola podstawowa):

1 miejsce Julia Jedrzejewska — ,,Spelniajace si¢ marzenia” (CKSiR w Thuszczu).
2 miejsce Malwina Luczak — ,,Po drodze szukam przyjaciela” (MOK w Zabkach).

3 miejsce Emilia Biskowska — ,,Czekolady, ach” (MOK w Markach).

Kategoria Il (kl. IV=VI szkoly podstawowej):

1 miejsce Marlena Bujniak — ,,Eurydyki tanczace” (CKSiR w Thuszczu).

2 miejsce Maria Janusz —,,Szklane domy” (MOK w Zgbkach).

3 miejsce ex aequo Julia Czopek — ,,Odkryjemy milo$¢ nieznang” (CKSiR w Tluszczu).
3 miejsce ex aequo Julia Karpinska — ,,Mam te moc” (MOK w Zabkach).

Wyréznienie: Jan Marczewski ,,Dach” (MOK w Zabkach).

Kategoria 11 (kl. I-111 gimnazjum):

1 miejsce Natalia Czapla — ,,Sen motyla” (MOK w Zabkach).

2 miejsce Weronika Sawera — ,,Juz nigdy” (GOK w Jadowie).

3 miejsce Julia Grabska — ,,Szukaj mnie” (CKSiR w Thuszczu).

Za wspotorganizacje IV Powiatowego Festiwalu Piosenki Dziecigcej i Mtodziezowe;j
,Plosenka jest dobra na wszystko” CKSiR w Thuszczu otrzymato podzigkowanie z rak wojta
gminy Klembow.

Podsumowujac konkurs ,,Piosenka jest dobra na wszystko”, poziom festiwalu byt wysoki, co
napawa optymizmem i dumg. To wydarzenie przyniosto nam wiele pozytywnych emocji.

Tekst: CKSIR

PROJEKT ,,WSPOLNIE MOZEMY WIECEJ”

Projekt ,,Wspélnie mozemy wiecej”, wspierany finansowo przez Zarzad Wojewodztwa
Mazowieckiego, realizowany przez Stowarzyszenie Szkota Sztuk Walki 1 Samoobrony Kobra,
adresowany jest do rodzin i oséb bedacych w trudnej sytuacji zyciowej i ma na celu
wyrownanie szans tej grupy. Zaklada organizacj¢ zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i ich
rodzin, bgdzie odbywat si¢ w swietlicy §rodowiskowej mieszczacej si¢ w Centrum Kultury,
Sportu i Rekreacji w Thuszczu. Wzbogacona oferta pozwoli zapewni¢ uczestnikom wilasciwa
opieke 1 edukacje z zakresu niebezpieczenstw zwigzanych z uzywkami 1 przemoca w rodzinie.
Glownym celem projektu jest przeciwdzialanie oraz neutralizowanie spotecznych skutkow
patologii wsrdd dzieci, a takze pomoc w przystosowaniu si¢ oraz przestrzeganiu norm

spotecznych. Dziatania podejmowane w projekcie obejmowaé beda spotkania z psycholo-
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giem, logopeda, warsztaty animacji i teatru (jako swego rodzaju terapia pozwalajaca dzieciom
wyzwoli¢ emocje, odreagowaé je w bezpieczny sposdb). Zostanie rOwniez zorganizowana
wycieczka do teatru, gdzie uczestnicy projektu bgeda mieli mozliwo$¢ obejrzenia spektaklu,
wejscia za kulisy, poznania tajnikow teatralnych wystepoéw. Zwienczeniem bedzie
przedstawienie teatralne przygotowane z uczestnikami projektu. Nabor odbedzie sie¢ w lipcu,

a realizacja projektu zaplanowana jest na wrzesien—listopad tego roku.

Tekst: CKSIR
PROJEKT ,, KAPUSTA-GLOWA PUSTA”

Projekt ,,Kapusta glowa pusta” realizowany jest we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Szkoty
Sztuk Walki i Samoobrony KOBRA przy wsparciu finansowym Wojewody Mazowieckiego.
Przewiduje aktywizacje 1 integrowanie osob starszych w wieku 60+ poprzez organizacje
warsztatow kulinarnych, ceramicznych, wyplatania ratanu, przeprowadzenie szkolenia
z zakresu zakladania Rad Senioréw, pomoc w organizacji trzydziestolecia zespotu wokalnego
KGW ,Kalinki” z Migsego, przygotowanie wystawy rekodziela w Spotecznym Muzeum
Ziemi Thuszczanskiej oraz wykonanie 1 wydruk kalendarza zawierajacego zdjecia z zajeé
i wyprobowane na warsztatach przepisy kulinarne.
Obecne przedsiewzigcie jest kontynuacja zeszlorocznego projektu ,,Od fasoli gtowa boli”,
wspotfinansowanego ze srodkow Wojewody Mazowieckiego. Warto zaznaczy¢, ze poprzedni
przyciagnal uwage wielu senioro6w, pomogt poznac ich potrzeby, a proponowane w tym roku
dziatania sg rezultatem oddolnej inicjatywy samych zainteresowanych — senioréw z terenu
powiatu wolominskiego 1 gminy Tluszcz. Miejscem realizacji projektu, planowanej na okres
lipiec—listopad 2015 roku, bedzie budynek Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Ttuszczu.
Poszczegdlne terminy zajeé, warsztatow 1 spotkan begda wyszczegdlnione na plakatach
informacyjnych.

Tekst: CKSIR
Choér ,,LUX MEA”

Miniony weekend byl bardzo pracowity, ale i owocny dla Choru Miejskiego Lux Mea
z Thuszcza. 13 czerwca podczas VII Mazowieckiego Festiwalu Piesni Religijnej
1 Patriotycznej VENITE ADOREMUS 2015 w Goérze Kalwarii zespot za wykonanie piesni
»Zdrowas badZz Maryja” w oprac. Mikolaja Goreckiego, psalmu ,,Laudate dominum” w oprac.

Charles’a Gounoda oraz pie$ni patriotycznej ,,Piechota” w oprac. Macieja Cegielskiego zajat
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II miejsce w kategorii Zespoty
Mieszane. Chér zachwycit nie
tylko jury festiwalu, ale i wladze
gminne Gory Kalwarii, ktore
przyznaty nagrod¢ specjalng —
puchar od Burmistrza Gminy Gora

Kalwaria za Najlepsze wykonanie

utworu a cappella. Nastgpnego [IRSSEREERS= s

dnia wystep choru Lux Mea zwienczyt 27. Regionalny Przeglad Zespotéw Artystycznych Kot
Gospodyn Wiejskich w trakcie trzeciego dnia obchodow XIX Dni Thluszcza. Byta to
doskonata okazja, by ta wspaniala wiadomos$cig podzieli¢ si¢ z licznie zgromadzona
publicznos$cia. Zespotowi gratulujemy i1 Zyczymy dalszych sukcesow.

Tekst CKSIR
OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ aktywnie!

Jak co roku O$rodek Pomocy Spolecznej w Tluszczu bierze czynny udziat w $wigcie naszego
miasta - Dniach Thluszcza. W tym roku O$rodek byt wspdlorganizatorem $wieta.
OdpowiadaliSmy za zaproszenie stoisk wystawienniczych rekodzielnikow oraz cze$é
artystyczng podczas wystepow. Powstala w ten sposob ulica artystyczna - TLUSZCZ ART
STREET. Goscie mogli oglada¢ stoiska wystawiennicze z rgkodzielem tj. obrazy olejne,
rzezby, haft klockowy, bizuteria srebrna, decoupage na szkle, artystyczna bizuteria szklana
1 kamienna, miody, recznie szyte przytulanki dla dzieci, ikony. Osrodek zaprezentowat
dorobek Punktu Pomocy Dziecku i Rodzinie, a takze Klubu PIK i Miodzio Wioska.
Uniwersytet Trzeciego Wieku obstugiwal stanowisko ze stodkim poczgstunkiem. Punkt
Pomocy Dziecku 1 Rodzinie poprowadzit loteriade. W 2015 roku podczas Dni Tluszcza w
ramach Programu Aktywnos$ci Lokalnej dofinansowalismy wystep zespotu THE CUSTOMS.
Dzieci z PPDIR zaprezentowaty program artystyczny pt.: ,,Nie ma jak rodzina” w rezyserii
Aurelii Sobczak. Dzigki wspotpracy z PCK Warszawa 1 Fundacja TEXTIL 13.06.2015
wreczyliSmy 11 rowerdw specjalnych dla osob z niepetnosprawnoscia. To wydarzenie zbiegto
si¢ z jubileuszem 10 lecia Stowarzyszenia Rodzicéw 1 Przyjaciol Dzieci Niepelnosprawnych
»Nadzieja” w Thuszczu 1 byto okazjg do podzigkowan za prace na rzecz niepelnosprawnych
dla Pan — Przewodniczacej Stowarzyszenia ,,Nadzieja” Janiny Biatek i Pani Katarzyny Rostek

- Kierownika OPS w Thuszczu, ktora zakladata stowarzyszenie i wspiera jego dzialania.
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Goscilismy w Thuszczu Dyrektora Oddziatu Warszawskiego Panig Elzbiete Bielecka, ktora
podkreslita znaczenie wspdtpracy samorzadu i organizacji pozarzadowych na rzecz osob
niepetnosprawnych 1 odebrala z rgk Burmistrza Tluszcz Pana Pawla Bednarczyka
podzickowania 1 statuetke aniota. Warto wspomnie¢ o wsparciu inicjatywy przez
przedsi¢biorce Pana Adama Panka, ktéremu naleza si¢ podzigkowania zorganizowanie
pomocy i dostarczenie sprzetu do Ttuszcza.
Duzym wydarzeniem bylto rozstrzygnigcie konkursu Eko pszczota, w ktorym wzigto udziat
blisko 500 dzieci. Wptyneto 35 prac, 12 z nich zostalo nagrodzonych. Przyznano réwniez
3 wyrdznienia. Nagrodami byly hotele dla pszczot, mini szklarnie z wyposazeniem oraz
zestawy narzedzi ogrodowych. Nie zabraklo réwniez miodu ufundowanego przez Pana
Jerzego Rosinskiego — Prezesa Mazowieckiego Zwiazku Pszczelarskiego pod ktérego
patronatem odbyt si¢ konkurs. W ramach promocji produktéw pszczelich podczas festynu
pracownicy OPS w Thuszczu rozdawali mate stoiczki z miodem dla kazdego z uczestnikow
Dni Thuszcza. Niezwykle udane $swieto miasta przeszto juz do historii. Jest dla nas okazja do
nauki wspotpracy i wspotdziatania z wieloma partnerami lokalnymi i ponadlokalnymi. Okazja
do wyjscia zza biurek, bycia blisko ludzi i1 z ludZmi. Stanowi to warto$¢ dodang naszej
dzialalnosci. Chcieliby§my serdecznie podzickowaé wszystkim, ktorzy zaangazowali si¢
w dziatania O$rodka Pomocy Spolecznej w Thuszczu. DZIEKUJEMY! Konkurs byt
zorganizowany w ramach projektu systemowego pt.: ,,Wyzwolmy w sobie energig¢!”
wspotfinansowanego ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

Tekst: OPS Ttuszcz

DNI TLUSZCZA 2015

W stoneczne sobotnie potudnie Ttuszcz zamienit si¢ w oaze artystow i1 tworcow rekodzieta.
A wszystko to za sprawa obchodow XIX Dni Thuszcza (13-15 czerwca 2015). Ciekawy
program sobotniego $wiegta obfitowatl w szereg wystepow na scenie tluszczanskiej lokalnych
artystow 1 zaproszonych go$ci. Roéznorodna paleta stoisk handlowych, rekreacyjnych,
gastronomicznych, réwniez w ramach III edycji Ttuszcz Art.Street, przyczynita si¢ do bogate;j
oferty, w ktorej kazdy mogl znalez¢ cos dla siebie.

Tradycyjnie o godzinie 12.00 obchody XIX Dni Thuszcza otworzyli Burmistrz Miasta Ttuszcz
Pawet Bednarczyk, Dyrektor CKSiR Emilia Buczynska-Kotodziejek oraz Przewodniczacy
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Rady Miasta Thluszcz Krzysztof Gajcy. Program w tym roku byl niezwykle bogaty
i réznorodny. W pierwszej kolejnosci odbyt si¢ III Przeglad Piosenki Przedszkolne;.
Zaprezentowatly si¢ dzieci z przedszkoli Basniowa Kraina, ZUCH, Zgromadzenia sidstr od
Aniotéw oraz dzieci ze szkoét podstawowych w Thuszezu, Migsem, Jasienicy, Stryjkach,
Mokrej Wsi, Koztach. Nastepnie zobaczylismy pokaz tanca uczestnikow studia Active oraz
wystep wokalny i taneczny dzieci ze Szkoly Podstawowej w Thuszczu im. Jana Pawtla II.
Sekcja $piewu i tanca dzieci z CKSiR w Thluszczu zaprezentowata ciekawy program pod
kierownictwem Malgorzaty Wdziekonskiej. ZobaczyliSmy m.in. uklady taneczne
w tradycyjnej formie i w nowoczesnej aranzacji choreograficznej oraz ustyszeliSmy piosenki,
w tym jedng napisang specjalnie na t¢ okazje, zatytutowang ,,Dni Thuszcza”. Oczywiscie nie
moglo zabraknag¢ wystgpow z udzialem studentow Uniwersytetu III Wieku, ktorzy
zaprezentowali pokaz tai-chi i tanca towarzyskiego. Spektakularnym hitem XIX Dni Thuszcza
byla premiera musicalu ,,Polska Wyspiewana”, ktorego autorka i rezyserka jest Aurelia
Sobczak, a wykonawcami uczestnicy ,,Q”-zni talentow II. Mogli§my razem z uczestnikami
musicalu odby¢ muzyczng podréz po polskich piosenkach z przelomu XX i XXI wieku.
Wystep okazal si¢ sukcesem, z owacjg publiczno$ci na stojaco. Wieczorne godziny
thuszczanskiej imprezy rozbrzmiaty energetycznymi rytmami, zachgcajac do tanca wszystkich
przybylych. Doskonatg muzyczng atmosfer¢ stworzyli DJ ARTIL Diadem i zespét THE
CUSTOMS.

Podczas obchodoéw XIX Dni Thuszcza nie moglo zabrakna¢ podzigkowan. I tak burmistrz
podzigkowat p. Janinie Biatek, przewodniczacej Stowarzyszenia Nadzieja, za dziesigcioletnig
wspanialg prace z osobami niepetnosprawnymi. Przy tej okazji podopieczni Osrodka Pomocy
Spotecznej i stowarzyszenia zostali obdarowani 11 rowerkami rehabilitacyjnymi ufundowa-
nymi przez Elzbiete Bielecka, dyrektora PCK Warszawa i Fundacj¢ Textil. Drugim gtéwnym
bohaterem dnia zostal strazak p. Marcin Budka z Ochotniczej Strazy Pozarnej z Chrzestnego.
Pan Marcin w styczniu biezgcego roku, bedac $wiadkiem wypadku, udzielil fachowe;j
przedmedycznej pomocy osobie poszkodowanej. Taka postawa zastlugiwala na gratulacje
1 podzigkowania od samego Burmistrza. W programie imprezy zobaczyliSmy réwniez
prezentacj¢ dorobku Punktu Pomocy Dziecku i Rodzinie w Tluszczu. Podopieczni
przygotowali pokaz gry na gitarze oraz przedstawienie teatralne, odbyto si¢ roéwniez
rozstrzygnigcie konkursu na Ekopszczote. Ponadto Dyrektor CKSiR oraz Burmistrz Tluszcza

ogtlosili 1 wreczyli nagrody w nastepujacych konkursach:
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~Nazwa dla Dzieciecego Zespolu Ludowego”

Miejsce | — Paula Pinska z Gimnazjum w Ttuszczu za nazwe ,,Siewbianki”.
Wyrdznienia:

1. Anna Kujawa za nazwe ,,Bobrowianki”.

2. Ewa Zmudzka za nazwe ,,Boberki”.

»M0j Pupil”

Miejsce | — Kacper Banaszek ze Szkoty Podstawowej w Migsem za zdjecie z kotem.

Miejsce 1l — Karolina Piwek ze Szkoty Podstawowej w Jasienicy za zdjecie ze $winkg
morska.

Miejsce 11l — Dominik Tyminski ze Szkoty Podstawowej w Jasienicy za zdj¢cie z krolikiem.
Wyrdznienia:

1. Filip Kujawa ze Szkoty Podstawowej w Postoliskach za zdjecie z psem.

2. Weronika Kur ze Szkoty Podstawowej z Ttuszcza za zdjgcie z krolikiem.
Dla wszystkich biorgcych udziat w konkursach organizowanych przez CKSiR w Tluszczu
przewidziano upominki. Wrgczono réwniez medale 1 nagrody za zawody sportowe
zorganizowane pierwszego dnia obchodow XIX Dni Thuszcza:
Czworboj lekkoatletyczny, kategoria dziewczeta (ur. 2002), klasa 6:

1. Natalia Dmochowska

2. Paulina Marczak

3. Wiktoria Ortowska
Czworbgj lekkoatletyczny, kategoria chtopcy (ur. 2002), klasa 6:

1. Maksymilian Borczynski

2. Maksymilian Stepniewski

3. Mitosz Rosa
Czworboj lekkoatletyczny, kategoria dziewczeta (ur. 2003), klasa 5:

1. Eliza Krassowska

2. Aleksandra Kruk

3. Anna Adamczyk
Czworbgj lekkoatletyczny, kategoria chtopcy (ur. 2003), klasa 5:

1. Mateusz Gorczak

2. Stanistaw Popiel

3. Bartosz Suchocki
Czworbgj lekkoatletyczny, kategoria dziewczeta (ur. 2004), klasa 4:

1. Maja Banasiak
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2. Natalia Piotrowska

3. Amelia Sobiesiak
Czworbdj lekkoatletyczny, kategoria chtopcy (ur. 2004), klasa 4:

1. Oskar Radzki

2. Patryk Miltek

3. Daniel Stanczak
Trzeci dzien obchodéw XIX Dni Thuszcza rozpoczal sie Msza Swieta w kosciele
Przemienienia Panskiego, po ktorej barwny pochod, w asyscie Mtodziezowej Orkiestry Detej,
udat si¢ na Stadion Miejski. Tu mogliSmy uczestniczy¢ w 27. Regionalnym Przegladzie
Zespotow Artystycznych Kot Gospodyn Wiejskich, podczas ktdrego zaprezentowato si¢ az 28
barwnych zespoléw ludowych z catego Mazowsza. Nastepnie wystapit dziatajacy od 12 lat
tluszczanski Chor Miejski Lux Mea, zalozony przez Stefana Mikiciuka 1 Macieja
Cegielskiego. Zesp6t zaspiewat piesni ,,Hani§, moja Hani$”, ,,Bandoska”, ,,Jarzebina” oraz
W moim ogrodecku”. Po godzinie 18.00 rozpoczat si¢ koncert Sebastiana Marczyszyna,
zdolnego ucznia klasy 6 z Zespotu Szkoét im. Krzysztofa Baczynskiego w Thuszczu. Mlody
muzyk wykonal na keyboardzie dwa utwory: ,,Heal the World” z repertuaru Michaela
Jacksona oraz ragtime ,,Vabank™ Henryka Kuzniaka. Wkrétce po tym wystepie zobaczyliSmy
pokaz tancerki i instruktorki Luizy Malinowskiej, laureatki konkursu w turnieju tanca hip-hop
solo, ktora wraz ze swoimi uczniami wykonata uktad hip-hopowy. Potem cztonkowie grupy
MAK — Adrian Pigtka, Mariusz Kur i1 Michat Brzezifski, pasjonaci muzyki etno,
folklorystycznej, elektronicznej i gry na begbnach — zabrali nas w niezwykly 1 energetyczny
swiat muzyki etnicznej 1 elektronicznej. Po wystepie tej grupy mieliSmy przyjemnos¢
postucha¢ minirecitalu uzdolnionych laureatek konkursu ,,Piosenka jest dobra na wszystko” —
Marleny Bujniak 1 Julii Czopek. Obie zaspiewatly utwory z repertuaru Anny Jantar, pierwsza
z nich — piosenki ,,M¢j tylko moj” i ,,Tyle stonca w catym miescie”, druga — ,,Baju baj”, na
zakonczenie wykonaty w duecie ,,Nic nie moze wiecznie trwac”. Ponadto zaprezentowat si¢
zjawiskowy duet Sonare, sktadajacy si¢ z dwoch osob: Wiktora Wilczaka, studenta V roku
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie w Klasie gitary, i wokalistki
Kamili Suski, absolwentki szkoly muzycznej II stopnia, laureatki wielu festiwali piosenki
poetyckiej. Duet wykonat klimatyczne przeboje muzyki pop, rock i jazzowe standardy.
Na zakonczenie wystgpit zespot taneczno-weselny Rytm, zapewniajagc nam udang zabawe.
ArtySci przypomnieli taneczne hity z lat 60. 1 70. w stylu pop, rock&roll 1 disco polo.
Publicznos¢ w rytm tych melodii znakomicie bawita si¢ az do pé6znego wieczoru. Przez cate

trzy dni $wigta naszego miasta mieliSmy znakomita pogodg, publiczno$¢ dopisala,
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a organizatorzy zapewnili wiele atrakcji dla dzieci i dorostych. Czekamy juz na nastgpne,
jubileuszowe obchody Dni Thuszcza, ktére beda jeszcze bogatsze programowo.
Organizatorami XIX Dni Thuszcza byli: CKSiR w Thuszczu, Urzad Miejski
w Thuszczu, Szkota Podstawowa w Thuszczu im. Jana Pawtla II, Osrodek Pomocy Spotecznej
w Thuszczu, Towarzystwo Ziemi Thuszczanskiej, Stowarzyszenie AB OVO, Stowarzyszenie
Sztuk Walki i Samoobrony KOBRA, Uniwersytet 111 Wieku. Patronami medialnym byli:
fakty.wwl, Stacja Thuszcz, Kurier W, Radio FaMa.
Tekst: CKSIR

PROJEKT ,,MIODZIO WIOSKA”

Od poczatku maja realizowane jest zadanie wspierane przez Gming Thuszcz w ramach Konkursu
z zakresu ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego- projekt Miodzio
Wioska. W ramach projektu przeprowadzane sa zajecia ekologiczne dla grup dzieci w wieku 6-12
lat. Do Miodzio Wioski przyjechaly juz 3 grupy dzieci ze szkoty podstawowej w Jasienicy — 90 oséb,
oraz 30 osobowa grupa ze szkoly podstawowej w Thuszczu. Miodzio Wioska — nowe miejsce
edukacyjne w naszej gminie staje si¢ atrakcja Ttuszcza, odkrywang przez wychowawcow szkolnych
z naszego miasta i okolicznych miejscowosci. Okazuje sie, ze edukowanie dzieci i mlodziezy
w zakresie ochrony pszczot, roslin miododajnych i alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
wypehia luk¢ na rynku ustug turystyczno-edukacyjnych w naszym regionie. Program realizowany
w czasie projektu przybliza dzieciom histori¢ Ttuszcza poprzez Pszczeli Oblot Miasta — spacer
po najwazniejszych punktach miasta z przewodnikiem oraz odwiedziny Muzeum Ziemi
Thuszczanskiej z edukacyjng ekspozycja pszczelarska, gdzie dzieci bardzo che¢tnie probuja pracy
miodarka, zapoznaja si¢ z innymi narzedziami pszczelarskimi i maja okazje zobaczy¢ prawdziwe
plastry petne miodu (z pasieki panstwa Sasinow®) . Oprocz waznych celow edukacyjnych realizacja
zadanie pt. Miodzio Wioska ma na celu wykorzystanie zasobéw kadrowych Stowarzyszenia AB OVO
oraz umiejetnosci  animatorek, ktore ukonczyly kurs organizowany przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Thuszczu. W tej roli $wietnie sprawdza si¢ Pani Elzbieta Rosa — studentka UTW, ktéra
w kwietniu ukonczyta kurs animatora sportu. Tym samym Stowarzyszenie realizuje swoj kolejny cel
— promocj¢ ekonomii spolecznej. W ostatnim miesigcu realizowania projektu Miodzio Wioska
przyjmie jeszcze jedng 30 osobowa grupe dzieci, tym razem z Punktu Pomocy Dziecku i Rodzinie w
Thuszczu.

Tekst: Krystyna Gostynska
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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH!

»Szlachetne zdrowie, Nikt si¢ nie dowie, Jako smakujesz, Az si¢ zepsujesz” pisal Jan
Kochanowski. Nie wynaleziono ztotego $rodka, ktory uchronitby nas przed utratg zdrowia.
Jednak istnieje prosty sposob, zeby zadba¢ o swoja kondycje fizyczng. Z dziada pradziada
wiadomo, ze lepiej zapobiega¢ niz leczy¢. Sprawdza¢ stan zdrowia powinnismy bez wzgledu
na dobre samopoczucie. Wykonywane regularnie badania profilaktyczne moga uchroni¢
przed schorzeniem lub pomdc w prawidlowym i szybkim zdiagnozowaniu pierwszych zmian
chorobowych. Wiele chordéb pojawia si¢ 1 rozwija bezbolesnie, bezobjawowo. Im pdzniej
postawiona diagnoza, tym mniejsza skuteczno$¢ leczenia i szansa na powrdt do zdrowia.
Badania profilaktyczne, ktére powinni wykonywaé seniorzy:

1) POMIAR CISNIENIA

2) MORFOLOGIA KRWI

3) PROBY WATROBOWE

4) BADANIE MOCZzZU

5) BADANIA OKULISTYCZNE | LARYNGOLOGICZNE

6) EKG

7) POMIAR GESTOSCI KOSCI

8) BADANIE PRZECIWNOWOTWOROWE
Zrédta:
http://cafesenior.pl/zdrowie-nie-zarty-zadbaj-o-regularne-badania/
http://polki.pl/zdrowie_i_psychologia zdrowie artykul,10031752.html

http://senior-i-zdrowie.wieszjak.polki.pl/choroby-oczu-i-uszu/266322,Jakie-badania-wzroku-powinien-
wykonywac-senior.html

Tekst: Agnieszka Mroczek

PORADY NA DWOCH KOLKACH

Rozpatrujac kwestie korzysci jakie ptyna z jazdy na rowerze z pewnoscia mozemy stwierdzic,
ze jest ich znacznie wiecej niz wad. Lekarze bardzo czesto podkreslaja role aktywnosci fizycznej
w procesie regulacji organizmu do prawidlowego funkcjonowania. Jazda na rowerze jest jedna
z dyscyplin, ktéora w nieinwazyjny sposob prowadzi do poprawy naszego stanu zdrowia.
Nie trzeba mie¢ specjalnych predyspozycji aby wsigs¢ na dwa kotka i jecha¢ przed siebie i tadowac
swoje biologiczne akumulatory. Wystarczy godzina spokojnej jazdy dziennie aby po kilku miesigcach
odczu¢ znaczng poprawe naszej kondycji. Szes¢dziesigciominutowa wycieczka pozwala spali¢ nam do

500 kalorii. W pierwszym etapie jazdy zawsze spalamy cukry zmagazynowane w tkankach
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a w kolejnych fazach energi¢ zaczynamy czerpaé ze spalania tkanki thuszczowej. Wniosek z tego jest
taki, ze im diuzej jedziemy tym lepiej pracujemy nad wygladem i figurg. Wazne jest to aby nie
przekracza¢ tempa 15 km/godz. Taka predkos¢ zapewnia nam efektywne spalanie thuszczu i regulacje
poziomu cukru we Krwi.

Jak w kazdym sporcie istotna jest regularnos¢ i dyscyplina. Przejazdzki 3-4 razy w tygodniu
zapewniajg skuteczng redukcje zlego cholesterolu i podniesienie tego pozytywnego. Aktywnosé
przynosi nam efekty wtedy gdy nie eksploatujemy naszego organizmu. Wazna jest jednostajnos¢
w jezdzie. Wtedy najlepiej dotleniamy, mdzg, serce pracuje miarowo. Dostosowanie si¢ do tych regut
gwarantuje nam poprawe sity, wydolnosci i sprawnosci organizmu. Wycieczka rowerowa to nie tylko
wysitek dla organizmu ale takze uczta dla duszy. Obcowanie z przyroda, poznawanie nowych miejsc,
rozwijanie orientacji przestrzennej przemawiaja za ta forma aktywnosci sportowej. W wyniku
pobudzania organizmu wydzielamy odpowiednie ilosci endorfin, ktore sprawiaja, ze czujemy sig
szczesliwi 1 spetnieni. W jezdzie na rowerze czujemy odprezenie i tym sposobem regulujemy nasz
system nerwowy. Wzmacnia si¢ system odporno$ciowy i lepiej radzimy sobie ze stresem. Jednym
z niewielu przeciwwskazan sg powazne choroby kregostupa i uktadu krazenia.

Osoby chore na cukrzyce powinny uprawia¢ sport rowerowy gdyz dzieki niezbyt forsownej
jezdzie moga skutecznie regulowaé poziom cukru we krwi. Systematyczna jazda daje szans¢ na
zmniejszenie dolegliwosci oraz pozwoli zmniejszy¢ dawki zazywanych lekéw po uprzedniej
konsultacji z lekarzem. Rower takze chroni przed miazdzyca. Kardiolodzy twierdza, ze pobudzony
uktad krwiono$ny rozbija ztogi cholesterolu i pozwala cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem na wiele lat.

Zawsze trzeba podkresla¢ wlasciwosci odchudzajace rowerow. Aby uzyskaé najlepsze
rezultaty musimy zachowac Scista dyscypling w zakresie kilku parametréw. Pierwszg wazng rzecza
jest czas trwania jazdy. Wymagane jest aby wycieczka trwata powyzej 1 godziny gdyz wtedy
zaczynamy spala¢ zapasy tkanki thuszczowej. Kolejnym warunkiem jest stata predkosé¢ 12-15 km/h .
A na koniec nie mozna zapomnie¢ o tetnie w przedziale 110-140 na minute. Przestrzeganie tych zasad
daje najlepsze rezultaty.

Podczas jazdy na rowerze dotleniamy organizm, oczyszczamy go z produktow przemiany
materii, rozwijamy wytrzymato$¢ organizmu na obcigzenia. Nie mozemy nigdy zapominac
o odpowiednim nawodnieniu organizmu. Woda to podstawa ! Zaden proces w ciele cztowieka nie
zachodzi wlasciwie bez wody. Pijemy systematycznie niewielkie ilosci nawet gdy nie odczuwamy
pragnienia. Zaczynamy od krotkich tras potem stopniowo zwigkszamy dystans i wysitek. Sukcesywne
stopniowanie obcigzenia pozwala nam unikng¢ przykrych konsekwencji jak zakwasy i bole
migsniowe. Rozwdj kondycji jest procesem. Nie uda nam si¢ osiagnaé efektow w przyspieszonym
tempie. Zawsze musimy pami¢taé o swoim bezpieczenstwie i zdrowiu. Nadmierne obcigzenie

organizmu moze doprowadzi¢ do zaburzen uktadu krazenia.
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Istotng rzeczg w przygodzie z rowerem jest

e e o odpowiedni dobdr pojazdu. Na rynku jest cata
\ gy S oma bicykli dostosowanych  do
o \\ indywidualnych potrzeb. Na rekreacyjne
Ao / X \\\lu,,‘.;:,(";‘??;ﬂ‘:wv wycieczki rowerowe najlepsze sg rowery
,v 7 \ \ miejskie i trekingowe z kotami 26-28 cali

/‘/;’. N\ wyposazone w felgi wzmacniane.

5 \
Modny kolor ramy " Kolorowa oslona faricucha ochron| przed
dobrany do naszego stylu zabrudzeniem dlugiej spédnicy lub szerokich spodni

W zalezno$ci od terenu w jakim bedziemy
jezdzi¢ dobrze byloby aby opony posiadaty grubszy bieznik. Dobor rozmiaru ramy do wzrostu jest
bardzo wazny. Zbyt duza lub mala rama powoduje dyskomfort podczas jazdy- bdl kregostupa,
dre¢twienie dtoni. Jazda ma sprawiaé¢ przyjemnos$¢. Nie dokonujmy zakupu na wiasng r¢kg. Aby
czerpa¢ z jazdy rowerem wszystko co najlepsze korzystajmy z oferty renomowanych sklepow gdzie

sprzedawca zadba o odpowiedni dobor sprzetu.

Tekst: Btazej Michalczyk
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