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socjalnej
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kwitnacych nenufarow
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Trzy obrazki z Mazur

Marsz po zdrowie — emerycie szykuj
trampki

Babciu! Dziadku! To nie Twoj wnuczek,
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7.10.2015r. rozpoczecie Roku
Akademickiego

21.10.2015r. Wodz — Lider. Przywodztwo
- dr Artur Bartoszewicz

4.11.2015r. Uczestnictwo w zyciu
spotecznym os6b w wieku podesztym
— dr hab. Hanna Zuraw

18.11.2015r. Krystyna Skarbek — ulubiona
agentka Churchila
— Maria Pijanowska

02.12.2015r. M6j Himilsbach
— spotkanie autorskie z Piotrem Sitg

16.12.2015r. spotkanie wigilijne
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Tluszczu

Zajecia dodatkowe:

gimnastyka — mata sala gimnastyczna
w Szkole Podstawowej (zaj. bezptatne)
wtorki 17.00-18.00, pigtek 17.00-18.00
tai chi — sala kinowa CKSIR w Ttuszczu
(zaj. bezptatne) wtorki 12.00-13.30
jezyk angielski — Klub PIK w CKSIR
(zaj.odptatne)

wtorki 9.00-9.45, czwartki 9.00-9.45
taniec — sala w starym mtynie

ul. Przemystowa (teren stacji
diagnostycznej Auto-Ban)

Termin do ustalenia z grupa.



WAKACJE W PUNKCIE POMOCY DZIECKU i RODZINIE

W dniach 6 — 17 lipca 2015 roku w Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie realizowat oferte
wakacyjng pt.: ,,Wakacje z pomystem”. Projekt ten wspotfinansowany byl przez Gming
Thuszcz oraz Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych a organizatorem
bylo Stowarzyszenie na Rzecz Organizowania Spotecznosci Lokalnych AB OVO. Dzigki
zgromadzonym $rodkom finansowym udato si¢ zorganizowaé wiele wycieczek i atrakcji dla
ponad 30 dzieci z Punktu Pomocy Dziecku i Rodzinie. Przez te kilka dni swoja obecnoscig
zaszczycito nas wielu wspaniatych gosci.

Juz na samym poczatku ruszyliSmy z bardzo ciekawymi zajeciami integracyjnymi
w Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie. Wszystkie dzieci mialy doskonata okazj¢ na
zapoznanie si¢ 1 $wietng zabawe. Tego dnia uczestnicy wzi¢li udziat w pogadance na temat
uzaleznien 1 zagrozen. Pani Ela Brzozowska w bardzo ciekawy sposob zwrécita uwage na to,
jak broni¢ si¢ przed réznego rodzaju nalogami.

Nastgpnego dnia wszyscy spragnieni nowych wrazen
wyruszyli na wycieczke do Gospodarstwa Agrotury-
stycznego ,,Dolina Bobrow” w Wolce Dtuzewskiej. Dzieci
miaty okazje samodzielnie zagnie$s¢ chleb, zwiedzié
rezerwat Wolczanska Gorka, pozna¢ wiele ciekawych
historii tamtego regionu i spedzi¢ troch¢ czasu w mitej
scenerii.

Kolejng atrakcja byta wycieczka do Lokomotywowni
w Thuszczu. Tego dnia uczestnicy potkolonii zapoznali si¢

z historiag kolejnictwa. Obejrzeli sktad pociggu od

podwozia i mieli niepowtarzalng okazj¢ zaja¢ miejsce za




sterami by na krétka chwilke zosta¢ maszynistg.
Podczas tegorocznej oferty wakacyjnej jednym z wyjatkowych gosci byta p. Katarzyna
Romanska wraz z psem, ktory na co dzien pracuje jako terapeuta.

Kolejng osobowoscia byt Klaudiusz
Maselewski, ktory zarazit  wszystkich
mito$cig do latania, a doktadnie do latawcow.
Dzieci z niewielkg pomocg wykonaty swoje
kolorowe latawce, ktore nastgpnie wzniosty
sic¢ w niebo ponad Ogrdédkiem Jordano-
wskim. Na zakonczenie pierwszego tygodnia

spotkan dzieci oddawaty si¢ zabawie w sali

zabaw Eldorado w Warszawie.

Drugi tydzien rozpoczat si¢ rownie atrakcyjnie jak
poprzedni. W poniedziatek goscilismy w Manufakturze
Papieru Czerpanego w Kobylce. Kazdy samodzielnie
czerpat swoj arkusz papieru z celulozy. To byto wyjatkowe
doswiadczenie. Tego dnia dzigki wystawie w wolominskiej
Fabryczce poznaliémy wielu Swictych oraz przypisane
kazdemu z nich atrybuty. Uczestnicy mieli takze okazje
sprobowaé swoich sit jako tworcy drzeworytow©. Na

zakonczenie dzieci obejrzaly rowniez bajke o poszukiwaniu

szczescia.



- Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ rOwniez
=, zajecia sportowe z Elg Rosg. Pani Ela zapoznata
dzieci ze swoimi sportowymi osiggni¢ciami,
pucharami 1 medalami. Kazdy mogt przymierzy¢
profesjonalny str6j 1 przejecha¢ si¢ na rowerze

naszej wielokrotnej medalistki.

Podczas oferty wakacyjnej nie moglo zabrakng¢ wizyty w Miodzio Wiosce! Uczesthicy
Z ogromng uwaga wshuchiwali si¢ w opowiesci naszego Pszczelarza a podczas warsztatow
kazdy wykonat dla siebie pszczotke z papieru na plastrze miodu. Chwile potem caty plac
zabaw zawrzal od $miechow i1 krzykow rozbawionych dzieci. Na zakonczenie dnia grupa
odwiedzita 1zbe Pszczelarska, mieszczaca si¢ w Muzeum Ziemi Thuszczanskiej.

Dzigki wspaniatym pomystom Marleny
Czuby dzieci przeniosty si¢ w §wiat angielskich
obyczajow 1 historii. Zorganizowany w PPDiR
dzien angielski okazatl si¢ strzatem w dziesiatke!
Zabawa zakonczyta si¢ wspolnie przygotowanym
lunch’em i pogawedkami przy herbatce ©

Dzigki  uzyskanym srodkom  oraz

sponsorom po raz kolejny mieliSmy mozliwo$¢
stworzenia ciekawej oferty, zorganizowanej dla dzieci — uczestnikow zaje¢ w Punkcie
Pomocy Dziecku i Rodzinie w Thuszczu.

Tekst: Ewelina Gzowska
Zdjecia: PPDiR



CO SLYCHAC W PUNKCIE POMOCY DZIECKU I RODZINIE?

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie, dziatajacy dotychczas w ramach projektu systemowego
»Wyzwolmy w sobie energi¢!”, wspdHinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego, cieszyl si¢ ogromnym zainteresowaniem i zdobylt
serca wielu ludzi. Od lipca dzialamy nadal, mimo zakonczenia projektu, od wrzesnia
natomiast nasi specjaliSci, w ramach wolontariatu, dalej stuza swoja pomoca w Punkcie
Pomocy Dziecka i Rodzinie. W poniedzialek oczekuje na Panstwa p. psycholog w godzinach
16.00-17.00. Wtorek od 15.00 do 19.00 to rehabilitacja dla oséb niepetnosprawnych. Tego
dnia réwniez w godzinach 11.00-18.00 mozna przyj$¢ i podpisa¢ kontrakt z pracownikiem
socjalnym. W $rode natomiast stuzymy pomocg logopedy (17.00-18.00) i terapeuty
neurorozwoju (16.00-19.00). W kazdy czwartek w PPDiR mozna zasta¢ prawnika, ktory
oczekuje na osoby zainteresowane od godziny 17.00 do 18.00. Porady zawodowej udziela
réwniez doradca zawodowy i takowg mozna uzyska¢ w godzinach (16.00-17.00). Do naszych
specjalistow mozna zapisa¢ si¢ osobiscie lub telefonicznie dzwonigc pod numer 606-949-140.

Pigtki w Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie od godziny 16.00 to bardzo ciekawe
zaje¢cia. Od poczatku wrzes$nia odbywaja si¢ warsztaty decoupage. Od pierwszego spotkania
zgromadzity one mnostwo zainteresowanych osob, ktore odkrywaja swoje, dotychczas ukryte
talenty. Planujemy powr6ci¢ réwniez do ,.Spiewajacych spotkan”. Nasza mlodziez bardzo
polubita piatkowe, wakacyjne karaoke, ktore wszystkim bardzo przypadto do gustu.

W Punkcie codziennie na kazdego czeka duzo u$miechu i radosci. Oferujemy pomoc
i wsparcie wolontariuszy przy odrabianiu lekcji oraz ewentualnych korepetycji np.
z matematyki. Od potowy wrzesnia ruszyta rowniez nauka jezyka angielskiego w trzech
grupach wiekowych. Zajecia te odbywaja si¢ w kazdy poniedzialek w Klubie PIK,
mieszczacym si¢ w Centrum Kultury Sportu 1 Rekreacji w Ttuszczu.

Wszystkie nasze poczynania mozna obserwowac na naszej facebook’owej stronie, tam
rowniez bedziemy na biezaco informowac¢ Panstwa o nowych planach 1 pomystach na
zagospodarowanie wolnego czasu. JesteSmy roéwniez otwarci na propozycje ze strony naszych

Gosci. Serdecznie zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godzinach od 11.00 do 19.00.

Tekst: Ewelina Gzowska

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie

A Osrodek Pomocy Spotecznej w Ttuszczu




MINISTERSTWO PRACY
[ POLITYKI SPOLECZNE]

PRACE REMONTOWE NA OSIEDLU BLOKOW KOMUNALNYCH BORKI

W czerwcu 2015 zostaly przeprowadzone prace remontowe w blokach na Osiedlu
Komunalnym Borki przy ul. Parkowej . Materiaty do przeprowadzenia tego przedsiewzigcia
zakupiono w ramach projektu ,,Twoja przysztos¢ w twoich rekach” wspotfinansowanego
przez Ministerstwo Pracy 1 Polityki Spolecznej. Realizatorem przedsigwzigcia byt Osrodek
Pomocy Spolecznej w Thluszczu, a nad prawidlowym przebiegiem prac i nalezytym ich
wykonaniem czuwata Gospodarka Komunalna i Mieszkaniowa w Ttuszczu. Remont dotyczyt
wspolnych tazienek w ktéorych wymieniono armature, ulozono glazurg¢ 1 terakote,
zamontowano nowa wanng 1 toalet¢ oraz klatek schodowych gdzie pomalowano $ciany
1 potozono tynk mozaikowy. Wymieniono réwniez okna i drzwi ktoére nie nadawaty si¢ do
uzytku. Remont zostal przeprowadzony dzigki wsparciu finansowemu w ramach zadania
,,Gminne programy aktywizacji spoleczno-zawodowej na rzecz budownictwa socjalnego”.
W ramach oferty projektu odbywatly si¢ rdéwniez zajecia z psychologiem, doradca
zawodowym 1 trenerem pracy oraz decoupage , przeprowadzono rowniez kursy zawodowe

w ktoérych uczestniczyto 10 bezrobotnych osob .

Tekst 1 zdjgcia: Marta Jabtecka



PROGRAM AKTYWIZACJA i INTEGRACJA (PAI) - Thaszez 2015

Od sierpnia biezacego roku Os$rodek Pomocy Spolecznej w Thuszczu we wspdipracy
z Powiatowym Urzedem Pracy w Wotominie Filia w Thuszczu realizuje Program
Aktywizacja i Integracja skierowany do 10 osob bezrobotnych, korzystajacych ze Swiadczen
pomocy spotecznej, z ustalonym Ill profilem pomocy w PUP. Pierwszy cykl programu
przewidziany jest na okres dwoch miesiecy z mozliwoscig kontynuacji dziatan do pét roku.
W ramach programu prowadzony jest blok integracji spotecznej w tym warsztaty
z psychologiem , doradcg zawodowym , grupa samopomocowa i poradnictwo prawne. Zajecia
prowadzone sag w Klubie Integracji Spolecznej podczas zaje¢ uczestnicy maja przewidziany
positek. Réwnolegle z aktywizacja spoteczng prowadzony jest blok aktywnosci zawodowe;j
w ramach tego dzialania uczestnicy pracuja w miesigcznym wymiarze 40-godzinnych prac
spotecznie uzytecznych. Celem programu jest zwigkszenie aktywnosci osob bezrobotnych na
rynku pracy, nabycie przez nich umiejetnosci funkcjonowania w srodowisku zawodowym
i spotecznym , zwickszenie kompetencji spotecznych. Program PAI to narzgdzie, ktore jest
pofaczeniem znanych juz i stosowanych dotychczas przez Os$rodek Pomocy Spolecznej
w Thuszczu prac spotecznie uzytecznych stanowigcych element integracji zawodowej

z intensywng integracja spoleczna. Kolejna edycja programu PAI przewidziana jest

w pazdzierniku 1 listopadzie.

Tekst 1 zdjgcia: Marta Jabtecka



Czym jest NADZIEJA?

Olsztyn i Olsztynek to miejsce tegorocznego wyjazdu oséb niepetnosprawnych i ich
opiekunéw zorganizowany przez Stowarzyszenie Rodzicow 1 Przyjaciét Dzieci
Niepelnosprawnych ,,Nadzieja” w Ttuszczu. W dniach 27-28.08.2015 r. 40 osob (w tym 22
niepetnosprawne) wyruszyto, aby nie tylko pozna¢ ciekawe miejsca, ale tez zeby zintegrowac

si¢ ze sobg. W tegorocznym wyjezdzie uczestniczyli nie tylko mieszkancy gminy Thuszcz.

ZaprosiliSmy do wspolnej podrézy takze osoby z Jadowa i Klembowa.

!‘

Wyjazd pozwolit na poznanie dotychczas
" nieznanego Olsztyna przy pelnym
zaangazowaniu Pana przewodnika, ktory
. starat sie wszystkim pokazaé¢ najcie-
| kawsze miejsca. Odwiedzili$my rowniez
Olsztynskie Planetarium, obejrzeliSmy
seans ,,Kosmiczny ekspres”, a potem
przyszedt czas na kolacje przy ognisku

i korzystanie z hotelowych atrakcji tj.:

basen, sauna finska i parowa, jakuzzi,
kregle i bilard. W strefie relaksu maluchy znalazty dla siebie Bajkolandi¢ czyli miejsce
z torem przeszkod i ogromnym basenem z kulkami. Hotel Manor znajduje si¢ nad
malowniczym jeziorem Zbik i jest to wyjatkowe miejsce, ktore zapewnia cisze i spokoj
w otoczeniu natury. Mozna jednak ,,poszale¢” na rowerkach wodnych i kajakach. Szczegdlna
atrakcja jest nadbrzezna tyrolka przy ktérej mozna byto sobie zrobi¢ kilka siniakow.

W drugim dniu naszej podrozy odwiedzilismy Skansen w Olsztynku ,,Muzeum
Budownictwa Ludowego Park Etnograficzny”, ktory zwiedziliSmy réwniez z przewodnikiem.
Okazato si¢ to nie lada wyczynem z powodu naturalnego bruku i podjazdéw pod gore, ktore
utrudniaty dostgp tym, ktdrzy poruszali si¢ na woézkach inwalidzkich. Grupa jednak nie
pozwolita , aby kto$ pozostat w autokarze. Wozki prowadzone byty czasami przez 4 silniejsze
osoby. Dalismy rade! Szczegdlne podzigkowania nalezg si¢ tutaj powiatowi wotominskiemu,
ktéry to przychylit si¢ do naszego wniosku na zorganizowanie tego wyjazdu. Nasza prosba
spotkala si¢ ze zrozumieniem i akceptacja co pozwolito zorganizowac na zakonczenie wakacji
taki wyjazd dla osob, ktore maja szczegdlne potrzeby. Chociazby wymagaja odpowiednich

warunkow zakwaterowania, dzieci niepetnosprawne, (nawet te dorosite) nie wyjada bez



rodzica czy opiekuna. Ponadto, pobyt z osobami, ktore majg takie same problemy i troski jest
bezcenny. Pozwala na pelng integracj¢, znalezienie przyjazni, na wyjscie z domu. Wyjazd
wigze si¢ rowniez z wydatkami, na ktore rodziny nie mogg sobie zwyczajnie pozwolié.

Stowarzyszenie ,,Nadzieja” w Thuszczu od 10 lat wspiera osoby hiepelnosprawne na terenie
naszego powiatu. Jest organizacjg pozytku
publicznego, ktoéra przeznacza dochody na
zadania statutowe. Prowadzi rehabilitacj¢
ruchowg dla dzieci oraz rehabilitacje
spoteczng  dla  wszystkich  niepelno-
sprawnych i ich rodzin. Stowarzyszenie liczy

22 czlonkéw, spotyka si¢ raz w miesigcu,

w Klubie Integracji Spotecznej w Thuszczu
ul. Warszawska 4 (budynek po dawnej
telekomunikacji). Wspolpracuje z Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Thluszczu ze
Srodowiskowym Domem Samopomocy w Thuszczu. Zarzad Stowarzyszenia ,Nadzieja”
serdecznie zaprasza o0soby potrzebujace wsparcia lub chetne zaangazowaé  sig¢
w pomoc niepetnosprawnym do kontaktu w O$rodku Pomocy Spotecznej w Thuszczu lub pod
nr tel.: 608 662 458.
Tekst 1 zdjecia: Katarzyna Rostek
koordynator Stowarzyszenia

NOWA OFERTA CKSIiR

Zachecam wszystkich do zapoznania si¢ z nowg oferta zaje¢ Centrum Kultury, Sportu
1 Rekreacji w Ttuszczu. W okresie wrzesien 2015 czerwiec 2016 przygotowaliSmy propozycje
zaj¢¢ zarowno dla dzieci, jak i dorostych. W naszej ofercie znalazly si¢ nowosci, m.in. kurs
tanca disco-samba, tance latynoamerykanskie, kurs hip-hop - new age, zumba, robotyka,
zaj¢cia z ceramiki czy malarstwo. Kontynuowana jest nauka gry na gitarze, nauka gry na
instrumentach klawiszowych, zajecia plastyczne, zajgcia tanca nowoczesnego oraz tanca
zespolu ludowego ,,siewbianki”, ktorego cztonkami sg najmtodsi. Przy Centrum dziata
Miodziezowa Orkiestra Deta wraz z sekcja mazoretek , do ktorej mozna jeszcze dolaczy¢.
Seniorow zachecam do udziatu w cotygodniowych czwartkowych spotkaniach Klubu Seniora
,Usmiech Jesieni”. Wigcej informacji o naszych zajeciach na stronie www.cktluszcz.pl oraz
pod numerem telefonu (29) 757 31 34.

Dyrektor CKSIiR Emilia Buczynska — Kotodziejek


http://www.cktluszcz.pl/

CKSiR

ultury Sportu i Rekreacji

WOJEWODA MAZOWIECKI cEmmm

Stowarzyszenie
SSWiS KOBRA
WSP()LNIE MOZEMY WIECEJ

Z przyjemnos$cig informujemy, ze od wrzesnia 2015 r. w ramach projektu ,,Wspolnie
mozemy wiecej”, wspotfinansowanego z budzetu Wojewody Mazowieckiego, realizowanego
przez Stowarzyszenie Szkola Sztuk Walki 1 Samoobrony Kobra, w partnerstwie z Centrum
Kultury, Sportu i Rekreacji w Thluszczu oraz Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Thuszczu,
organizowane sg warsztaty z psychologiem, spotkania z logopeda oraz warsztaty teatralne ze
znang aktorka/rezyserka Panig Aurelia Sobczak. Dziatania projektowe adresowane sg
glownie do wychowankow $wietlic srodowiskowych prowadzonych przez CKSiR w Tluszczu
i ich rodzin.

Projekt zaklada organizacj¢ zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i ich rodzin, zajecia
odbywajg si¢ w S$wietlicy $rodowiskowej mieszczacej si¢ w Centrum Kultury, Sportu
1 Rekreacji w Tluszczu. Glownym celem projektu jest przeciwdziatanie patologii wsrod
dzieci oraz neutralizowanie jej skutkéw spotecznych i, a takze pomoc w przystosowaniu si¢
oraz przestrzeganiu norm spotecznych. Dzialania podejmowane w projekcie obejmuja

spotkania z psychologiem, logopeda, warsztaty animacyjne i teatralne (jako swego rodzaju

s

terapia pozwalajgca dzieciom wyzwoli¢ negatywne emocje, odreagowacé je w bezpieczny
sposob) . Zostala réwniez zaplanowana wycieczka do teatru, gdzie uczestnicy projektu beda
mieli mozliwo$¢ obejrzenia spektaklu, wejscia za kulisy, poznania tajnikéw teatralnych
wystepow. Zwienczeniem bedzie przedstawienie teatralne przygotowane z uczestnikami
projektu. Realizacja projektu zaplanowana jest na wrzesien—listopad tego roku. Zapraszamy
do uczestnictwa w proponowanych dziataniach cate rodziny. Jest jeszcze kilka wolnych
miejsc.

Tekst: Anita Kruk
Zdjecia: CKSiR
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W HOLDZIE WEADYSLAWOWI PODKOWINSKIEMU — Mural w Mokrej Wsi

W polowie sierpnia ruszyt projekt plastyczny dla dzieci i mlodziezy, majacy na celu
stworzenie mozliwosci rozwijania zainteresowan, tworcze spgdzenie tygodnia wakacji oraz
przyblizenie sylwetki Wiadystawa Podkowinskiego patrona Zespolu Szkét w Mokrej Wii.
Dzieci i mtodziez z obszaréw wiejskich ma czesto utrudniony dostep do zaje¢ odkrywajacych
i rozwijajacych ich talenty, dlatego zorganizowanie im warsztatow, przyczynito si¢ do
rozwoju ich potencjalu, a tematyka inicjatywy, zwigzana z twoérczo$cia Wiadystawa
Podkowinskiego, poszerzyla wiedz¢ o patronie Zespolu Szkét 1 jego malarstwie oraz
zwigkszyla §wiadomos$¢ walorow matej Ojczyzny. Ttem warsztatow byta obecno$¢ studentow
i wykladowcow Gdanskiej Szkoly Muralu, ktérzy wykonywali mural w hotdzie
Wiadystawowi Podkowinskiemu, jako wlasny projekt artystyczny, na $cianie jednego
z budynkéw - hali sportowej, na terenie Zespolu Szkot w Mokrej Wsi. Wykonanie muralu
byto otwartym wydarzeniem artystycznym, w ktorym bez ograniczen mogta uczestniczy¢
spoteczno$¢ lokalna. Wszyscy mieszkancy, mieli wstgp na teren wykonywanych prac, mogli
obserwowac, podejmowac rozmowy z artystami wykonujacymi mural oraz czynnie wilaczy¢
si¢ w organizacj¢ integracyjnego spotkania wienczacego wydarzenie.

Posta¢ Wtadystawa Podkowinskiego jest S$ciSle zwigzana z naszym rejonem. Mural
w przestrzeni wiejskiej, poswiecony wielkiemu polskiemu artyscie, ktory malowat pejzaze
Mokrej Wsi, stat si¢ doskonaltym akcentem promujacym Zespot Szkot i Mokrag Wies, jest

elementem integrujagcym spoteczno$¢ szkolng i lokalng. Projekt jest elementem promocji

szkoly, miejscowosci oraz calej gminy.

Zadanie realizowane jest w ramach projektu
»Razem dla Kultury”, dofinansowane ze
srodkow Narodowego Centrum Kultury+
Inicjatywy lokalne 2015. W najblizszym
czasie zrealizujemy wspolnie kolejne inicja-
tywy mieszkancéw, m.in. ,,Galopem po India-

nina”, ,,Szyj¢ — projektuje¢”, ,,Hymn i Hejnal

Thuszcza”, ,,Cel na Kulture” oraz ,,Kurs tanca
dla grupy mieszanej wraz z pokazem”.
Tekst 1 zdjecia: CKSiR w Thuszczu
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»LALKA” w BIBLIOTECE

Goscinna jak zwykle tluszczanska biblioteka zaprosita 4 wrze$nia 2015r. w swe progi
bohaterow powiesci Bolestawa Prusa ,,Lalka”. Tego wlasnie dnia odbywato si¢ kolejne
Narodowe Czytanie znanych dziet polskiej literatury. Na bibliotecznej scenie pojawili si¢
aktorzy, ktorzy wcielili si¢ w postacie z ,,Lalki”, a szefowali im Burmistrz Pawet Bednarczyk
i Przewodniczacy Rady Miejskiej Krzysztof Gajcy. Wsérod publicznosci zasiedli miedzy
innymi  studenci  UTW. Stowo wstepne wyglosili Dyrektor biblioteki Bogustawa
Boguszewska oraz Marcin Otdak, a potem zaprezentowali si¢ we fragmentach powiesci
specjalnie zaproszeni tluszczanscy aktorzy. Wszystko wyszlo im tak sprawnie, ze sufler nie
mialby przy nich zadnego zajecia. Czytaniu towarzyszyly uwaga i skupienie, ale nie zabrakto
usmiechu. I wlasnie te momenty uwiecznione zostaty na pamigtkowych zdjeciach. Miejmy

nadzieje, ze moze w przysztym roku ktora$ z naszych studentek lub ktérys student przejdzie

przez sito castingu 1 zasili grupe aktorska podczas nastepnego spotkania z polska powiescia.

M B

Tekst 1 zdjecia: Anna Jaworska
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UTW na gminnych dozynkach w Chrz¢snem

Jak zwykle studentow UTW nie moglo zabraknagé na gminnych uroczystos$ciach
dozynkowych w dniu 23 sierpnia 2015r. Tym razem zawitalismy do Chrzesnego, gdzie
w palacowej scenerii mogliSmy podziwia¢ pigkne wience dozynkowe 1 wystawe plodow
rolnych, uczestniczy¢ w mszy dzigkczynnej za doroczne plony, obejrze¢ wystepy artystyczne
I liczne stoiska. Byta to takze okazja do zwiedzenia niedawno otwartego dla publiczno$ci
patacu. Najwazniejsza jednak sprawg byt aktywny udzial pokaznej grupy studenckiej w wielu
punktach programu tej imprezy.

Niewatpliwie na szczegdlne wyrdznienie zastuguje fakt otrzymania medali za zastugi
dla rolnictwa przez Kasi¢ Rostek i Olg Skonieczng, ktére dowodza naszym uniwersytetem,
a jednoczesnie aktywnie dzialaja w dziedzinie edukacji 1 propagowania tematyki
pszczelarstwa. Ela Brzozowska zostala uhonorowana odznaka za prowadzenie dziatalnos$ci
przedsigbiorczej. Medale 1 odznaki wreczali
im wicepremier Janusz Piechocinski oraz
Burmistrz Ttuszcza Pawet Bednarczyk.

Nasza grupa taneczna  pigknie
zaprezentowata si¢ podczas wystepéw na
scenie, porywajac publicznos¢ do wspdlnego

tanca. Studenci UTW prezentowali takze

swe umiejetno$ci S$piewacze, wystepujac

jako cztonkowie choéru ,,Lux Mea”, , Kalinek” i ,,Usmiechu Jesieni”.

Dwie Wiesie (Jedrysiak 1 Krysik) wygraly miodowy quiz przygotowany przez Koto
Pszczelarzy w Thuszczu, a Ania Jaworska wygrata plebiscyt ,,Indywidualno$¢ roku”

w kategorii ,,Talent roku”. Nalezy wspomnie¢, ze Ela Rosa o maty wlos nie wygrataby tego
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plebiscytu w kategorii ,,Sportowiec roku”. Ala Kruk cieszyla si¢ natomiast z pierwszej
nagrody za najpigkniejszy ogrodek miejski. Ponadto stuzyliSmy pomoca na stoisku OPS
1 w zasadzie wszgdzie nas bylo pelno wilacznie z widownig. Dowodem na to niech beda
dozynkowe zdjecia.

Tekst i zdjgcia: Anna Jaworska

NOWE OBLICZE KINA ZA ROGIEM

W tym roku Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Ttuszczu otrzymato dofinansowanie ze
srodkow Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej na modernizacje tluszczanskiego kina.
W ramach dofinansowania zakupiono wielkie,
wygodne pufy sako oraz nowe komfortowe
krzesta, ktore poprawia komfort ogladania
filmoéw. Zachecamy wszystkich do przyjs$cia na
co weekendowe projekcje, przypominajac, ze

ceny biletow to tylko 3-5 zt.

Repertuar kina dostepny na stronie www.cktluszcz.pl oraz na facebooku.

Z Karta Duzej Rodziny, Kino za Rogiem w Tluszczu za darmo!

Jezeli jeste$ mieszkancem Gminy Tluszcz 1 posiadasz karte duzej rodziny — mozesz
uczestniczy¢ w seansach ttuszczanskiego kina za darmo. Wystarczy mie¢ przy sobie karte¢ DR

i wypehi¢ specjalny formularz przed seansem. Zapraszamy!

Tekst i zdjgcie: CKSiR
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RODZINNA WIZYTA W MIODZI10 WIOSCE

24 sierpnia 2015 roku w tluszczanskiej Miodzio Wiosce gosciliSmy grupe z Brwinowa.
Tym razem byla to wizyta ,rodzinna” — przyjechali do nas rodzice wraz ze swoimi
pociechami. Byly zabawy na miodowym placu zabaw, warsztaty potaczone z degustacja
miodu, spotkanie z pszczelarzem oraz — obowigzkowo — wizyta w izbie pszczelarskiej
Muzeum Ziemi Thluszczanskiej. Zwienczeniem spotkania byl grill w Gospodarstwie
Agroturystycznym ,,Po Kadzieli” na Rudnikach. Pani Helenka oprowadzita Gos$ci po
gospodarstwie pokazujac maszyny i narzedzia stosowane przez naszych przodkow. Nie
zabrakto rowniez poszukiwan Kubusia Puchatka, ktory swoja chatke na Rudnikach
pozostawit otwartg na o$ciez i wyruszyt do lasu w poszukiwaniu miodku ©

Miodzio Wioske odwiedza coraz wigcej grup, rowniez z Polski. Swiadczy to
o zapotrzebowaniu na tego typu miejsca prowadzace edukacj¢ proekologiczng dla dzieci
i dorostych. Edukacyjny plac Miodzio Wioska jest takze miejscem pracy dla osob, ktore przez
wiele lat byly osobami bezrobotnymi.

Edukacyjny plac zabaw Miodzio Wioska jest prowadzony przez Stowarzyszenie na Rzecz
Organizowania Spoteczno$ci Lokalnych AB OVO w ramach odptatnej dzialalnosci pozytku

publicznego. Zysk z dziatalno$ci jest przeznaczany na dzialalno$¢ statutowg Stowarzyszenia.

Tekst i zdjecia: Aleksandra Skonieczna
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PIERWSZE KROKI W STRONE SPOLDZIELNI SOCJALNEJ

18 wrzesnia br. w Klubie PIK odbyto si¢ spotkanie dotyczace utworzenia spoldzielni
socjalnej. W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele sgsiednich Gmin: Jadowa, Strachowki
i Lochowa, Os$rodka Pomocy Spotecznej w Thuszczu, Stowarzyszenia na Rzecz
Organizowania Spotecznosci Lokalnych AB OVO, Centrum Kultury Sportu i Rekreacji
w Tluszczu oraz Wiceburmistrz Waldemar Banaszek. Spotkanie prowadzit p. Andrzej
Zawieska z BORIS.

W trakcie spotkania wstepnie ustalono zarys dziatalno$ci Spotdzielni Socjalnej. Podczas
owocnej dyskusji probowano ustali¢ wszelkie ,,za” i ,,przeciw” dziatalno$ci na naszym terenie
tego typu podmiotu ekonomii spotecznej. Na zakonczenie Goscie wizytowali edukacyjny plac

zabaw Miodzio Wioska oraz ogrod UTW.

Kolejne spotkanie 12 pazdziernika 2015 roku w Jadwisinie.

Tekst 1 zdjecia: Aleksandra Skonieczna
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SWIETOJANSKI MARSZ NORDIC WALKING KWITNACYCH NENUFAROW

Rekord uczestnictwa w marszach NW pobity! W sobotnie popotudnie 11 lipca az 87 oséb
pomaszerowato zobaczy¢ kwitnace nenufary. Jak zwykle naszym przewodnikiem byla
Helenka Kruk, wiascicielka gospodarstwa agroturystycznego ,,Po Kadzieli” w Rudnikach.
Marsz zorganizowany zostal w ramach zadania ,,ZDROWE MASZEROWANIE”
realizowanego przez Stowarzyszenie AB OVO w Tluszczu. Partnerami w dziataniu byli:
Osrodek Pomocy Spotecznej, CKSiR, UTW oraz Stowarzyszenic DROGA w Rudnikach.
Co zobaczyliSmy po drodze, opowiedza zdjecia. Mam nadzieje, ze kazdy si¢ na nich

odnajdzie. Serdeczne dzigki dla Helenki i jej pracownikéw za wspaniaty, ,,symboliczny”

poczestunek ©

Tekst i zdjgcia: Anna Jaworska
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LATO W TLUSZCZU

Wspodlpraca wszystkich instytucji, to jest to, co mieszkancom naszej spotecznosci jest
potrzebne, jak powietrze i woda.

W tym roku po raz pierwszy od wielu lat spgdzitam lato w miescie. Tak si¢ zlozyto.
Bylam przekonana, jak wielu innych mieszkancoéw, ze bede si¢ nudzi¢. Ku mojemu
zdziwieniu, wcale si¢ nie nudzitam, wrecz przeciwnie dobrze si¢ bawilam. A to za sprawa
naszych organizatoréow - OPS, KIS i CKSIR - dziatajgcych pod patronatem Burmistrzow.
Opowiem wam (z mojej perspektywy) jak spedzali mieszkancy lato w Thuszczu.

Juz w maju zapowiadato si¢ ciekawie. Poczatek maja jak wiadomo to w naszym kraju
dhugi weekend.

2 maja.... to $wieto flagi. Miasto udekorowane flagami pigknie si¢ prezentowato, ale byto tez
mnostwo atrakcji takich jak spektakl ,,Ktamstwa Kozy”, ktory przedstawial zesp6t PINOKIO
z Nowego Sacza. To dla dzieci i mtodziezy. Dla dorostych byly inne atrakcje: wystawy,
grille, zabawy na §wiezym powietrzu. Kazdy mégt wybra¢ co$ dla siebie. To nie wszystko,
gdyz nazajutrz — 3 maja - czekaty dla mieszkancow inne atrakcje 0 nieco innym charakterze.
3 maja to byta 224 rocznica uchwalenia Konstytucji. W kosciele Przemienienia Panskiego
rozpoczelismy $wietowanie Msza Swieta. Dzieki wystepowi chéru Lux Mea Msza Swicta
miata szczegdlng oprawe 1 wyjatkowa doniostos¢. Po zakonczeniu ceremonii poczutam si¢
jakbym wychodzila z filharmonii. Zapewniam, to nie byta tylko moja fantazja. Byla to
uroczysto$¢ ktora trzeba byto przezy¢.

Atrakcji cigg dalszy zapewnila Mlodziezowa Orkiestra Deta pod batuta Stawomira
Lagockiego, ktora poprowadzita mieszkancow w korowodzie ulicami miasta. Mito popatrzec¢
1 postucha¢ jak utalentowang mamy mtodziez. Na tym nie stan¢lo: swigto 3 maja zwienczylt
koncert w wykonaniu studentéw Akademii Muzycznej im. Stanistawa Moniuszki z Gdanska.
To byt wspaniaty dzien, uroczysty i peten patriotyzmu.

Wzruszajgca i przepetniona patriotyzmem byla inscenizacja pod tytutem ,,W obronie
Konstytucji 3 maja” zorganizowana przez Stowarzyszenie AB OVO z Ola Skonieczng na
czele. W tym miejscu trzeba wspomnie¢ o wielkim wktadzie pracy w rekonstrukcje Jarostawa
Stryjka. Podziwiatam jak mieszkancy z wielkim zaangazowaniem wiaczyli si¢ do odtwarzania
naszej historii. To byt wspaniaty spektakl na swiezym powietrzu.

Miesigc maj obfitowal w wiele atrakcji w naszym miescie, rowniez dla najmtodszych.
Dzieci nie wiedzialy ktora atrakcje wybrac. Zajecia taneczne czy kolazu, ceramiczne czy

plastyczne, fotograficzne czy pitke nozna. Na brak mozliwosci spedzania czasu wolnego nie
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narzekali ani mlodzi, ani ci troche starsi. Organizatorzy przescigali si¢ w pomystach.
W muzeum Ziemi Thuszczanskiej byto wiele wystaw z ktorych chetnie korzystatam. Panstwo
Apolonia i Tadeusz Sasin dbaja o histori¢ naszego miasta. Tam utrwalamy naszg histori¢, bo
pamigc jest zawodna zwlaszcza w moim wieku.

W Bibliotece Publicznej w Ttuszczu byto wiele koncertow potgczonych z wystawg lub
promocja ksigzki. Bywatam na kazdym. Zapewniam, kazdy zastugiwatl na uznanie. Dyrektor
Biblioteki Bogusia Boguszewska zna gusta mieszkancow, wie jak nam sprawi¢ przyjemnosc.
Pod koniec maja odbyto si¢ $wigto Dziatacza Kultury. W CKSiR zorganizowano koncert
piosenki francuskiej. Magdalena Tunkiewicz i Wojciech Bardowski zaspiewali piosenki
Edith Piaff. Och co to byt za koncert!!! Paryz, Wieza Eiffla, Pola Elizejskie, prawde mowiac
przypomnialy mi si¢ lata mtodosci. Och ta mlodos¢!!! Tak szybko przemingta!!!
Niezapomniany byl tez koncert na dzien Matki ktéry odbyl si¢ w szkole w nowej sali
gimnastycznej, a zorganizowata go dyrektor CKSiR Emilia Buczynska Kotodziejek. Kazda
mama wyszla z tego koncertu wzruszona i szczesliwa. Ten koncert poruszyt kazde serce.
Hucznie w tym roku obchodzili§my ,,Dzien Dziecka” oraz ,,Dzien Mamy i Taty” - atrakcji
bylo co nie miara, jak nigdy dotad!

Ale to nie wszystko. Jak co roku odbyly si¢ Dni Ttuszcza. Przez 3 dni serwowano

mieszkancom przerdzne atrakcje. Od najmtodszych do najstarszych. Dla siebie wybratlam dwa
dni ktore spedzitam na stadionie z mieszkancami biesiadujac.
Na zakonczenie UTW tez mieliSmy wspaniala zabawe. Byly nagrody, podzigkowania, ale
i hulanki © Mimo, ze rok akademicki zakonczony, to nasze spotkania trwaty nadal.
Spotykali$my si¢ na rajdach rowerowych, wycieczce do Rudnik na Marsz Nordic Walking
W poszukiwaniu kwitngcych nenufaréw, zorganizowany w ramach projektu Stowarzyszenia
AB OVO.

Pod koniec wakacji jak co roku $wigtujemy dozynki. Dzigkujemy rolnikom za ich
trud, cigzko wypracowane zboze na chleb powszedni. Nasi gospodarze gminy stan¢li na
wysokosci zadania i zgotowali nam dozynki jakich jeszcze nie byto. A wieczorem
obejrzeliSmy wspanialy koncert Czadomana. Co niektorzy zdobyli nawet autografy artystow.

Co roku od sze$ciu lat spotykamy si¢ rowniez na stadionie na ,,Bieg Bobra’’. Wsrod
studentéw jest biegaczka, ktorej kibicujemy, ale jest nas tez duzo uprawiajacych Nordic
Walking 1 tam wlasnie reprezentujemy UTW. Po pieciokilometrowym marszu byliSmy
zmeczeni ale 1 zadowoleni. Szybko zregenerowaliSmy sily, bo wieczorem czekata na nas
cudowna zabawa w ogrodku jordanowskim. Dzieci miaty mozliwos$¢ obejrze¢ spektakl Teatru

Animacji FalkoShow pt.: lluzja Marionetki. Nastepnie wystagpita Mtodziezowa Orkiestra
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De¢ta, ktora dynamicznie zagrata utwory muzyki rozrywkowej. WystuchaliSmy tez pigknego
$piewu Marleny Bujniak i Kamila Sledziewskiego. Na zakonczenie Stowarzyszenie Kobra
zaprezentowato sztuki walki i samoobrony. Dodatkowo moglismy postucha¢ zespolu MAK
1jego pigknych utworéw muzyki etnicznej. Tance byly do p6zna.

Na koniec lata jak i na poczatku - co$ patriotycznego. Pojechatam pod pomnik
polegltych na Konarach, gdzie odbyta si¢ Msza swigta polowa, po czym uroczyscie ztozyliSmy
kwiaty. W czeSci artystycznej wystuchaliSmy koncertu patriotycznego w wykonaniu
Wojciecha Bardowskiego. Do $piewania wiaczyli si¢ wszyscy.

Nastgpnego dnia w bibliotece byto narodowe czytanie. Tym razem ,,Lalka” Bolestawa
Prusa. Mito postucha¢ jak inni czytaja dla nas. Lektorzy czytali $wietnie. Poczutam si¢ jak
dziecko ktore stucha przed snem bajeczki. Mite wspomnienie.

W naszym miescie zaczyna by¢ tradycja piknik pszczeli. Totez pszczelarze zaprosili
na niedzielne poludnie, zorganizowali to bardzo tadnie. Po Mszy $§w. w kosciele
Przemienienia Panskiego odbyt si¢ koncert organowy w wykonaniu Jarostawa
Wroblewskiego - organy i Agnieszki Kaémy - flet. Po koncercie kiermasz produktow
pszczelich, degustacja mioddéw, zabawy, integracja spotecznosci. Tak wiasnie ludzie
w spotecznosci spedzajg mito czas. To nie wszystko tego lata. Strazacy zapraszaja na swoj
jubileusz 100-nej rocznicy. Muzeum juz zapowiada wystawe z tejze rocznicy. Potem rocznica
szkoly podstawowej tez zapowiada si¢ ciekawie.

Zapewniam was ze si¢ nie nudzilam w miescie. MieliSmy wiele spotkan w spotecznosci
Thuszczanskiej, jak 1 wiele spotkan klubowych. Imprez urodzinowych, imieninowych, po
prostu imprez integracyjnych. O rety! A ja nie miatam czasu wyjechaé. Za chwile poczatek
roku akademickiego!

Jak wida¢ wspotpraca pomiedzy instytucjami pod patronatem gminy i burmistrzéw stuzy

mieszkancom miasta i calej gminy.

Tekst: Wiestawa Jedrysiak
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TRZY OBRAZKI Z MAZUR

Prawdopodobnie nie ma juz dzisiaj osob, ktdre nie podrozowalyby po pigknej Krainie
Tysigca Jezior. Przyciggaja nas tam pigkne widoki, lasy, jeziora, mozliwo$¢ uprawiania
zeglarstwa, pieszych i rowerowych wedrowek, zabytki i1 inne, liczne atrakcje turystyczne. Jest
tam wigc cos$ i dla ciata i dla ducha.

W tym roku ja réwniez postanowitam odwiedzi¢ mazurskie strony, tym razem bez

zadnego planowania trasy wycieczki. Na mojej drodze pojawity si¢: Wielbark, Szczytno, Ryn,
Gizycko, Ogonki, Wegorzewo, Mamerki, Sztynort, Wilkasy, Mikotajki 1 wazniejsze, mozliwe
do obejrzenia jeziora oraz ciekawe obiekty, nie tylko o znaczeniu historycznym.
Polecam zamek w Rynie, a w Gizycku twierdz¢ Boyen,
wieze ci$nien z klimatyczng kawiarenka na jej szczycie
oraz tamtejszy most obrotowy i bulwar nad Kanalem
Luczanskim oraz J. Niegocin. Ponadto wszystkie mozliwe
miejsca pozwalajace na kontemplacje przepicknych
widokoéw na jeziora.

Skupig si¢ jednak na trzech mazurskich obrazkach,
ktore szczegdlnie zapamigtatam z tej podrdzy. Pierwszy
z nich pojawil si¢ podczas rejsu z Gizycka do Jeziora
; ~ Dobskiego na Wyspe Kormoranéw. Niesamowite
4 wrazenie zobaczy¢ w jednym miejscu, na matej wysepce

posrodku jeziora, ponad dwa tysigce kormoranich par

siedzacych na kikutach obumartych drzew.

Wysepka jest w duzym stopniu zdewastowana

przez te ptaki, ale mimo to widok wyjatkowy.

Wyobrazcie sobie nagle poderwanie si¢ do lotu
tego calego ,,towarzystwal”

Drugi tez mial zwigzek z Gizyckiem,

ale tego juz nie zobaczycie, bo wydarzyt si¢

wieczorem 28 sierpnia w Centrum Sportdw

Olimpijskich nad brzegiem J. Kisajno. Wspolnie
z mezem bylisSmy $wiadkami ogromnego, sportowego wyczynu, jakim bylo przeptynigcie
trasy ponad 36 km przez 4 jeziora: Dobskie, Labap, Dargin i Kisajno z m. Doba do Gizycka.
Dokonal tego w ciggu 9 godzin 20-letni gizycczanin Bartek Kubkowski. Trzy lata wczesniej
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utalentowany mitody chtopak, cztonek polskiej kadry
ptywackiej, poplynat przez J. Niegocin i jak wida¢ podejmuje
nowe wyzwania. Finiszujacego Bartka witali rodzice,
przyjaciele, lokalne media i my. Bylo bardzo sympatycznie.

A teraz obrazek z Wegorzewa nad J. Mamry,
a wlasciwie nad rzeka Wegorapa wpadajaca do tego jeziora.
Jest tam XVIll-wieczny kosciot parafialny pw. Sw. Piotra
1 Pawla z najstarszymi na Mazurach organami o barokowym
brzmieniu. Jednak chcialabym was zaprosi¢ do niewielkiego

Muzeum Kultury Ludowej gromadzacego zbiory z Warmii

i Mazur oraz z terendw macierzystych dzisiejszych

mieszkancow tego regionu.

Sa tu przedmioty codziennego uzytku
wyeksponowane w gtownym, muro-
wanym budynku dworku oraz w parku
etnograficznym sktadajacym sie z kilku
drewnianych obiektéw (domy, remiza )

strazacka, kuznia).

Ciekawostka jest prowadzenie w kazdej - RN \ " : ' z
z chat zaje¢ regkodzielniczych popularyzujqcyh r(')Zne rzemiosta: wyféb ceramiki
z mozliwo$cia wypalenia w zrekonstruowanych piecach, tkactwo (z przepigkng koronka
klockowa), kowalstwo. Moje szczegoélne zainteresowanie wzbudzita pracownia plastyki
obrzedowej, gdzie prowadzone sg warsztaty tradycyjnego wykonywania ozdéb do wnetrz.
Mozna tam podziwia¢ bibutowe kwiaty, palmy wielkanocne, zbiory pisanek, ale najbardziej
wyjatkowe sg wierne kopie roslin i lisci wykonane od podstaw wlacznie z farbowaniem
1 usztywnianiem materiatu. To jedyne tego typu zbiory artystycznych kwiatéw, ktore
widziatam dotychczas w Polsce. W muzeum jest tez bardzo duza sala, w ktérej zgromadzono
historyczne eksponaty bedace darami mieszkancow. Od blisko 40 lat muzeum organizuje
w sierpniu Migdzynarodowy Jarmark Folkloru, ktory uzyskal certyfikat ,,Produktu Warmii
1 Mazur”.

Polecam serdecznie mazurskie trasy na przyszte wakacje. Kazdy zapewne znajdzie co$
dla siebie 1 przy okazji natrafi, tak jak my, na ogromne, liczace kilkaset sztuk gesie stado —
obecnie rzadko$¢ w polskim krajobrazie.

Tekst 1 zdjgcia: Anna Jaworska
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MARSZ PO ZDROWIE - EMERYCIE SZYKUJ TRAMPKI

Z wiekiem ilo$¢ czasu poswigcanego na ¢wiczenia ruchowe znaczaco spada. Populacja ludzi
przekraczajacych 50 rok zycia ogranicza swoja aktywno$¢ fizyczng do niezbednego
minimum. Wigkszo$¢ seniordw wie, ze ,,Sport to zdrowie”. Niestety cala $wiadomosé
dotyczaca prozdrowotnych form spedzania czasu konczy si¢ na tym krétkim przystowiu.
[ Nasze spoteczenstwo starzeje si¢ ale nie musi to
oznacza¢, ze stanie si¢ niedolezne i stabe
fizycznie. Potrzebne sg w spolecznosci lokalnej
dzialania mobilizujagce ludzi wchodzacych
w trzeci wiek do aktywnego uczestnictwa

w sporcie i rekreacji.

Aktywno$¢ fizyczna jest jedng z wazniejszych

form ekspres;ji i dziatania cztowieka. Dzigki niej

jesteSmy mobilni, kontaktujemy si¢ z innymi,
wykonujemy czynno$ci dnia codziennego. Sprawno$¢ organizmu jest potrzebna do konca
zycia. Tak samo jak mtodzi, starsi tez wymagaja dobrej sprawnosci. W wielu przypadkach
emeryt pozostaje sam w pewnym etapie swojego zycia 1 musi sprosta¢ wyzwaniom
wspotczesnego Swiata. Codzienne zatatwianie spraw, wykonywanie zakupOw, sprzatanie
1 gotowanie nie moga oby¢ si¢ bez wydolnosci na okre§lonym poziomie. Wydtuza sie¢
w Polsce $rednia wieku dlatego tez warto zwrdci¢ uwage na rozwoj kultury fizycznej osob
znajdujacych si¢ w trzecim okresie swojego zycia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia ujmuje aktywnos¢ fizyczng jako wszystkie czynnosci
cztowieka wymagajace ruchu wilaczajac w to prace, odpoczynek, ¢wiczenia i uprawianie
sportu.

U os6b starszych aktywno$¢ ruchowa przybiera ksztalt gldwnie rehabilitacji fizycznej
1 spotecznej. Seniorzy powinni w tym zakresie otrzymywaé oferte edukacyjng polaczong
z zaplanowanym cyklem treningowym. Wtasnie ¢wiczenia gimnastyczne 1 niezbyt
intensywny dlugotrwaly wysilek podnosza znaczaco wydolno§¢ ukladu sercowego
1 oddechowego 0s0b starszych. Zajecia sportowe oddziatujg korzystnie na uktad nerwowy,
zwieksza si¢ rownowaga ciata, nastgpuje regeneracja potgczen nerwowych. Dobry stan
zdrowia populacji w wieku 50+ zwigksza komfort Zzycia, zmniejsza ilo$¢ nieszczesliwych
wypadkow spowodowanych np. upadkiem w tazience, na chodniku, $liskiej powierzchni itp.

Systematyczny trening utrzymuje na wiasciwym poziomie zakres ruchéw potrzebnych
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w codziennym zyciu. Warto podkresli¢ ze aktywny styl zycia
pomaga utrzymaé¢ osobom starszym niezalezno$¢, samodzielnose,
zwigkszajac jednocze$nie poziom i jako§¢ uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

Nigdy nie jest zbyt pdézno na zmian¢ przyzwyczajen
i popraw¢ kondycji fizycznej. Kazde zajecia ruchowe realizowane

przez osoby po 50 roku zycia wymagaja starannego opracowania

1 dostosowania do indywidualnych potrzeb. Chodzi o to aby kazdy
kto zechce wzig¢ udziat w projekcje bedzie mogh czerpaé to co
najlepsze ze sportu i rekreacji. Celem najwazniejszym ma by¢ :".-\:::9
poznanie swojego organizmu, podniesienie sprawnosci fizycznej,

wzmocnienie postaw spolecznych, doznawanie pozytywnych emocji w czasie wspolnej
rekreacji. Blok edukacyjny potaczony z zajeciami ruchowymi przygotowany bedzie przez
wykwalifikowang osob¢. Matymi krokami wszyscy uczestnicy rozwing wiedz¢ na temat
samych siebie oraz zdrowych form rekreacji. Nikt nie zostanie wystawiony na ekstremalny
wysitek. Instruktor pokaze wszystkim jak najlepiej wykonywa¢ ¢wiczenia aby nie narazic¢
si¢ na kontuzj¢ lub przecigzenie. Prowadzacy zajecia przekaze cenne porady dotyczace diety
1 zywienia dla senioréw. Odpowie na wszystkie pytaniai watpliwosci.

Osiagnigcie pewnego wieku nie oznacza wykluczenia ze spotecznosci aktywnych
sportowcow. Ogodlnie wiadomo, ze w takich dziedzinach jak turystyka piesza i wysokogorska
osoby z duzym do$§wiadczeniem zyciowym, uksztattowang osobowos$cia osiagaja najwyzsze
wyniki. Najlepszymi alpinistami i turystami gorskimi okazuja si¢ ludzie w wieku powyzej 50
lat. Jednak nie kazdy musi decydowac si¢ na ekstremalne formy aktywnosci fizyczne;.

Dyscypliny rekreacji ruchowej dla ludzi starszych przewaznie nie wymagaja
specjalistycznego sprzetu i wySrubowanych umiejetnosci. Seniorzy powinni bawic si¢
sportem, czerpac z niego rados¢ 1 zadowolenie. Najbardziej wskazanymi aktywnos$ciami sg:

1. zajecia taneczne
2. gimnastyka izometryczna
3. pltywanie
4. wycieczki rowerowe
5. spacery 1 marsze z uzyciem kijkow

Stuchacze UTW maja mozliwo$¢ realizowania wycieczek pieszych z uzyciem kijkow

,Nordic Walking”, ktore to poprawiaja dynamike chodu a za razem odcigzajg stawy i §ciggna

podczas dlugiego i szybkiego marszu. To wlasnie ten rodzaj ruchu jest najbardziej wskazany
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dla os6b w wieku przedemerytalnym i poprodukcyjnym. Diugie grupowe spacery nie dos¢, ze
integruja spoteczno$¢ seniorow to poprawiajag samopoczucie i kondycj¢ organizmu. Dhugi
niewytezony ruch pobudza uktad krwiono$ny, przyspiesza spalanie tkanki tluszczowej,
wzmaga produkcje hormonu szcze$cia. Dzigki temu u osob starszych wraca usmiech na
twarzy 1 che¢ do zycia.
Edukacja zdrowotna realizowana w UTW uzupelniona jest o element krajoznawczy
i kulturalny. Nie mozna traktowac kultury fizycznej w oderwaniu od potrzeb duchowych
1 estetycznych. Jednym z istotnych elementéw programu edukacyjnego jest poznawanie
ciekawych miejsc, ludzi i obyczajéw. Liczne wydarzenia kulturalne w UTW odpowiadaja na
potrzeby wyzszego rzedu a studenci otrzymuja bodzce estetyczne.
Zalety Aktywnosci fizycznej wsrdd ludzi starszych wg. WHO:
e poprawa ogolnego samopoczucia
e poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego
e profilaktyka chorob cywilizacyjnych
¢ minimalizacja skutkow niesprawnosci spowodowanych starzeniem sie
e zniwelowanie stereotypow dotyczacych ludzi starszych
Tekst: Btazej Michalczyk

BABCIU! DZIADKU! To nie Twéj wnuczek, to nie policjant - BADZ OSTROZNY !

Stoteczna policja 1 Urzad m. st. Warszawy przestrzegaja osoby starsze przed oszustami
wyludzajacymi pienigdze metoda na tzw. ,,policjanta”. Sprawcy tego typu oszustw sg czgsto
zatrzymywani dzigki pomocy osob, ktore maja §wiadomos$¢ tego, ze moga zosta¢ oszukane.
Niestety takie sytuacje nadal majg miejsce. Kiedy starsza osoba odbiera telefon od rzekomego
»policjanta” z prosbg o pomoc w zatrzymaniu oszustow dzialajagcych metoda na tzw.
,wnuczka”, czesto przekazuje przestgpcom oszczgdnosci catego zycia.

Przy tego typu przestgpstwach bardzo wazng rol¢ odgrywa profilaktyka. Dlatego
wlasnie Komenda Stoteczna Policji oraz Urzad m.st. Warszawy rozpoczely duza akcje
informacyjna, ktorej gtobwnym celem jest us§wiadomienie osob starszych przed grozacym im
niebezpieczenstwem ze strony oszustow. Mtlode osoby rowniez powinny by¢ czujne,
poniewaz dzieki bezposrednim kontaktom z rodzicami, dziadkami i1 innymi starszymi
osobami w rodzinie, mogg przekaza¢ im niezbedng wiedze i1 ustrzec przed krzywda.

Scenariusz najczesciej wyglada nastepujaco:
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dzwoni telefon

kto§ mowi, ze jest Twoim wnuczkiem, krewnym... co$ si¢ wydarzyto: wypadek,
choroba

rozméwca si¢ roztacza, a za chwilg telefon dzwoni ponownie

kto$ mowi, ze trwa akcja policyjna, ktora pozwoli zatrzymac oszustow...

pada prosba o zachowanie wszystkiego w tajemnicy

pilnie potrzebne sg pienigdze lub warto$ciowe rzeczy, jesli nie masz pienigdzy, pada
prosba o zaciagnigcie kredytu

rozmoOwca prosi Ci¢ o przekazanie pienigdzy wskazanej osobie lub wykonanie
przelewu

Pomogtas/es, przekazatas/es pieniadze, czekasz...

Uspokoitas/es sie, dopiero teraz dzwonisz do wnuczka, na policje ... juz wiesz,

ze datas/es si¢ oszukad... Stracitas/es wszystkie swoje oszczgdnosci!

Nie musiato si¢ tak sta¢. Badz ostrozna/y, pamigtaj:

w

g< oz%%)  TO NIE TWOJ WNUCZEK

jezeli rozmowca proponuje Ci, ze mozesz potwierdzi¢ autentyczno$¢ dzwoniacego
policjanta pod numerem 112 - zanim zadzwonisz pod ten telefon, sprawdz czy
roztaczytes poprzednig rozmowe
Policja nigdy w takich lub podobnych sytuacjach nie prosi o przekazanie pieni¢dzy
nie dzialaj pochopnie pod presja czasu
po rozmowie zadzwon do kogo$ bliskiego na znany Ci numer telefonu,
by opowiedzie¢ o zdarzeniu — nie moze by¢ ono tajemnicg
jesli nie mozesz skontaktowa¢ si¢ z najblizszymi, niezwlocznie powiadom policje
o takim zdarzeniu, dzwonigc pod numer 112

BABCIU*

Komenda Stoteczna Policji uruchomita tez

specjalng lini¢ telefoniczng dla tych oséb, ktore

oertt TO NIE POLICJANT podejrzewaja, ze modgl do nich zatelefonowaé

BADZ OSTROZNA ‘ ‘

P oszust podajacy si¢ za ,,wnuczka”, ,krewnego”
\, /\% lub ,policjanta — funkcjonariusza CBS”.
! (: /q" | \ Telefonowac¢ mozna pod nr 22 60-33-222.
NN & . .

e \)‘w Seniorze — badz czujny !

NIE POZWOL SIE OSZUKACI \L;'IJ/\ e >

Tekst: Agnieszka Mroczek
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ZELOTE ZASADY KORZYSTANIA Z PORTALI SPOLECZNOSCIOWYCH
(np. Facebook, Nasza Klasa)

1. Nie podawaj swoich danych osobowych, haset, adreséw, PIN-6w. Zamieszczaj jak
najmniej informacji dotyczacych swojej rodziny, znajomych 1 pracy.

2. Nie loguj si¢ na stron¢ banku poprzez link przekierowujacy na nig, jesli dostale§ go
e-mailem.

3. Badz dyskretny — nie opisuj
szczegotow z zycia. Pamieta] —
w sieci nic nie ginie.
Raz dodane zdjecie czy wpis beda
funkcjonowa¢ wiecznie 1 nie

bedziesz mial nad nimi Zadnej

kontroli.

4. Nie akceptuyj na o$lep zaproszen od znajomych. Szczegélnie ostrozny badz
w przypadku osob, ktorych nie znasz. Stosuj zasada ograniczonego zaufania.

5. Zachowaj dystans — nie umawiaj si¢ z osobami, ktore dopiero poznates w sieci. Jesli
musisz, wybieraj miejsce publiczne. Zostaw dane: miejsce, godzina, osoba, z ktorg
jestes umowiony.

6. Nie umieszczaj tresci, ktora moga o$mieszaé (takze dzieci). Pomy$l dwa razy, zanim
wrzucisz do sieci zdjecie czy tekst.

7. Nie informuj, kiedy i jak dtugi bedziesz poza domem, ani nie zostawiaj informacji,
ktore moga pomodc w ustaleniu tego.

8. Nie chwal si¢ swoim majatkiem.

9. Jezeli zauwazysz, ze kto$ zalozyl w serwisie spotecznosciowym profil, wykorzystujac
twoje dane, 1 podszywa si¢ pod ciebie, natychmiast skontaktuj si¢ z administratorem

1 zazadaj usunigcia takiego profilu.

Zrodto: KGP
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Sprawozdanie z wydatkéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku
za rok akademicki 2014/2015

Wydatek Kwota
Wrzesien 2014
Faktura Vat nr 000501/14 z dnia 04.09.2014 za cement bez dodatkow 47.99
(zamontowanie rzezby w ogrodzie UTW- Modzio Wioska) ’
Faktura Vat nr 2411/0/14 z dnia 05.09.2014 za materiaty (zamontowanie 4540
rzezby w ogrodzie UTW- Modzio Wioska) ’
Faktura Vat nr 000513/14 z dnia 08.09.2014 za cement bez dodatkow 2400
(zamontowanie rzezby w ogrodzie UTW- Modzio Wioska) ’
Faktura Vat nr 402/TLU/09/2014 z dnia 23.09.2014 za radio Philips AZ
350,00
780/12
RAZEM IX. 2014: 467,39
Pazdziernik 2014
Wyktad dla uczestnikow UTW na temat “Prawidtowosci rozwojowe 1
wychowawcze dziecka w wieku przedszkolnym” Rachunek do umowy 150,00
zlecenie nr 53/2014 z dnia 30.10.2014
Faktura Vat nr 000501/14 z dnia 03.10.2014 za dotadowanie do telefonu UTW 200,00
Rachunek do umowy zlecenie nr DRP/1/DL/UTW/2014 z dnia 22.10.2015r.-
prezentacja chéru LUX MEA Projekt "50 lat otwiera §wiat" 150,00
Wyktad dla uczestnikow UTW na temat “Prawidtowosci rozwojowe 1
wychowawcze dziecka w wieku przedszkolnym” Rachunek do umowy
zlecenie nr DRP/2/DL/UTW/2015 z dnia 22.10.2014r "50 lat otwiera Swiat" 150,00
Faktura Vat nr 2/10/2014 z dnia 02.10.2014 za biuletyn UTW "50 lat otwiera
Swiat" 600,00
RAZEM X. 2014: 1250,00
Listopad 2014
Wyktad dla uczestnikéw UTW na temat “Tradycje i obrzgdy Prawostawia” 150.00
Rachunek do umowy zlecenie nr 60/2014 z dnia 26.11.2014 '
Wyktad dla uczestnikow UTW na temat “Tradycje 1 obrzedy Prawostawie”
Rachunek do umowy zlecenie nr DRP/3/DL/UTW/2015 z dnia 28.11.2014r
"50 lat otwiera $wiat" 150,00
RAZEM X1.2014: 300,00
Grudzien 2014
Wyktad dla uczestnikéw UTW na temat “Piosenka literacka i poetycka Swiat 150.00
Bardow” Rachunek do umowy zlecenie nr 67/2014 z dnia 03.12.2014 '
Faktura Vat nr 56/W/2014 z dnia 08.12.2014 za organizacj¢ wyjazdu do 600.00
Biategostoku dla UTW w dniu 26.11.2014 '
Faktura Vat nr 17/2014 z dnia 17.12.2014 za wyktad dla UTW na temat: 150.00

“Rehabilitacja jako droga do tworczosci” w dniu 19.11.2014
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Faktura Vat nr 20/2014 z dnia 17.12.2014 za wyktad dla UTW na temat:

. . 150,00
“Alternatywne style zycia” w dniu 17.12.2014
Wyktad dla uczestnikow UTW na temat “Piosenka literacka i poetycka”
Rachunek do umowy zlecenie nr DRP/4/DL/UTW/2014 z dnia 08.12.2014r
"50 lat otwiera Swiat" 150,00
Faktura Vat nr 10/12/2014 z dnia 13.10.2014 za biuletyn UTW "50 lat otwiera
Swiat" 600,00
Faktura Vat nr 18/2014 z dnia 18.02.2014 za wyktad dla UTW na temat ,,
Rehabilitacja jako droga do tworczosci” "50 lat otwiera Swiat" 150,00
Faktura Vat nr 19/2014 z dnia 17.02.2014 za wyktad dla UTW na temat ,,
Alternatywne style zycia” "50 lat otwiera $wiat" 150,00
RAZEM XI11.2014: 2100,00
Razem IX-XI1.2014| 4117,39
Styczen 2015
Wyktad dla uczestnikow UTW na temat “Kaszuby” Rachunek do umowy
zlecenie nr 1/2015 z dnia 07.01.2015 175,83
Wyktad dla uczestnikéw UTW na temat “Natura ludzkiej mitosci” Rachunek
do umowy zlecenie nr 2/2015 z dnia 21.01.2015 150,00
Wyktad dla uczestnikow UTW na temat “Natura ludzkiej mitosci” Rachunek
do umowy zlecenie nr DRP/6/DL/UTW/2015 z dnia 30.01.2015r 150,00
RAZEM 1.2015 475,83
Luty 2015
Wyktad dla uczestnikéw UTW na temat “Moje zycie w Togo” Rachunek do
umowy zlecenie nr 10/2015 z dnia 04.02.2015 700,00
Wyktad dla uczestnikéw UTW na temat “Kolej Transsyberyjska” Rachunek do
umowy zlecenie nr 11/2015 z dnia 18.02.2015 293,05
Zajecia dla uczestnikow UTW - “Rehabilitacja dla UTW IX.2015- [1.2015”
Rachunek do umowy zlecenie nr 18/2015 z dnia 27.02.2015 2 240,00
Faktura nr 7 z dnia 12.02.2015 za wigzankg dla uczestniczki UTW 150,00
Wyktad dla uczestnikow UTW na temat “Moje zycie w Togo” Rachunek do
umowy zlecenie nr DRP/7/DL/UTW/2015 z dnia 04.02.2015r "50 lat otwiera
Swiat" 150,00
Wyktad dla uczestnikow UTW na temat “Kaszuby” Rachunek do umowy
zlecenie nr DRP/5/DL/UTW/2015 z dnia 09.02.2015r "50 lat otwiera Swiat" 150,00
Wyktad dla uczestnikéw UTW na temat “Kolej Trassyberyjska” Rachunek do
umowy zlecenie nr DRP/8/DL/UTW/2015 z dnia 18.02.2015r "50 lat otwiera
swiat" 150,00
Faktura Vat nr 18/02/2015 z dnia 21.02.2015 za plakaty "50 lat otwiera $wiat" 200,00
RAZEM 11.2015 4 033,05
Marzec 2015
Zajecia dla uczestnikow UTW- “Instruktor tanca I-111.2015” Rachunek do
umowy zlecenie nr 19/2015 z dnia 26.03.2015 960,00
Faktura Vat nr 28/03/2015 z dnia 30.03.2015 za biuletyn UTW 374,00
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RAZEM 111.2015 1 334,00
Kwiecien 2015

Wyktad dla uczestnikow UTW na temat “Praca glosem” Rachunek do umowy

zlecenie nr 26/2015 z dnia 15.04.2015 350,00

Faktura Vat nr 14/03/2015 z dnia 30.03.2015 za przewo6z 0s6b na trasie

Thuszcez-Rudniki- Ttuszcz- UTW 500,00

RAZEM 1V.2015 850,00

Maj 2015

Wyktad dla uczestnikéw UTW na temat “Jak pokona¢ trem¢ przed wystepami

publicznymi” Rachunek do umowy zlecenie nr 33/2015 z dnia 13.05.2015 350,00

Faktura nr 15/2015 z dnia 29.04.2014 za bilet grupowy dla studentow UTW na

film ,,Ida” 72,00

Faktur¢ Vat nr 18/EDB/2015 za wyktad dla UTW na temat "Pieniadz i

przedsiebiorczos¢" w dniu 27.05.2015 350,00

RAZEM V.2015 772,00
Czerwiec 2015

Zajecia dla uczestnikow UTW -“Rehabilitacja I1I-V1.2015” Rachunek do

umowy zlecenie nr 40/2015 z dnia 30.06.2015 2 560,00

Zajecia dla uczestnikow UTW- “Instruktor tafica I1I-V1.2015” Rachunek do

umowy zlecenie nr 41/2015 z dnia 30.06.2015 960,00

Faktura nr FV/K/0095/6/2015 z dnia 18.06.2014 za nagrody dla

najaktywniejszych studentow UTW 380,33

Faktura nr A-157A/2015 z dnia 24.06.2014 za filizanki dla uczestnikow UTW 77,99

Faktura nr 58/2015 z dnia 24.06.2015 za ramki do podzigkowan UTW 176,40

Faktura nr 8/2015 z dnia 10.06.2014 za wyktad dla UTW na temat ,,

Wizerunek przestgpcy w mediach” 350,00

Faktura Vat nr 179/06/2015/H z dnia 25.06.2015 bal na zakonczenie UTW 1 195,00

Faktura Vat nr 17/06/2015 z dnia 25.06.2015 za biuletyn UTW 639,00

RAZEM V1.2015 6 338,72
Sierpien 2015

Faktura Vat nr 18/07/2015 za transport Ttuszcz-Warszawa-Ttuszcz wyjazd do

Teatru Powszechnego + Muzeum Zydow w dniu 24.04.2015 600,00

RAZEM VI111.2015 600,00

RAZEM 1-V111.2015 14 403,60

RAZEM wydatki rok akademicki 2014/2015, w tym: 18 520,99

Whplaty wpisowego studentow UTW za rok akademicki 2014/2015 6 720,00

Wydatki sfinansowane ze Srodkow wlasnych Osrodka Pomocy Spolecznej

w Tluszczu 8 900,99

Srodki z projektu z LGD ,,50 LAT OTWIERA SWIAT” 2 900,00
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o AKADEMIA ROZWOJU 1o @
% L=\ FILANTROPII W POLSCE bank
E,}g},"?g DAy Moinoter @ Bickbioa: EotsmAtion

Program ,,Dziataj Lokalnie” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci jest realizowany
przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce i LGD ,,Réwniny Wotominskiej”

AKTYWNY SENIOR — AKTYWNA SPOLECZNOSC

Zadanie realizowane przez Osrodek Pomocy Spotecznej
w okresie 01.09.2015r. — 31.12.2015r.

Proponujemy:

- otwarte wyktady/spotkania

- Marsz Nordic Walking

- wystawe zdje¢ podsumowujgcg dziatania projektowe
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SALATKA Z CUKINII

Skladniki:
3 kg mtodych cukinii
6 duzych cebul
3 papryczki chili
3 tyzki gorczycy
300 g cukru
250 ml octu winnego
150 g soli

Przygotowanie:

- cukini¢ umy¢, odcig¢ koncowki i pokroi¢ na cieniutkie
plasterki

- zasypac solg, doktadnie wymiesza¢, odstawi¢ na 2-3 godziny
- po tym czasie cukini¢ dobrze wyptukac¢ z soli pod biezaca woda, delikatnie odcisngé
- cebule pokroi¢ na pét i w cieniutkie piora

- z papryczek usuna¢ pestki 1 pokroi¢ na cieniutkie paseczki

- doda¢ cebule, papryczki, gorczyce, cukier i ocet do odcis$nigtej cukinii, doktadnie

- wymieszac¢, odstawi¢ na kolejne 2-3 godziny

- naktada¢ ciasno do stoikow, podla¢ na koniec powstatym sokiem

- pasteryzowac od chwili zagotowania okoto 20 minut, wystudzi¢, wynie$¢ do piwnicy

OGORKI Z CHILI

Skladniki:

2 kg ogérkow

1 tyzeczka chili

2 gléwki czosnku
10 tyzek oleju

1 szklanka wody
2 szklanki octu
1/2 kg cukru

Przygotowanie:

Ogoérki umy¢, osuszy¢, wieksze przekroi¢ na pot i zasypa¢ dwoma gar$ciami soli - zostawic
na noc. Rano odcedzi¢, doda¢ czosnek i zala¢ podgrzanym olejem z chili, wymieszac.
Zagotowac¢ wodg, ocet 1 cukier. Do zalewy doda¢ ogérki, podgrzewac¢ do zmiany koloru.
Naktada¢ w stoiki, zala¢ zalewa. Nie gotowac!
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Druk
Redakcja: % # #

Zespol Osrodka Pomocy Spolecznej

w Thuszczu B 2 s
Opracowanie graficzne:
Aleksandra Skonieczna agencja reklamowa
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