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PoMOC dla Ciebie — projekt realizowany przez 16.11.2016r.
OPS w Thuszezu ,,JKonopielka” pokaz filmowy i spotkanie
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VII Bieg Bobra ; . .
. »Panny z Wilka” pokaz filmowy i spotkanie
Narodowe czytanie w Thuszczu

z aktorka Maja Komorowska

Koncert muzyki chrzeécijanskiej

w Bibliotece 14.12.2016r. spotkanie wigilijne
Chrzesne zachrzescito literaturg Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Ttuszczu
Sezon w Muzeum otwarty

Sekcja rowerowa UTW . .
) Zajecia dodatkowe:

Kamienie szlachetne a znak zodiaku

Sprawozdanie z wydatkow UTW  za okres gimnastyka — mala sala gimnastyczna
X.2015-V1.2016 w Szkole Podstawowej (zaj. bezplatne)
poniedziatki 17.00-18.00,

czwartki 17.00-18.00

tai chi — sala kinowa CKSiR w Ttuszczu
. (zaj. bezptatne) wtorki 12.00-13.30

| R RCEWN '@} jezyk angielski — Klub PIK w CKSiR
Orata) Pouoso- g Dy Eouion-pusmcay (2 odplatne) - termin do uzgodnienia
Iokain taniec — do ustalenia z grupa




WAKACJE Z POMYSLEM 2016

W okresie 04.07-15.07.2016 r. w Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie zorganizowana zostata
oferta letnia. ,,Wakacje z Pomystem 2016” wspotfinansowane byly przez Osrodek Pomocy
Spotecznej, Stowarzyszenie na Rzecz Organizowania Spotecznosci Lokalnych AB OVO oraz
Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Wzigto w niej udziat 30 dzieci
z terenu gminy Thluszcz. W ramach oferty organizowane byly wyjazdy, spotkania
z ciekawymi ludzmi oraz warsztaty artystyczne. Odbyla si¢ pogadanka na temat zagrozen
i uzaleznien. Dzieci mito spedzily czas podczas zaje¢ i warsztatow plastycznych. Miaty
okazj¢ obcowac z naturg i odwiedzi¢ interesujgce miejsca.

Pierwszy dzien naszych spotkan rozpoczgliSmy zabawami integracyjnymi majacymi na celu
wzajemne poznanie si¢ uczestnikow. Wspodlne gry i zabawy przeprowadziliSmy na Swiezym
powietrzu w Ogrodku Jordanowskim.

Pierwszy wakacyjny wyjazd odbyt si¢ do
= Nadlesnictwa w Drewnicy. W Nadle$nictwie
spedziliSmy czas spacerujac po S$ciezce eduka-
cyjnej, wystuchaliémy ciekawostek o lesie 1 jego

. mieszkancach. Ogromng rado$¢ sprawito dzieciom

rozpalone przez lesniczego ognisko 1 pieczone

kietbaski.
Duzym przezyciem dla  wszystkich
uczestnikow potkolonii byly odwiedziny
w Domu Seniora ,,Promyk” w Thuszczu.
Dzieci z zaangazowaniem 1 przejgciem
zaprezentowaly przygotowane specjalnie
na t¢ okazje przedstawienie, wspolnie

za$piewaly piosenke 1 wreczyly wlasno-

recznie wykonane upominki dla seniorow. :
Druga czg$¢ dnia spedziliSmy na Sali zabaw Active. Do dyspozycji dzieci byto wiele atrakcji
min. basen z kulkami, §cianka wspinaczkowa, trampolina. Starsze i wytrwalsze osoby mogty

skorzysta¢ z sitowni.



Gdy spotkalismy si¢ kolejnego dnia,
ruszyliSmy odkrywa¢ 1 poznawaé $wiat
pszcz6t. W Miodzio Wiosce na warsztatach
kreatywnych z pszczelarzem mieliSmy okazje
dowiedzie¢ si¢ bardzo ciekawych rzeczy
0 zyciu pszczot, sprobowac smacznego miodu

i pobawi¢ si¢ w ,,pszczele” zabawy.

W piatkowy dzien Gawiedzilis'my Zespot Palacowo - Parkowy w Chrzgsnem. Panie
przewodniczki w bardzo interesujacy sposob opowiedzialy nam jaka jest historia Patacu.
Dzieci wzigty udziat w konkursie na najcickawsze imi¢ dla matych wiewiorek
zamieszkujacych przypatacowy park. Kazdy uczestnik zabawy otrzymatl upominek zwigzany
z Palacem w Chrzesnem.

Po zwiedzeniu Palacu udalimy si¢ do
gospodarstwa pana Adama w Postoliskach. A tam
nasze pociechy poczuty si¢ troche jak w mini zoo.
Kazdy mogl spréobowaé swoich sit w siodle
1 poczu¢ si¢ jak prawdziwy jezdziec. Karmienie

kéz i ptakow sprawito nam wiele radosci

a pieczona kielbaska byta pysznym zakonczeniem

dnia.

Kolejny tydzien to kolejne atrakcje. Na poczatku
tygodnia  pojechalismy do  gospodarstwa
agroturystycznego w Rozalinie - Leszczynowe
Zacisze. Tam mieliSmy okazje poszale¢
w stodole wypelnionej sianem, pobawic sie¢
w ogrodzie pelnym hustawek, trampolin

1 hamakéw. Sami stworzyliSmy wtasne pizze,

ktére po wupieczeniu jedliSmy ze smakiem.
Na koniec gospodarz Leszczynowego Zacisza zabrat nas na przejazdzke wozem.

Nastepnego dnia do Punktu Pomocy Dziecku 1 Rodzinie przyszta pani Ela, ktora wyjasnita
nam co to sg uzaleznienia i jak je zwalczaé. Po interesujgcej pogadance udaliSmy si¢ do
Banku. Tam poczuli$my si¢ troche jak mali bankierzy, uczyliSmy si¢ jak oszczedzaé i dbac

0 nasze pieniagdze.



Sroda w Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie
. mingta nam szybko i bardzo intensywnie. Ten
dzien byl czasem cigzkiej pracy i wysitku.
Odwiedzili nas wyjatkowi goscie ze Szkoty Sztuk
Walki i1 Samoobrony ,,Kobra’’. Pan Piotr
opowiedzial nam ciekawe historie i anegdoty na

temat sztuk walki, pdzniej przeprowadzil

rozgrzewke 1 warsztaty z samoobrony .

Kolejng atrakcjg byto wyjscie do Kina za Rogiem. Tego dnia obejrzelisémy ciekawy film pod
tytutem ,,Rysiek Lwie Serce”.

Po powrocie do Punktu na dzieci czekata pani
Monika, ktora pokazata nam jak zrobi¢ pickne
fryzury i1 poradzita jak dba¢ o nasze wlosy by
byty I$nigce i zdrowe.

Ostatniego dnia podtkolonii pojechaliSmy na
wycieczke do warszawskiego Zoo. Dzieci byty

zachwycone ogromna przestrzenia i mozliwo-

$cig zobaczenia tylu zwierzat. Niektore osoby

byly w Zoo po raz pierwszy.

Tegoroczna letnia oferta okazala si¢ bardzo
atrakcyjna dla dzieci z PPDIR. Dato sig t

odczu¢  wiele  przyjemnych  chwil. —

Na twarzach dzieci dostrzegaliSmy rados¢

1 zachwyt. Dzieci mialy okazj¢ przezy¢ duzo
nowych i ciekawych przygod. I nic tak nie

cieszy jak u$miechnieta twarz dziecka.

Tekst: Ewa Tyminska
Zdjecia: PPDiR

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie

&Mﬁ Osrodek Pomocy Spotecznej w Ttuszczu



WSPOLPRACA Z ,,SZANSA” SZANSA DLA DZIECI

Placowki Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie, $§wietlice
z Dzigciotow 1 Jasienicy dziatajgce przy Osrodku Pomocy Spolecznej w Thuszczu, nawigzaty
w 2016 r. porozumienie z Fundacja ,,SZANSA” z Warszawy. Towarzystwo Rozwijania
Aktywnosci Dzieci ,,SZANSA” jest organizacja pozarzadowa non-profit dziatajacg w formule
stowarzyszenia od 1992 r. Ich zainteresowania programowe od lat skupiajg si¢ wokot dziecka
i jego najblizszego $rodowiska wychowawczego (domu, przedszkola, szkoty) dzigki czemu
umozliwiaja podopiecznym placéwek z obszarow wiejskich udziat w wycieczkach
1 wyjazdach rozwijajacych aktywno$¢ wsrod dzieci.

Pierwszy wyjazd odbyt si¢ w stoneczny czwartek 11.08.2016 r. Dzieci z Punktu
Pomocy Dziecku i Rodzinie 1 ze $wietlicy w Dzigciolach mialy mozliwos¢ zwiedzenia
Starego Miasta. Pani Ela - przewodnik wycieczki pokazywata dzieciom ciekawe miejsca
1 pomniki zwigzane z naszg kulturg i historig.

Drugg czes¢ dnia w Warszawie spedzilisSmy w Centrum Nauki Kopernik. Dzieci dotykaty,

badaty, wykonywaly réznego rodzaju doswiadczenia i zjawiska. Dzigki Fundacji ,,Szansa”

mieli$my niesamowity dzief pelen wrazen.

Kolejna wycieczka z fundacja w dniu
25.08.2016r. to podr6z w przesztos¢, podczas
ktérej mieliSmy przyjemno$¢ zobaczy¢ i zdoby¢
TWIERDZE MODLIN. Twierdza to unikatowy
zabytek na skale europejska i najpickniejsze
miejsce na Mazowszu. Dzieh w Twierdzy

Modlin minat na spacerze po obiektach

‘ i podziemiach znajdujacych si¢ w kompleksie.
Na zakonczenie naszej wyprawy zorganizowano ognisko z kietbaskami.

Nastepny wyjazd z Fundacja
,»Szansa” dat dzieciom okazj¢ do zwiedzenia
Sejm oraz Muzeum Kolejnictwa, w ktorym |
zorganizowano wystawe z okazji 90- lecia
Polskich Kolei Panstwowych © | choé¢
w Sejmie nie udalo nam si¢ zobaczy¢ Pana

Prezydenta to wszyscy z wielkim zapatem




ogladalismy galeri¢ Sali Posiedzen Sejmu, Salg¢ Wszechnicy Sejmowej, Sale Kolumnowg czy

Korytarz Marszatkowski.

17 wrzeénia braliSmy udziat w pikniku w Parku Szcze¢$liwickim. To Piknik Rodzinny, ktérego
gospodarzem byta Dzielnica Ochota, ktorej hasto brzmi - ,,Postaw na rodzing”. Organizacje
pozarzadowe 1 instytucje, wraz z Urzedem Dzielnicy Ochota i Klubem Rodzin Abstynenckich
Ostoja zorganizowaty XIV Rodzinny Piknik Integracyjny — Szczesliwice 2016 1 VIII Targi
Ochockich Organizacji Pozarzadowych, ktorych haslem przewodnim jest ogoélnopolska
kampania profilaktyczna, zachgcajagca miedzy innymi do budowania prawidlowych relacji
pomiedzy rodzicami i dzieCmi, co w przysztosci procentuje mniejszym prawdopodo-
bienstwem sig¢gania przez dzieci po uzywki.

Po zabawach integracyjnych w parku, po pikniku
udalis$my si¢ do Muzeum Wojska Polskiego.

W pazdzierniku na podsumowanie wspotpracy OPS
z Fundacja ,,Szansa” odbedzie si¢ impreza pod tytulem
»dpacerkiem po Warszawie”, w ktorej uczestniczyé
beda dzieci z placowek wsparcia dziennego: Punktu
Pomocy Dziecku i Rodzinie oraz $wietlic w Dzigciotach

i Jasienicy.

Tekst: Anna Kujawa
Zdjecia: PPDiR



MIODZI0O WIOSKA - KOLEJNY SEZON!

Podsumowujgc miniony sezon letnio - wakacyjny mozemy z pewnoscig powiedziec,
ze informacja o Edukacyjnym Placu Zabaw - Miodzio Wioska dotarta do kolejnych szkot
i przedszkoli. W miesigcach maj, czerwiec, lipiec 2016 r. mieliSmy ogromng przyjemno$¢
gosci¢ grupy dzieci m. in. ze Szkoly Podstawowej w Markach, Szkoly Podstawowej
w Wolominie, Katolickiej Publicznej Szkoty Podstawowej "Julin" im. H. 1 I.J. Paderewskich
w Kaliskach, Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla II w Thuszczu, Przedszkola z Dreszewa,
Punktu Przedszkolnego ,,Tajemniczy Ogrod” Poswigtne-Choiny, oraz uczestnikow projektu
»Miodzio Wioska — Druga Edycja”.

Oferta realizowana przez zespol pracownikow Miodzio Wioski obejmowata lekcje
z pszczelarzem, warsztaty rgkodzielnicze, zabawy z animatorem, degustacje miodu oraz
pszczeli oblot Tluszcza zakonczony wizyta w izbie pszczelarskiej Muzeum Ziemi
Thluszczanskiej. Przygotowany program pobytu wycieczek w catosci dotyczyt tematyki
pszczelarstwa, miat on na celu zapoznanie dzieci, w sposob dla nich atrakcyjny i zrozumiaty,
z zyciem pszczot, ich wygladem, rolg jaka petnig w ulu i znaczeniem dla czlowieka, a takze
ze sposobami pozyskiwania miodu i pracg pszczelarzy.
Podczas lekcji z pszczelarzem dzieci,
w otoczeniu kwiatéw 1 krzewdéw miodo-
dajnych, mogty zapozna¢ si¢ z informacja-
mi umieszczonymi na tablicach edukacyj-
nych znajdujacych si¢ w ogrodzie, obejrzec
przygotowang wystawe sprzg¢tu niezbedne-
go w pracy pszczelarza, zajrze¢ do

prawdziwych uli, a nawet wejs¢ do ula

pokazowego. Szczeg6lng atrakcja dla
uczestnikow lekcji z pszczelarzem byta mozliwos¢ zatozenia stroju i kapelusza
pszczelarskiego. Dodatkowa niespodzianka dla dzieci byta prezentacja zywych pszczot
umieszczonych w niewielkim ulu w formie oszklonej ramy.

Uczestnicy wycieczki wzieli rowniez udzial w warsztatach rekodzielniczych. Tematyka
zaje¢ roznita si¢ w zalezno$ci od wieku dzieci oraz ich mozliwosci manualnych. Podczas
warsztatow, przy uzyciu roznorodnych technik i materiatdéw, powstawaty pszczoty, plastry
miodu 1 ukwiecone tgki. Kazdy uczestnik zaj¢¢ plastycznych wykonywatl wtasng, samodzielng

prace, ktorg w formie pamiatki z pobytu w Miodzio Wiosce, mogt zabra¢ ze sobg do domu.



Po zajeciach  warsztatowych 1 lekcji
z pszczelarzem, grupa miala okazje blizej
zapozna¢ si¢ z ogrodem Miodzio Wioski,
Znajdujacymi si¢ w nim roslinami i rzezbami
oraz miodowym placem zabaw, gdzie dzieci

pod okiem animatora zamienialy si¢

SN = = J N o pszczotki 1 spedzaly beztrosko czas na
zabawie i grach zespolowyc Pre wyjsciem z terenu Miodzio Wioski na dzieci czekato
,»stodkie pozegnanie” w formie degustacji miodu oraz go$¢ specjalny, a mianowicie
spacerujagca po ogrodzie maskotka = ( v

pszczoty.

Ostatnim etapem pobytu grupy byt l \
pszczeli oblot Thluszeza, czyli zwiedzanie >
miasta z przewodnikiem. Wycieczka po
miescie konczyta si¢ wizyta w Muzeum
Ziemi Thuszczanskiej, gdzie dzieci miaty
okazje zwiedzi¢ izbe pszczelarska,
obejrze¢  aktualne  wystawy oraz
wystucha¢ ciekawych historii dotyczacych pszczét 1 pszczelarstwa opowiadanych przez

kustoszy Muzeum.

Miodzio Wioska jest edukacyjnym
placem zabaw dla dzieci i mtodziezy
utworzonym
z inicjatywy Stowarzyszenia na Rzecz
Organizowania Spotecznosci Lokalnych
. ,, AB OVO”. Ostatnie miesigce pokazaly,

 ze jest to miejsce odwiedzane nie tylko

przez mieszkancéw Tluszcza, ale budzi
zainteresowanie wsrdd szkot i przedszkoli z sgsiednich gmin. Mamy nadzieje, ze nasza oferta

dotrze do jeszcze szerszego grona odbiorcow i kolejne grupy odwiedzg Miodzio Wioske ©

Tekst: Hanna Matetka
Zdjecia: Aleksandra Skonieczna



< Ministerstwo Rodziny,
* Pracy i Polityki Spolecznej

AKTYWNOSC - POMYSL NA SUKCES!

Od poczatku sierpnia do konca grudnia Gmina Thuszcz/Osrodek Pomocy Spotecznej
w Thuszezu realizuje projekt AKTYWNOSC - POMYSE NA SUKCES!, wspotfinansowany
ze S$rodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy 1 Polityki Spolecznej. Dziatania skierowane sga do
12 bezrobotnych kobiet z terenu Gminy Tluszcz, dla ktorych projekt jest szansg na zmiane,
a przede wszystkim poprawe swojej dotychczasowej sytuacji. Zajgcia jakie zaoferowaliSmy
w ramach projektu to: akademia motywacji, doradztwo zawodowe, warsztaty z komunikacji
1 zarzadzania czasem, warsztaty z autoprezentacji.

W ramach projektu odbyty si¢ trzy spotkania rekodzielnicze z decoupage. Wszystkie panie
z ogromnym zainteresowaniem poznawaly, nieznang sobie dotychczas metod¢ zdobienia
przedmiotdw przy wykorzystaniu papierowych serwetek, kleju i farb. Dzigki tym zajgciom
uczestniczki projektu zdobyly nowe doswiadczenie, na pewno odkryly swoje pasje
i spedzily mito czas, co na pewno przyczynito si¢ do petniejszej integracji.

We wrzesniu odbyla si¢ dwudniowa wizyta
studyjna. Panie mialy przyjemno$¢ goscic
w Dworze w Moscibrodach, mieszczacym si¢ na 3
szlaku kulinarnym Mazowiecka Micha
Szlachecka. Dodatkowo w ramach wizyty &

poglebialy swoja wiedzg dotyczaca ekonomii

spoteczne;. S

ZaloZycielki spotdzielni socjalnej osob fizy-
cznych ,,Relaksownia” podzielity si¢ swoimi
do$wiadczeniami 1 sukcesami. Z ogromnym
entuzjazmem opowiadaty o dziataniach, ktore
prowadzg juz dwa lata, i ktore odnoszg ogromne

sukcesy, zdobywajac coraz wigksze rzesze

zadowolonych klientek. Panie z ,,Relaksowni”
zaszczepity w uczestniczkach naszego projektu ziarenko wiedzy i $wiadomosci, ktora

z pewnoscig z czasem zaowocuje. Podczas pobytu w Mos$cibrodach udalo nam si¢ réwniez
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odwiedzi¢ wspaniate miejsce, jakim jest Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej w Siedlcach, gdzie
wielu ludzi znalazlo swoje miejsce na ziemi. Osoby niepelnosprawne prowadzg tam
gastronomi¢ i serwujg przepyszne dania i desery wykonane wtasnorecznie. Na zakonczenie
udaty$my si¢ do sklepu ze zdrowag zywnos$cig, ktory réwniez znajduje si¢ na szlaku
kulinarnym Mazowiecka Micha Szlachecka 1 oferuje klientom artykuly, zdrowe i naturalne.
Migsa i wedliny przygotowywane przez sprawdzonych producentéw, ktérzy nie uzywaja
srodkow chemicznych i konserwantéw. Uczestniczki projektu miaty okazj¢ pozna¢ produkty
zdrowe 1 polecane przede wszystkim dzieciom i osobom cierpigcym na réznego rodzaju
alergie. Wizyta w Moscibrodach bardzo zblizyla wszystkie uczestniczki projektu i pozwolita
poglebi¢ wiedze dotyczaca ekonomii spotecznej a konkretniej spotdzielni socjalne;.
Kontynuacja tematyki ekonomii spotecznej byl rowniez wyktad poprowadzony przez
Pana Huberta Pasiaka, ktory w bardzo interesujacy sposob opowiadat o mozliwosciach jakie
niesie za sobg wspodlpraca z lokalnymi grupami dziatania. Przyblizyt rowniez zjawisko

spoldzielni socjalnej o0s6b pranych, ktéra jest $wietng  inicjatywa niosacg ogromne

mozliwosci 1 korzysci dla spotecznosci.

Wszystkie zajecia prowadzone w ramach
calego projektu ciesza si¢ ogromnym
zainteresowaniem | zaangazowaniem ze
strony uczestniczek. Na spotkaniach ze
specjalistami jest wysoka frekwencja 1 zapat

ze strony Pan.

W ramach projektu odbyt si¢ rowniez

,Ryneczek pracy”- spotkanie uczestniczek z przedstawicielami lokalnego rynku pracy. Miato
ono na celu przelamanie barier i stresu kojarzonego czgsto ze spotkaniem z pracodawca.

Panie miaty okazje zaprezentowac si¢, przetestowaé umiejetnosci, ktore nabywaty podczas
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zaj¢¢ ze specjalistami a przede wszystkim
pozna¢ potrzeby i oczekiwania przedstawicieli
lokalnego rynku pracy.

Koniec wrzesnia to dwa kursy zawodowe:
opickuna oséb starszych i stylizacji paznokci.
Po ich zakonczeniu i otrzymaniu stosownych

dokumentéw Panie beda mialy szanse

podjecia stazu i powrotu na rynek pracy. Wiasnie poprzez realizacj¢ tego typu dziatan chcemy
pokazaé, ze kobieta to nie tylko matka, Zona czy gospodyni domowa, ale rowniez kobieta
spetniajaca swoje aspiracje, marzenia i zdobywajaca sukcesy zawodowe. Realizujac rdéznego
rodzaju przedsigwzigcia tak rowniez i podczas tego projektu stawiamy przede wszystkim na
przekonanie uczestniczek do samodzielnego dziatania, do tego aby przy naszej pomocy nie
baly si¢ wyzwan i aktywnie pokonywaty swoje bariery i stabosci. Istota naszej idei jest praca
z lokalng spolecznoscig, w tym roéwniez z kobietami, czesto wykluczonymi spotecznie,
bezrobotnymi zamknigtymi w zaciszu domowym, ktére dotychczas zajmowaty si¢ wylacznie
domem i dzie¢mi, nie wierzyly w swoje wlasne mozliwosci 1 wérdd codziennych obowigzkoéw
zapomniaty 0 marzeniach i rozwoju osobistym. Patrzac na zmiany, jakie z kazdym dniem

pojawiajg si¢ w uczestniczkach projektu wiemy, ze nasze dzialania majg sens.

Partnerem projektu jest Powiatowy Urzad Pracy w Wotominie Filia w Thuszczu. Projekt

wspotfinansowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i1 Polityki Spotecznej

Tekst i zdjecia: Ewelina Gzowska
Koordynator projektu
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PROJEKT ,KROLOWIE ZYCIA”

Stowarzyszenie na Rzecz Organizowania Spotecznosci Lokalnych AB OVO w partnerstwie
z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Tluszczu otrzymato dofinansowanie na realizacje
projektu ,,Krélowie zycia” (ASOS 2016).
Projekt jest finansowany z Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osoéb Starszych na lata 2014-
2020, edycja 2016. Zadanie skierowane jest
do 20 kobiet i m¢zczyzn po 60 r.z., w tym

niepetnosprawnych, zamieszkujacych teren |
Gminy Thuszcz.

W okresie trwania projektu, tj. 01.07.2016-31.12.2016r. przewidziane sg m.in. takie dziatania
jak: spotkanie z pielegniarka, pracownikiem socjalnym, pszczelarzem, botanikiem,
policjantem, warsztaty rekodzielnicze, ustuge kosmetyczna, warsztaty decoupage a takze
pielgrzymke do Sanktuarium. Podczas trwania projektu, organizowane sa spotkania
z psychologiem, asystentami spolecznymi, doradcami spolecznymi a takze hipoterapia.
W ramach zadania przewidziana zostata pomoc w organizacji indywidualnego transportu
na zajecia. Ostatni element projektu stanowi sporzadzenie instruktazu ustug spotecznych,
ktéry bedzie podsumowaniem podjetych dziatan, zawierajacy lokalng mapg zasobow
1 potrzeb wsrdd seniorow, zamieszkujacych na terenie Gminy Thuszcz. Poprzez dziatania
przewidziane w projekcie, zostang zbadane potrzeby i1 oczekiwania seniorow. Celem projektu
jest poprawa jakosci 1 poziomu zycia seniorow dla godnego starzenia si¢ a takze
zagospodarowanie potencjatu osob starszych, poprzez aktywnos$¢ spoteczng tych osoéb.
Projekt ,.,Krolowie zycia” stanowi poczatek rozpowszechniania sieci ustug opiekunczo-
sasiedzkich na terenie Gminy Tluszcz. Wsparcie 1 wzmocnienie senioréw i ich rodzin,

podnosi umiejetno$¢ samowystarczalnosci rodzin i subsydiarno$ci mieszkancow Ttuszcza.

Tekst: Agnieszka Mroczek — koordynator projektu
Zdjecia: Anna Jaworska
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Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

PoMOC dla Ciebie - PROJEKT REALIZOWANY PRZEZ OPS w Tluszczu

Gmina Thuszcz/Osrodek Pomocy Spolecznej w Tluszczu od konca sierpnia 2016 roku
realizuje projekt pt.: ,,PoMOC dla Ciebie”. Glownym celem projektu jest zintensyfikowanie
pomocy dla dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych i dotknig¢tych przemoca w rodzinie.
W ramach projektu zaplanowano: wsparcie psychologa, warsztaty ze specjalistg
neurorozwoju, zajecia sportowe na $ciance wspinaczkowej, warsztaty rozwijajace
kreatywnos¢ wsrod uczestnikow projektu, wycieczke do Centrum Nauki Kopernik,
migdzypokoleniowy marsz Nordic Walking oraz Wigilie dla uczestnikow projektu —
przygotowanie okoliczno$ciowego przedstawienia.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Thuszczu prowadzi od 1 marca 2016 r. Placowki
Wsparcia Dziennego: w Thuszczu Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie (40 dzieci), §wietlice
opiekunczo wychowawcze: w Jasienicy (82 dzieci) i w Dzigciotach ( 20 dzieci). Zajecia
w projekcie skierowane sa do 30 dzieci w wieku 6-15 lat uczgszczajacych do tych placowek.
Ponadto Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2013-2019
wskazuje na kierunki interwencji 1 podejmowanie konkretnych dzialan na rzecz inwestycji
w ushugi spoteczne, podnoszenie jakosci ushug celem niwelowania negatywnych zjawisk
1 procesOw, np. pojawiania si¢ 1 narastania juz istniejacych problemow spolecznych, ktorym
mozna zapobiegal, podejmujac okreslone dziatania. Wszelkie dziatania podejmowane
w ramach realizowanego zadania majg stuzy¢ m.in. realizacji powyzszego celu.

Spotkania odbywaja si¢ cyklicznie do konca 2016 roku.

Blizszych informacji udziela koordynator projektu pod numerem tel. : 535 480 708

Projekt ,,PoMOC dla Ciebie” jest wspotfinansowany ze srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy
1 Polityki Spotecznej w ramach Programu Ostonowego ,, WSPIERANIE JEDNOSTEK
SAMORZADU TERYTORIALNEGO W TWORZENIU SYSTEMU PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE” Edycja 2016.

Tekst: Aleksandra Skonieczna

Koordynator projektu
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DESZCZOWA WYCIECZKA

Pochmurna, deszczowa pogoda towarzyszyla uczestniczkom wielkopolskiej wyprawy
do Poznania, Biskupina i Gniezna, ktorg odbyly w dniach 14-15 lipca 2016r. Nie popsuta
jednak ich humordéw i nie zmniejszyta zainteresowania atrakcjami oferowanymi turystom
przez te bardzo ciekawe miejsca.
Cho¢ najwicksze, deszczowe chmury krazyty =
pierwszego dnia wycieczki nad Poznaniem,
to udato si¢ zwiedzi¢ Starowke ze stynna
wiezg ratuszowa i poznanskimi koziotkami,
zabytkowe obiekty sakralne i wiele pigknych
zakatkoOw miasta nad Wartag. Wsrod

pamiagtkowych zakupéw nie moglo takze
zabrakng¢ $wigtomarcinskich rogali — regionalnego przysmaku Poznania. Drugiego dnia
z pogoda bylo juz znacznie lepiej, a wigc zwiedzanie zabytkéw Gniezna i muzeum
archeologicznego w Biskupinie stalo si¢ przyjemniejsze. Zachwycitla nas gnieznienska
katedra ze stynnymi drzwiami obrazujagcymi histori¢ Zycia 1 meczenskiej $mierci
sw. Wojciecha, a emocje wzbudzal fakt przebywania
w miejscach, gdzie 1050 lat temu Mieszko I, plemiona
stowianskie 1 ich potomkowie przyjeli chrzest, rozpoczynajac
nowa karte w historii dziejow Polski. O zyciu w dawnych
czasach na ziemiach
polskich mozna byto
dowiedzie¢ sie, Spa-
cerujagc po obiektach
muzeum archeologii-

| cznego w Biskupinie.

Atrakcje  wycieczki
dopehita wizyta w Kruszwicy — malym miasteczku nad J. Gopto, ktore zastyneto legenda
o Popielu 1 mysiej wiezy. Wtedy tez wyjrzato stonce i mozna bylo podziwiaé krajobraz
z wiezy gorujacej nad malowniczym jeziorem. Dwa dni to zbyt krotko, aby obejrze¢ choc¢by
te najwazniejsze zabytki i atrakcje Poznania, Gniezna i okolic. Dlatego trzeba tam jeszcze
wrocié, aby lepiej pozna¢ uroki naszego kraju.

Tekst 1 zdjgcia: Anna Jaworska
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TANECZNYM KROKIEM KU PRZESZEOSCI

Zespot Teatralny

Tego jeszcze w Tluszczu nie bylo!

Kurs tancow historycznych i narodowych trwa juz od sierpnia, zaj¢cia odbywajg si¢ w kazdy
czwartek, o godzinie 18:00 w tluszczanskim Gimnazjum im. Krolowej Jadwigi przy
ul. Radzyminskiej 2. Podczas 15 spotkan przewidziana jest nauka gtownie tancoéw dworskich,
z renesansu i baroku, a takze tancow narodowych, takich jak mazur czy polonez.
Pomystodawcg projektu jest Monika Godlewska, menedzerka Zespotu Teatralnego ,,Zygzak™.
Warsztaty to nie tylko nauka samego tafica, ale swoistego rodzaju lekcja historii — mozna
dowiedzie¢ si¢ wiele o czasach, w ktorych tanczono poszczegdlne tance. Na poczatku
kazdego spotkania uczestniczy moga wystucha¢ mini wykladu o tym, w jakich
okolicznos$ciach powstal dany taniec, gdzie go tanczono pierwotnie 1 w jakich strojach,

a takze o tym, jak ewoluowat na przestrzeni wiekow.

Instruktorzy bardzo zrgcznie potrafig odtworzy¢ atmosfere, jaka panowata posrod tanczacych
— u$miechy, pogawedki, uktony, wzajemne zyczliwosci. Uczestnicy warsztatOow oczami
wyobrazni przenosza si¢ raz na wiejski dwor, innym razem na krélewska sale balowa,
by zasmakowac iscie krolewskich rozkoszy...

Pod instruktazem zawodowych tancerzy, Anny
llczuk i Tomasza Sadlakowskiego, uczestnicy
kursu powoli staja si¢ prawdziwymi krolami
parkietu. Nauczyli si¢ tanczy¢ kontredanse, takie
jak: Jenny pluck pears, Rufty Tufty oraz Podczas

letniego dnia, a co wazne, potrafig juz poprawnie

zatanczy¢ Poloneza — naszego, polskiego tanca

narodowego.
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Byly tafice barokowe 1 renesansowe, taficzone zarowno w parach, jak i1 po kole. Uczestnicy

dowiedzieli sig, ze tance towarzyskie maja zwrotki i refreny, poznali figury, ktérych nazwy

niejednokrotnie bardzo ich zaskoczyly.

Cho¢ warsztaty jeszcze si¢ nie zakonczyly, to

juz wylonita si¢ grupa tancerzy, ktora swoje

niepospolite umiejetnosci zademonstruje juz
wkrotce, na rozpoczeciu nowego roku
akademickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Thuszczu. Begdzie mozna ich podziwia¢

5 pazdziernika na sali gimnastycznej w Szkole

e Podstawowej w Thuszczu.

Pa és{awa, studentka UTW; na pytanie, dlaczego warto wzia¢ udziat w warsztatach
tahcow dawnych, odpowiedziata: ,Zglositam si¢ na warsztaty, poniewaz chciatam
doswiadczy¢ kultury z tamtego okresu. Tance to wspaniaty relaks i gimnastyka przed snem,
spedzenie czasu w mitym towarzystwie, a takze integracja migdzypokoleniowa - mam na
mysli organizatorow i uczestnikow. Kazdy cztowiek, zeby dobrze funkcjonowaé, potrzebuje
drugiego czlowieka, a wiek seniora to wiek, w ktérym szukamy kontaktow, rozmowy,
$miechu - po prostu bratniej duszy do wspolnego spedzania terazniejszo$ci oraz wspominania
dawnych, dobrych i pigknych czasow :D”.

Projekt ,,Krok ku przesztosci - kurs tancéw narodowych 1 historycznych” realizowany przez
Stowarzyszenie Kastor — Inicjatywa dla Rozwoju we wspolpracy z Zespotem Teatralnym
ZYGZAK, dofinansowany zostal ze §rodkoéw Programu "Dzialaj Lokalnie IX" Polsko-

Amerykanskiej Fundacji Wolno$ci realizowanego przez Akademi¢ Rozwoju Filantropii

w Polsce 1 Osrodek Dziataj Lokalnie LGD "Rowniny Wolominskiej".

Glownym partnerem projektu jest Gimnazjum im. Krolowej Jadwigi w Thuszczu. Biezace
informacje o kursie 1 zdjecia z zajg¢ dostgpne na profilu organizatora:

www.facebook.com/teatrzygzak

Informacji o zajeciach udziela organizatorka — Monika Godlewska: tel.: 519-891-423
e-mail: teatrzygzak@gmail.com

Zrédto: www.teatrzygzak.pl

16


http://www.facebook.com/teatrzygzak

VII BIEG BOBRA

W sobotg 27 sierpnia br. jak co roku od siedmiu lat odbyl si¢ Bieg Bobra im. Staszka
Stolarczyka. Na takich imprezach nie moze zabrakna¢ studentow UTW. Mimo upatu

uczestnikdw, zaréwno biegaczy jak i Nordic Walking byto duzo, zwtaszcza mtodziezy. Cho¢
emeryt (nie lubig¢ tego stowa wole stypendysta ZUS ©) a wigc: cho¢ stypendysta ZUS nie
moze rownac si¢ z mtodziezg - daliSmy rade! PrzeszliSmy wyznaczong tras¢ od poczatku do
konca. Znam te $ciezki a mimo to byto co podziwiaé: pickne zadbane ogrodki, dorodne
owoce w sadach i niestrudzeni wolontariusze, ktorzy dbali o nas, podajac nam wode i dodajac

otuchy. W tym roku organizatorzy i sponsorzy (jak zwykle a nawet wiecej) staneli na

B O\

wysokosci zadania. Docenili kazdego uczestnika: byly pigkne puchary, §liczne medale

i plecaczek dla kazdego. Nie sposob nie napisa¢ o poczestunku, ktéry czekat na powitanie
zmeczonego, ale us$miechnigtego sportowca. Nikt nie wyszedt bez pamigtki. A my
stypendysci ZUS dobrze si¢ bawilismy. Wszystkim organizatorom i sponsorom dzigkujemy!

Tekst: Wiestawa Jedrysiak

Zdjecia: Anna Jaworska
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NARODOWE CZYTANIE w TLUSZCZU

W piatek, 2 wrzesnia 2016 roku fragmenty sienkiewiczowskiej powiesci przeczytali
Burmistrz Ttuszcza Pawet Bednarczyk, Przewodniczacy Rady Miejskiej Krzysztof Gajcy oraz

Dyrektor Przedszkola Samorzadowego ,,.Basniowa Kraina” Ewa Romanska. W tym roku do

Biblioteka Publiczna w Ttuszczu Biblioteka Publiczna w Tluszczu

wspoOlnego czytania Burmistrz zaprosit rowniez publiczno$¢. Z osob, ktore zasiadly na
widowni zglosity si¢ trzy odwazne panie: Grazyna Saks — nauczycielka tluszczanskiego
przedszkola, Beata Fala — mieszkanka Jasienicy i Natalia Banaszek — uczennica Gimnazjum
im. Krolowej Jadwigi w Thuszczu. Wydarzenie miato miejscew ramach Narodowego
Czytania 2016. Na zakonczenie kazdy uczestnik wydarzenia otrzymat na pamiatke odcisk
okoliczno$ciowej pieczgci.

Tekst: Biblioteka Publiczna
Zdjecia: Wioleta Kur

KONCERT MUZYKI CHRZESCIJANSKIEJ W BIBLIOTECE

We wtorek, 20 wrze$nia na scenie w Bibliotece Publicznej w Thluszczu gosciliSmy
wspanialych artystow - Janing Sobieska-Rekorajska i Mirostawa Rgkorajskiego. Zebrani

goscie mieli przyjemno$¢ wystucha¢ pieknego, wzruszajacego koncertu muzyki

chrzescijanskie;j.

Tekst i zdjecia: Biblioteka Publiczna

18



CHRZESNE ZACHRZESCILO LITERATURA

A zdarzylo si¢ to 21 wrzesnia 2016r. w pigknych wnetrzach chrzg¢$nienskiego patacu.
Byt to dzien uroczystej inauguracji pierwszej edycji regionalnego 1 wieloletniego programu
edukacyjnego pn. ,,Chrzesne — literackie serce Mazowsza”.

Program poswigcony literaturze, kulturze,
jezykowi polskiemu powstat w wyniku
wspolpracy Mazowieckiego Instytutu
Kultury, Starostwa Powiatowego w Woto-
minie, Urzedu Miejskiego w Tluszczu i, co
nalezy szczegdlnie podkresli¢, wlaczeniu sie

do realizacji zadan projektowych dwoch

stowarzyszen z Thuszcza: Stowarzyszenia
Rodzicow 1 Przyjaciot dzieci Niepelnosprawnych ,,Nadzieja” i Stowarzyszenia na Rzecz
Organizowania Spotecznosci Lokalnych ,,AB OVO”. Ponadto partnerami lub realizatorami
dziatan sg Filmoteka Narodowa, Teatr Polskiego Radia, Wydawnictwo Literatura, Rada
Jezyka Polskiego.

,Chrzesne chrzesci literaturg” to wilasnie hasto obecnej edycji, ktéra bedzie goscita wielu
stawnych aktorow, literatow, jezykoznawcdw, dziennikarzy, rezyserow, ktorzy prowadzac
spotkania autorskie oraz warsztaty dla dzieci, mlodziezy i dorostych, przybliza wszystkim
stynne dzieta literackie, zach¢ca do lektury, opowiedza o pigknie polskiego jezyka,
przedstawig stuchowiska radiowe, histori¢ powstawania filmu, itd. Chrzesne odwiedzg m. in.:
Grzegorz Kasdepke, Michat Ksigzek, Anna Onichimowska, Sylwia Chutnik, Michat
Pienkowski, Ewa Wencel, Janusz Gajos, Stawomira Lozinska, Jadwiga Has, Krystyna
Czubéwna, Anna Seniuk, Maria Pakulnis, Jan Buchwald i wielu innych znanych artystow,

specjalistow od polskiego jezyka.

Oprécz przedstawienia programu na najblizsze
miesigce, obecni w patacu mogli wystucha¢ mini
recitalu  Stanistawa Klawe —  kompozytora,
piosenkarza, a przede wszystkim polskiego barda
pigknie wykonujacego ballady, niezwyklym glosem

Spiewajacego poezje.
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Ten wieczér uswietnita spotkaniem autorskim Maja Komorowska — aktorka filmowa
i teatralna, profesor Akademii Teatralnej w Warszawie, wielokrotnie nagradzana za swoje
kreacje aktorskie. Niezwykle sympatyczna, u$miechnigta, o niezwyklym glosie aktorka
opowiadata o picknie, ktore mozna znalez¢ w literaturze, a szczegodlnie w poezji. Zachgcata
wielokrotnie do nieustannego poszukiwania, odkrywania $wiata i zapetniania wlasnego zycia
nowymi zdarzeniami, emocjami, ciagla aktywnoscia, a przede wszystkim optymizmem mimo
pojawiajacych si¢ trosk i roznych, codziennych problemoéw. Pani Maja opowiadata rowniez
o swojej ksiazce pt. ,,Pytania, ktore si¢ nie konczg” napisanej wspoOlnie z Tadeuszem
Sobolewskim, ktorg mozna byto naby¢ w trakcie imprezy i otrzymaé dedykacje z autografem.
Zapraszamy wszystkich do uczestnictwa w kolejnych wydarzeniach literackich, gdyz
zapowiadajg si¢ niezwykle interesujaco.

Tekst i zdjecia: Anna Jaworska
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SEZON W MUZEUM OTWARTY

W Spotecznym Muzeum Ziemi Ttuszczanskiej mozna zobaczy¢ nowa wystawe prezentujaca
przedwojenne fotografie naszego miasta. To oczywiscie nie koniec wystaw czasowych w tym
roku.

13 sierpnia podczas obchoddéw rocznicy
bitwy  warszawskiej, w  Spotecznym
Muzeum  otwarto  wystawe ,,Dawny
Thuszcz”. Ekspozycja to podroz w czasie do
lat migdzywojnia. Na ekranach wiszacych

przy S$cianach umieszczono fotografie

przedstawiajace zycie codzienne Thuszcza,
jego architekture oraz ludzi waznych dla rozwoju osady. Wszystko to wzbogacone
niezwyktymi pamiatkami, dokumentami, dyplomami z tamtych czaséw. Przed otwarciem
wystawy swoOj wyktad o roli Zzolnierza polskiego w zwycigstwie 1920 roku miat jeden

z najwybitniejszych historykow — prof. Janusz Odziemkowski.

- 18 wrzesnia w salce przy parafii Przemienienia
Panskiego otworzyliSmy wystawe fotografii
prezentujaca histori¢ thuszczanskiego Kosciota.
Osiemdziesigciolecie parafii wykorzystaliSmy do
przeprowadzenia niezwyklej akcji  zbierania

archiwalnych pamiatek 1 zdjg¢ wsrod naszych

o o |

To nie koniec wystaw na ten rok. W drugiej polowie pazdziernika odbedzie si¢ otwarcie

mieszkancow.

wystawy sprowadzonej do Thuszcza z Muzeum Ruchu Ludowego w Warszawie. Wystawa
poswigcona bedzie zyciu i dziatalno$ci Ignacego Solarza, pedagoga i dzialacza chtopskiego —
prywatnie me¢za Zofii Michatowskiej/Symonowiczowny z Migsego. 11 listopada szykujemy
otwarcie wystawy dotyczacej lokalnego ziemianstwa i1 dworéw. Bedzie to wystawa
wypozyczona z Powiatowej Galerii przy Fabryczce.

Za wspolprace w ostatnich miesigcach dzigkuje szczegdlnie pani Annie Jaworskiej,
Mieczystawie Kasce, Waldemarowi Wojtyrze, Klaudiuszowi Masselewskiemu oraz Apolonii
I Tadeuszowi Sasinom.

Tekst: Marcin Otdak
Prezez T.P.Z.T.
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SEKCJA ROWEROWA UTW

Sekcja rowerowa dziata juz czwarty sezon. Zgodnie z tradycja realizujemy raz w tygodniu
wycieczki do pobliskich atrakcji turystycznych. Ostatnie lata pozwolily grupie na poznanie
wiele ciekawych szlakow 1 urokliwych miejsc gdzie mozna aktywnie odpoczaé. Planujac
trasy ustalamy trasy tak aby stanowily petle. W miare mozliwosci modyfikujemy przebieg
szlakow aby unikng¢ rutyny. Przewaznie wycieczki liczg 20-25 km. Uczestnicy nie boja si¢
1 wigkszych dystanséw. Raz w sezonie realizujemy wyjazdy catodniowe.

19.09.2016 r. sekcja rowerowa wybrata si¢ na wycieczke¢ do miejscowosci Urle i Jadowa.
Dojazd do miejsca docelowego zajal nam niespetna 2 godziny. Grupa pokonata dystans
sprawnie i w zwartym peletonie. Pogoda dopisata 15-18 stopni Celsiusza i wiatr 10 km/h.
Jazda do celu wymagata nieco wigkszego wysitku ze wzgledu na niekorzystny wiatr ale
powrdt juz byl o wiele przyjemniejszy gdyz otrzymaliSmy wiatr w plecy. W Urlach
spedzilismy dwie godziny nad rzeka Liwiec a nastepnie w drodze powrotnej odwiedziliSmy
lodziarni¢ w Jadowie gdzie smakowitym deserem podniesliSmy poziom cukru we krwi
1 ruszyliSmy z energig w dalsza podroz.

Wycieczke zaliczyliSmy do bardzo udanych. Pokonali$my dystans 48 km w nieco ponad

3 godz. tacznej jazdy. Brak strat w ludziach i sprzecie :-)

Tekst i zdjecia: Btazej Michalczyk
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KAMIENIE SZLACHETNE A ZNAK ZODIAKU

Znak zodiaku nie tylko pomaga nam odkry¢ przyszio$¢. Jest rowniez potrzebny, aby$my
wiedzieli, co moze przynies¢ nam szczescie, a takze, co jest dobre dla naszego zdrowia
1 samopoczucia. Dobierajgc kamienie do znaku zodiaku, pozytywnie wplyniesz na wiele
aspektow swojego zycia.

Baran (21.03.-19.04)

Osoba spod tego znaku ma mocng psychike, jest pewna siebie 1 zdeterminowana.
To indywidualista, ktory bywa niecierpliwy i porywczy. Pani Baran ma wiele energii, jednak
czesto wigze si¢ z mezczyznami stabszymi psychicznie. Kamienie dla Barana to jaspis
czerwony, ametyst, hematyt, karneol, agat i awenturyn. Baranowi szczgécie przyniesie
takze malachit — wysoko ceniony kamien ozdobny, z ktérego wyrabia si¢ artystyczng
bizuterig.

Byk (20.04-20.05)

Jesli twoj znak to Byk, z pewno$cig jesteS osoba ambitng, odporng psychicznie
1 pragmatyczng. Konsekwentnie dazysz do celu, dbajac nie tylko o siebie, ale takze o bliskich.
W zZyciu kierujesz si¢ rozsadkiem. W milosci natomiast jeste§ wierna i oddana. Pasuje do
ciebie kwarc rozowy, cytryn, malachit, agat, awenturyn, krysztal gorski. Mozesz siggaé
takze po naturalny, czerwony koral, np. w postaci naszyjnikow czy bransoletek.

Bliznieta (21.05-21.06)

Osoba spod znaku Blizniat jest inteligentna, towarzyska i ma szeroki wachlarz zainteresowan.
Umie skoncentrowa¢ si¢ na kilku rzeczach jednoczesnie. Ma glowe peilng pomystow,
ale czesto zamiast rozumiem, kieruje si¢ intuicjg. Pani Blizniak posiada przede wszystkim
nieodparty urok osobisty. Pasuje do niej agat, jaspis, tygrysie oko, karneol i krysztal
gorski. W tym ostatnim kamieniu bedzie czuta si¢ naprawde dobrze — dzigki odpowiedniej
obrobcee krysztal gorski odznacza si¢ doskonatymi efektami optycznymi 1 Swietlnymi.

Rak (22.06-22.07)

To osoba zazwyczaj zamknigta w sobie i troche niesSmiata. Jest wytrwata i ma wole walki;
czgsciej mysli o innych niz o sobie. Nie umie nikomu odméwi¢ pomocy. W milosci jest
w stanie zrobi¢ wszystko dla partnera. Rak dobrze bedzie czut si¢ w bizuterii z jaspisu,
awenturynu, onyksu, karneolu i heliotropu. Do osoby spod tego znaku pasujg takze perty —

jeden z najbardziej wartoSciowych kamieni szlachetnych — najlepiej w postaci naszyjnikow.
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Lew (23.07-22.08)

Cechuje go silna, dominujgca osobowos¢. Lew jest energiczny, odwazny, przebojowy,
przedsigbiorczy, wcigz wytycza sobie nowe cele i do nich dazy. Lubi by¢ w centrum uwagi.
To osoba niezwykle ambitna, ale w mito$ci raczej ostrozna, cho¢ sktonna do romansow.
Bizuteria dla Lwa musi rzuca¢ si¢ w oczy. Pasuje do niego zloto, tygrysie oko, jaspis, agat,
bawole oko, krysztal gorski, bursztyn. Zwlaszcza ten ostatni jest dla Lwa wprost
stworzony.

Panna (23.08-22.09)

Osoba spod tego znaku jest wywazona, spokojna, rzetelna i pracowita. Potrafi krytycznym
okiem oceni¢ rzeczywisto$§¢. Nie buja w obtokach i w swoich dziataniach jest bardzo
praktyczna. W wyborze partnera Panna jest bardzo ostrozna. Bizuteria dla tego znaku zodiaku
musi by¢ wykonana precyzyjnie. Szczg$liwe kamienie to agat, karneol, sokole oko, jaspis,
chalcedon, ametyst i cytryn. Panna powinna nosi¢ takze lapis lazuli, ktory stosowano jako
material ozdobny juz w czasach prehistorycznych.

Waga (23.09-22.10)

Przede wszystkim ma silnie rozwinigte poczucie sprawiedliwosci. W swoich dziataniach dazy
do osiaggnigcia spokoju i harmonii. Waga lubi czu¢ si¢ potrzebna, ma bogate Zycie
towarzyskie. Moze przejawiac talenty artystyczne, miewa jednak trudno$ci ze stanowczo$cia
i stawianiem na swoim. Dla Wagi najlepsze bedzie tygrysie oko, agat, kwarc rézowy,
heliotrop, hematyt, opal i karneol. Ten ostatni jest czerwong, potprzezroczysta odmiang
chalcedonu.

Skorpion (23.10-21.11)

Osoba spod tego znaku ma duzy temperament, ale co ciekawe, jest przy tym skryta,
nieustgpliwa 1 wytrwata w dziataniu. Skorpion lubi by¢ tajemniczy, a wszedzie, gdzie si¢
pojawi, chce by¢ najlepszy. Nie ma dla niego tematow tabu. Pani Skorpion lubi podkresla¢
swoje wdzigki 1 jest pelna seksapilu. Bedzie najlepiej czuta si¢ w bizuterii z Krzemienia,
malachitu, karneolu, ametystu i hematytu. Ozdoby dla Skorpiona powinny kusi¢ barwa
I blaskiem.

Strzelec (22.11-21.12)

Jesli urodzita§ si¢ pod znakiem Strzelca, jestes osobg spokojna, ciepla 1 otwarta. Masz
szlachetny charakter i lubisz nowe doznania. Jeste$ pracowita i odwazna. Wszystko robisz na
sto procent. Od czasu do czasu bujasz w obtokach, ale nie boisz si¢ realizowa¢ swoich

marzen. Czg¢sto targajg tobg rozne namietnosci. W zyciu sprzyjac ci bedzie ametyst, onyks,
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tygrysie oko, karneol, lapis lazuli, awenturyn. Nos takze bizuteri¢ turkusowa; bedziesz si¢
w niej dobrze czula.

Koziorozec (22.12-19.01)

To osoba nieufna wobec ludzi, zamkni¢ta w sobie, majaca problem z wyrazaniem uczuc.
Posiada jednak glebokie zycie wewnetrzne; moze mie¢ twoércze zdolnosci. Koziorozec
zazwyczaj najpierw mysli o sobie, dlatego czesto jest postrzegany jako osoba egoistyczna.
Dla osiggnigcia swoich celow czesto rezygnuje z przyjemnosci. Kamienie dla tego znaku
zodiaku to jaspis, krysztal gorski, onyks, hematyt, turkus, malachit, a takze kwarc
dymny.

Wodnik (20.01-20.02)

Jest odkrywczy, kreatywny, niezalezny. Ma oryginalne spojrzenie na rézne sprawy. Nie lubi
sztywnych zasad, jest otwarty na rézne doznania, takze w mitosci. Przy wyborze partnera
Wodnik zwraca uwage przede wszystkim na jego intelekt. Nie $pieszy si¢ z wyznaniem
uczué. Wodnik najlepiej bedzie czul si¢ w barwnej, zwracajacej uwage bizuterii. Kamienie
dla niego to: sokole oko, onyks, ametyst, chalcedon, bursztyn. Wodnikowi spodoba si¢
takze chryzokola, minerat z gromady krzemianow.

Ryby (21.02-20.03)

Sa obdarzone bujng wyobraznig, maja zmienne nastroje i lubig marzy¢. Sprawy duchowe
zajmuja w ich zyciu wazniejsze miejsce niz sprawy materialne. Ryby maja glebokie zycie
wewnetrzne, sa réwniez kreatywne i emocjonalne. Czesto poswigcaja si¢ dla innych.
Szczgécie 1 zdrowie przyniesie Rybom bizuteria delikatna — agat, ametyst, bawole oko,

karneol, heliotrop, a takze korale.

Zrodto: www.polki/pl

h\' AKADEMIA ROZWOJU
FILANTRUPH W POLSCE
DMH A @ Polis
sl Frernow
Osrodek Pomocy Spotecznej w Tluszczu w okresie
” KRO Low‘ E tvc 'A” 01.09-31.12,2016r. realizuje projekt
’ Prvn e e ey 3731 b b 40+ € er e gy TR
| e e v 'I’I:USZCZANSI(I SENIOR

/ Bt

W ramach arojekiu propanuemy:
Otwarte wyktady/spotania 7 cisawymi ludimi,
migdzypchalonicwy marsz Norde Walking

oraz wapsdine tworzenie Bluletyr UTW,

&2

8§

olecanel Oso Storsepeh my beta J614-2620.
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Sprawozdanie z wydatkéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku
za okres X.2015-V1.2016

Lp Wydatek Kwota
Pazdziernik 2015

1 |Faktura Vat nr 4/10/2015 z dnia 06/10/2015 za biuletyn UTW 338,00

5 Faktura Vat nr 40/EDB/2015 z dnia 21/10/2015 za wyktad w ramach UTW 30000
“Przywodztwo- lider w organizacji i spoteczenstwie” w dniu 21.10.2015 ’

3 Rachunek do umowy zlecenie nr 73/2015 z dnia 30/10/2015- Stefan Mikiciuk 100.00
prezentacja dorobku chéru LUX MEA dla UTW ’
Rachunek do umowy zlecenie nr DPR/1/ASAS/UTW/2015 z dnia 30.10.2015

4 |r.- prezentacja dorobku choru LUX MEA Projekt "Aktywny senior-aktywna 190,00
spotecznos¢”

Faktura Vat nr 2/10/2015 z dnia 14.10.2014 za biuletyn UTW Projekt
5 |. . r 400,00
Aktywny senior-aktywna spoteczno$é
Faktura Vat nr 41/EDB/2015 z dnia 21.10.2015 za wyktad w ramach UTW ,,

6 | Przywddztwo- lider w organizacji i spoteczenstwie” Projekt "Aktywny senior- 190,00
aktywna spotecznos¢"

RAZEM X. 2015: 1518,00
Listopad 2015
Fakture nr 14/2015 z dnia 04/11/2015 za wyktad dla UTW Uczestnictwo w

(I . . 200,00
zyciu spotecznym 0s6b w wieku podesztym.

2 Fakture nr 31/2015r z dnia 18/11/2015 za wyktad dla UTW Krystyna Skarbek 200.00
Ulubiona Agentka Chirchilla w dniu 18.11.2015 ’
Faktura nr 428/2015/B/P z dnia 19/11/2015 za dwie pozycje ksigzkowe dla

3 . 84,85
wyktadowcow UTW
Faktura Vat nr 13/2015 z dnia 04.11.2015 za wyktad dla UTW na temat

4 |uczestnictwo w zyciu spotecznym 0s6b w wieku podesztym Projekt 190,00
"Aktywny senior-aktywna spoteczno$c¢"

RAZEM X1.2015: 674,85
Grudzien 2015

1 Rachunek nr 92/2015 z dnia 22/12/2015 za zaj¢cie ruchowe dla stuchaczy 126000
UTW w okresie X-X11.2015 ’

5 Rachunek do umowy zlecenie nr 80/2015 z dnia 02.12.2015 za spotkanie 400.00
autorskie 1 prezentacje ksigzki M6j Himilsbach dla UTW ’

3 Rachunek do umowy zlecenie nr 81/2015 z dnia 16.12.2015 — Michat Galicki 80000
instruktor tanca w okresie X-X11.2015 ’

4 Rachunek do umowy zlecenie nr 82/2015 z dnia 16.12.2015- Kie$ Izabela 1350.00
warsztaty tai-chi X-X11.2015 UTW ’

5 | Faktura nr 05/12/2015 z dnia 16.12.2015 za recital koled dla UTW 410,00

6 Dodatek dla ksiegowej i koordynatora za okres IX-XI1.2015 projekt "Aktywny 368.10

senior-aktywna spoteczno$¢ "
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Rachunek do umowy zlecenie DPR/2/ASAS/UTW/2015 z dnia 02.12.2015

7 |wyktad dla UTW - spotkanie autorskie i prezentacja ksigzki "Moj Himilsbach 190,00
w dniu 02.12.2015 Projekt "Aktywny senior-aktywna spotecznos¢"

8 Faktura nr 30/2015 z dnia 18.11.2015 za wyktad dla UTW na temat "Krystyna 190 00
Skarbek ulubiona agentka Churchila” w dniu 18/11/2015 ’

9 |Faktura nr 04/12/2015 z dnia 16.12.2016 za recital koled w dniu 16.12.2015 190,00
Zaptata za Rachunek nr 3/DL/AS-AS/2015 z dnia 17.12.2015 do umowy

10 | zlecenia - przeprowadzenie marszu nordic walking projekt Aktywny senior - 200,00
aktywna spoteczno$¢
RAZEM XI11.2015: 5358,10

Razem IX-X11.2015| 7550,95
Styczen 2016

1 |Rachunek do umowy zlecenie nr 8/2016 z dnia 29/01/2016 za wyktad dla 300.00
UTW na temat Dynastia Tudorow- Stasiak Tadeusz ’
RAZEM 1.2016: 300,00

Luty 2016

1 | Rachunek do umowy zlecenie nr 14/2016 z dnia 10/02/2016 za wykfad dla 351.66
UTW “Izreael- kolebka wiclkiej religii”- Dworczyk Krzysztof ’

o | Rachunek do umowy zlecenie nr OPS-SK.113.2.2016.JM z dnia 29/02/2016 za| 41 27
wyktad dla UTW na temat: “Ptaki Thuszcza i okolic”- Michat Ksigzek ’
RAZEM 11.2016: 761,93

Marzec 2016
Rachunek do umowy zlecenie nr OPS-SK.113.3.2016.JM z dnia 02.03.2016 za

1 wyktad dla UTW na temat: “ Rola seniorow w spoleczenstwie lokalnym™- 300,00
Jedrzejczak Tomasz

o | Rachunek do umowy zlecenie nr OPS-SK.113.6.2016.JM z dnia 09.03.2016 za 585.00
koncert okazji Dnia Kobiet dla UTW- Ktymkiw Arnold ’

3 | Rachunek do umowy zlecenie nr OPS-SK.113.7.2016.JM z dnia 23.03.2016 r. 400.00
—za wyktad dla UTW na temat: “ Rosliny miododajne”- Czuksanow Witold ’

4 | Faktura Vat nr 39/2016 z dnia 08.03.2016 r. za wydruk zdje¢ UTW 135,30

5 | Faktura Vat nr 12/03/2016 z dnia 23.03.2016 r. za biuletyn UTW 402,09
RAZEM 111.2016: 1822,39

Kwiecien 2016
Rachunek do umowy zlecenie nr OPS-SK.113.15.2016.JM z dnia 20.04.2016

1 |za wyktad dla UTW na temat: “Jak si¢ nie da¢ zmanipulawa¢”- Jedrzejczak 350,00
Tomasz

2 |Faktura Vat nr FA/9/2016 z dnia 06.04.2016 r. za wyktad o Chinach dla UTW 400,00
RAZEM 1V.2016: 750,00

Maj 2016
Rachunek do umowy zlecenie nr OPS-SK.113.24.2016.JM z dnia 04.05.2016

1 |za wyktad dla UTW na temat: “ Mechanizmy funkcjonowania UE”- Lukasz 400,00
Figarski
RAZEM V.2016: 400,00
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Czerwiec 2016

Rachunek do umowy zlecenie nr OPS-SK.113.31.2016.JM z dnia 01.06.2016

za wyktad dla UTW na temat: “Arabowie Ludzie pustyni”- Krzysztof 300,00
Dworczyk
Rachunek do umowy zlecenie nr OPS-SK.113.33.2016.JM z dnia 15.06.2016 350.00
za wyktad dla UTW na temat: “ M6j Rzym”- Krzysztof Wojcieszek ’
Faktura nr 18/2016 z dnia 29.06.2016 r. za obstuge muzyczng oraz techniczng 500.00
imprezy (zakonczenie roku akademickiego UTW Tluszcz) ’
Faktura Vat nr 17/05/2016 z dnia 31.05.2016 r. za przewo6z osob na trasie 400.00
Ttuszez- Warszawa- Thuszez w dniu 13.05.2016 ’
Faktura nr FGV/K/0094/6/2016 z dnia 16.06.2015 za artykuty dla UTW na 387 13
zakonczenie roku akademickiego (kubek + spodek) ’
RAZEM V1.2016 1937,13
Lipiec 2016
Rachunek do umowy zlecenie nr OPS-SK.1130.40.2016.JM z dnia 19.07.2016 | 595 43
za zajecia tai chi dla UTW- Kie$ Izabela ’
Rachunek do umowy zlecenie nr OPS-SK.1131.39.2016.JM z dnia 19.07.2016 | 1360 00
za zajecia taneczne dla UTW- Michat Galicki '
Faktura Vat nr 26/07/2016/H z dnia 04.07.2016 r. za ustuge gastronomiczng 360.00
(zakonczenie roku akademickiego UTW Thuszcz) ’
Faktura Vat nr 4/06/2016 z dnia 30.06.2016 r. za zajgcia ruchowe dla 2520 00
shuchaczy UTW za styczen- czaerwiec 2016 '
RAZEM VI11.2016: 9505,48
Razem I-VI11.2016 | 15476,93
LACZNIE X.2015-V11.2016 | 23027,88
RAZEM wydatki rok akademicki 2015/2016, w tym: 23027,88
Whplaty wpisowego studentow UTW za rok akademicki
2014/2015 6800,00
Wydatki sfinansowane ze Srodkow wlasnych Osrodka Pomocy
Spolecznej w Thuszczu 14319,78
Srodki z projektu z LGD " Aktywny senior- aktywna
spoleczno$¢" 1908,10

A
AL
Druk
Redakcia: % # #
Zespol Osrodka Pomocy Spolecznej
w Thuszezu

Opracowanie graficzne:
Aleksandra Skonieczna
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