[l wieku

niwersytet

w Ttuszczu

Biuletyn

Tluszczanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Nr 23

2018

Zz dnia 10.10.2018r.

W numerze:

Pigcédziesiat twarzy seniora

Klub Senior+ - nowe miejsce dla
Senioral ...
Bony dla Seniorow

Nowa struktura organizacyjna

w Os$rodku Pomocy Spotecznej ..... 6
Mozliwos$ci pomocy osobom starszym
na terenie Gminy Thuszcz — ustugi
opickuncze

Stow kilka o Spotdzielni Socjalne;j
POZYTEK

Asystent rodziny, czyli kto? ...... 11
Koto Amazonek zaprasza

Madrze i z rozwaga — krok w strong
technologii

35 lat dziatalnosci TPZT —
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi
Thuszczanskiej

Thuszczanski ,,Rajski Ptak”

Wizyta u Ksigcia Niedzwiedzia —
wakacyjna przygoda

Harmonogram wyktadoéw w roku
akademickim 2018/2019
Kacik kulinarny

Mazowsze.

serce Polski

Szanowni Panstwo, studia to wysitek
zdobywania  wiedzy, nabywania
umiejetnosci i stopniowego realizo-
wania marzen, ale tez czas na
rozwijanie wlasnych pasji, zainte-
resowan i przyjazni. Ogromnie sie¢

ciesze, ze w Gminie Tiuszcz
stwarzana jest przestrzen do nauki osobom
dojrzatym, ktore mogq dzigki temu poszerzac swoje
horyzonty, dowiadywaé si¢ nowych, intersujqgcych
rzeczy oraz braé udzial w ciekawych wydarzeniach.
Jestem pod nieustannym wrazeniem ilosci inicjatyw,
w ktore sie angazujecie. Stanowicie wzor do
nasladowania dla miodych mieszkancow naszej
Gminy, za co pragne Wam serdecznie podzigkowac.

Z okazji rozpoczecia IX roku akademickiego
wszystkim studentom Zycze by kazdy z was jak
najpetniej realizowat swoje pasje i nie ustawat
w zdobywaniu wiedzy. Niech studiowanie bedzie dla
Was zrodtem nieustajgcych sukcesow i satysfakcji,
dobrego samopoczucia i wielkiego optymizmu na co
dzien, a wspomnienia o tych latach niech wywolujq
w przysztosci usmiech na Waszych twarzach.

Organizatorom  natomiast  skladam  serdeczne
gratulacje i wyrazy uznania za dotychczasowq
dziatalnos¢ oraz wkiad w aktywizacje Seniorow
z terenu Gminy Tluszcz. Zycze, aby Uniwersytet
Trzeciego Wieku byl miejscem spotkan ludzi
energicznych i tworczych,  wzajemnie  sig
inspirujgcych oraz gotowych na nowe wyzwania.

Z wyrazami szacunku
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Stowarzyszenle na Rzecz Organizowanla
Spolecznosci Lokalnych

AB OVO

Publikacja w ramach projektu PIECDZIESIAT TWARZY SENIORA wspétfinansowanego ze srodkow
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego



ZARZAD WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
CZLONEK ZARZADU
Ul. Jagielloriska 26, 03-719 Warszawa

Warszawa, 1 pazdziernika 2018 r.

Szanowni Stuchacze Uniwersytetow Trzeciego Wieku,

na poczatku pazdziernika tradycyjnym hymnem ,, Gaudeamus igitur " rozpoczyna si¢
kolejny rok funkcjonowania Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

To wazny uroczysty moment zaréwno dla tych, ktérzy po raz pierwszy zostali
przyjeci do grona shuchaczy, jak réwniez dla studentow z bogata prakiyka. Radosne
.Gaudeamus” rozpocznie rok akademicki 2018/2019.

W imieniu Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego, skladam calej spolecznosci
uniwersytetow trzeciego wieku na Mazowszu, zyczenia wielu niezapomnianych chwil.
Zycze Panstwu zdobycia nowej wiedzy 1 umiejetnosci, ktére pozwolg zachowaé pozycje
w dynamicznie zmieniajacej si¢ przestrzeni publicznej. Niech Uniwersytety Trzeciego
Wieku beda plaszezyzna sprzyjajaca nawiazywaniu nowych przyjazni i znajomosci, ktore
beda kontynuowane poza murami Waszych uczelni, domoéw Kkultury, bibliotek,
stowarzyszen, fundacji i innych miejsc. w ktorych funkcjonujecie na co dzien.

Tym z Panstwa, ktorzy z sukcesem organizujecie i koordynujecie dzialalnos¢
Uniwersytetow i zapewniacie sfuchaczom réznorodng oferte programows. dostosowang do
Waszych potrzeb i aspiracji, serdecznie dzigkuj¢. Jestem przekonana, ze pelni inspiracji
tworzenia i rozwijania tego dziela, tak niezbednego w zlotym okresie Zycia kazdego
cziowieka, z radoscig przyjmiecie wyzwania, ktére stana na Panstwa drodze.
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PIECDZIESIAT TWARZY SENIORA

LPIECDZIESIAT TWARZY SENIORA” to tytul projektu, ktory w tegorocznym konkursie
ogloszonym przez Zarzad Wojewoddztwa Mazowieckiego otrzymat dofinasowanie na
dziatania skierowane do Seniorow. W zadaniu zaplanowano rdéznorodne wsparcie, ktore
realizowane bedzie w okresie 06.2018r. — 11.2020r. Kwota przyznanego dofinansowania to

225760,00 zt. Realizatorem projektu jest Stowarzyszenie na Rzecz Organizowania
Spotecznosci Lokalnych AB OVO.



Zadanie ,,PIECDZIESIAT TWARZY SENIORA” skierowane jest do 50 0sob (KiM) w wieku
55+, zamieszkujacych gming Thluszcz, gléwnie tereny wiejskie. Glownym celem projektu jest
rozwo6j zroznicowanych form dziatan oraz uslug spotecznych wspierajacych samodzielnos¢
i aktywno$¢ 50 0sob starszych w Gminie Ttuszcz w okresie 01.06.2018r.-30.11.2020r. Celem
szczegotowym jest stworzenie atrakcyjnej oferty edukacyjnej, podnoszacej aktywnosé
fizyczng 1 spoleczng osob 55+ poprzez spotkania edukacyjne i integracyjne, zajecia
usprawniajace fizycznie i manualnie. Wsrdd zaplanowanych dziatan znalazly si¢ m.in.
spotkania/wyklady edukacyjne, zajecia usprawniajace, podnoszace aktywnos¢ fizyczng
(taniec, tai chi, gimnastyka, basen), zajecia re¢kodzielnicze, grupowe 1 indywidualne
konsultacje z dziedziny najnowszych technologii (w tym zajecia komputerowe), szkolenie
z zakresu udzielania pierwszej pomocy, szkolenie dla grupy samopomocowej AMAZONKI
TLUSZCZ wraz z zakupem fantoma do prowadzenia zaje¢ z profilaktyki nowotworow piersi
wsréd milodych kobiet, cykl migdzypokoleniowych marszy Nordic Walking, w ktorych
uczestniczy¢ beda réwniez rodzice i dzieci z Placowek Wsparcia Dziennego w Thuszczu,
Jasienicy i Dzigciotach, opracowanie i wydruk Biuletynu. Na zakonczenie kazdego roku
realizacji projektu zaplanowano spotkanie edukacyjno-integracyjne, podczas ktorego
prezentowane beda dotychczasowe rezultaty realizacji projektu. W 2018 roku w czesci zajec
uczestniczy¢ beda rdwniez Seniorzy z Lochowa.
W ostatnich latach obserwujemy wzrost zainteresowania osobami starszymi. Dzigki temu
mozliwe jest realizowanie zadan i programow, ktore tamig stereotyp osoby starszej jako
nieaktywnej i niech¢tnej do podejmowania jakichkolwiek dziatan. Zajecia, ktére beda
realizowane w okresie trwania projektu pozwola na integracje grupy osob 50+, dadza
mozliwo$¢ kreatywnego spedzania czasu, rozwijania swoich pasji i zainteresowan. Wszelkie
zaplanowane dziatania poparte sa wczesniejsza diagnoza, prowadzona na biezaco przez
pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej w Thuszczu ws$rdod o0so6b  starszych
zamieszkujacych nasza Gming. Z diagnozy tej wynika, ze zachodzi potrzeba podje¢cia dziatan
skoncentrowanych na zbudowaniu profesjonalnej opieki i pomocy osobom starszym. Nalezy
zatem stworzy¢ trwalg i1 stabilng oferte dla senioréw, pozwalajaca na ich jak najdtuzsze
funkcjonowanie w $§rodowisku lokalnym. Samodzielne funkcjonowanie senioréw
w Srodowisku, w obliczu ich zlego stanu zdrowia fizycznego i psychicznego bedzie mozliwe
tylko wtedy, gdy beda oni mieli mozliwo$¢ kontaktu z drugim czlowiekiem. Dotychczasowa
praca z seniorami wskazuje na ogromng potrzebe kontaktow miedzyludzkich wsrdd osob
starszych, czesto pozostajacy samotnie w domu. Brak dzialan zapobiegajacych wykluczeniu
wérod tej grupy osOb moze prowadzi¢ do umacniania stereotypu osoby starszej jako
,problemu” . Dziatania zaplanowane w zadaniu ,,50 twarzy Seniora” sg adekwatne do zatozen
Dlugofalowej Polityki Senioralnej na lata 2014-2020, gdzie jest mowa o zadaniach
1 inicjatywach ksztaltujacych proces godnego i zdrowego starzenia sig.
Projekt realizowany bedzie we wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Thuszczu,
Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Ttuszczu oraz Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji.
Projekt ,,PIECDZIESIAT TWARZY SENIORA” jest wspotfinansowany ze $rodkow
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

Aleksandra Skonieczna

Koordynator projektu
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Centrum Kultury Sportu i Rekreacji

KLUB SENIOR+ - nowe miejsce dla Seniora!

Od 2015 roku Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej realizuje program
Wieloletni ,,Senior+” (wcze$niej program posiadal nazwe Senior-Wigor”) na lata 2015 — 2020
skierowany do jednostek samorzadu terytorialnego. Celem tego programu jest zwickszenie
aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym senioréw poprzez rozbudowe infrastruktury
o$rodkéw wsparcia w $rodowisku lokalnym oraz zwigkszenie liczby miejsc w palcowkach
»Senior+” przy dofinansowaniu dziatan JST na ich terenie.
W ramach programu uprawnione podmioty, w trybie otwartego konkursu moga ubiegac si¢
o uzyskanie §rodkow finansowych przeznaczonych na:
Modul 1 - jednorazowe wsparcie finansowe na utworzenie lub wyposazenie placowki
w wysokosci do 80% catkowitego kosztu realizacji zadania, ktére nie moze by¢ wyzsze niz
300 tys. zt. W przypadku Dziennego Domu ,,Senior+” oraz 150 tys. zt w przypadku Klubu
»denior+”, z tym ze wysoko$¢ srodkéw finansowych z budzetu panstwa przeznaczonych
w ramach powyzej wskazanej kwoty na przebudowe lub remont pomieszczen lub budynku
nie moze by¢ wyzsza niz 250 tys. zt w przypadku Dziennego Domu ,,Senior+” oraz 125 tys.
zt w przypadku Klubu ,,Senior+”. Natomiast jednorazowa kwota dotacji przeznaczona
na doposazenie Dziennego Domu ,Senior+” nie moze by¢ wyzsza niz 80 tys. zi,
a w przypadku Klubu ,,Senior+” - 25 tys. zt.
Gmina Thuszcz/Osrodek Pomocy Spotecznej w Tluszczu wystapil z  wnioskiem
o dofinansowanie na adaptacj¢ i doposazenie Klubu PIK (Pomoc Integracja Komunikacja)
mieszczacego si¢ w budynku Centrum Kultury- miejsca, ktore jest miejscem spotkan dla
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Otrzymalismy dofinansowanie w wys. 104 640 zt. Srodki
wlasne to kwota 26 tys. zl. W Klubie zostaly wymienione okna, wymieniono instalacje
elektryczng, grzejniki, o$wietlenie, odnowiono pomieszczenia, zmieniono podtogg.
Zakupiono nowe meble do sali oraz meble kuchenne z wyposazeniem.
Modul 2 - istnieje réwniez mozliwos¢ zapewnienia funkcjonowania juz istniejagcych
placowek. W przypadku Dziennego Domu ,,Senior+” - 300 zt/osobe i dla Klubu Senior+ - do
200 zl/osobe. Przy czym dotacja nie moze stanowi¢ wigcej niz 40% catkowitego kosztu
realizacji zadania. O$rodek Pomocy Spotecznej w Thuszczu bedzie ubiegat si¢ o takie
dofinansowanie na funkcjonowanie dziatan.
JesteSmy przekonani, ze Klub ,,Senior+” bedzie odpowiedzig na podstawowe 1 niezbedne
potrzeby naszych seniorow. To w tym miejscu Aleksandra Skonieczna - koordynatorka UTW
prowadzi¢ bedzie 2 razy w tygodniu zajecia edukacyjno-integracyjne dla co najmniej 15
uczestnikow. Pracownik socjalny z OPS w Tluszczu przeprowadzi zajecia dla grupy
samopomocowej. Dodatkowo, jesli bedzie taka potrzeba, zapewnimy pomoc psychologiczng
lub innego specjalisty. Ze strony CKSiR prowadzone beda zajecia rgkodzielnicze. Tym
samym zapewnimy utrzymanie rezultatow projektu, ktore sg niezbgdnym elementem projektu.
Klub Senior+ to miejsce dla Ciebie! Zapraszamy serdecznie!

Tekst: Katarzyna Rostek



BONY DLA SENIOROW

Stowarzyszenie Radomskie Centrum Przedsiebiorczosci przy dofinansowaniu Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego uruchomilo regionalny system wsparcia projektow
senioralnych w formule bondéw spotecznych.

Bon spoteczny to nic innego jak dotacja w wysoko$ci maksymalnie do 1850 zt
na samodzielne zorganizowanie przez seniordéw inicjatywy dla os6b 55+.

Aby stara¢ si¢ o taki bon, grupa nieformalna co najmniej 5 0s6b 55+ musi napisac i ztozy¢
wniosek z opisem i kalkulacjg kosztow planowanego przedsigwzigcia. Grupa wybiera sposrod
siebie lidera, czyli osob¢ odpowiedzialng za cato$¢ przedsiewzigcia, podpisanie umowy
1 rozliczenie grantu. W tresci wniosku muszg znalez¢ si¢ na tyle cieckawe dziatania, aby
przekona¢ komisje przyznajacg mini granty. Wazne, aby inicjatywa angazowata jak najwigce;j

0s6b w wieku senioralnym. Przyczyniata si¢ do wzrostu zréznicowanych form dziatan oraz
ustug spotecznych zwigkszajacych samodzielno$¢ spoteczng i aktywnos$¢ osob starszych.
Moga to by¢ dziatania kulturowe, edukacyjne, aktywizujace fizycznie, pielggnujace tradycje
lokalne, itp.

Nasi aktywni tluszczanscy seniorzy, przy
wsparciu  kierownika  OS$rodka ~ Pomocy
Spotecznej Katarzyny Rostek, w okresie
wakacyjnym ztozyli 4 wnioski: pani Jadwiga
Boguszewska z ,,Usmiechu jesieni” na obchody
44-lecia Klubu seniora, pani Halina Banaszek na
projekt ,,Amazonki na start”, pani Jadwiga
Stryjek z Klubu Literackiego na projekt pt.:
»Klasyka w Biatymstoku”, pani Aleksandra

Sobolewska z grupy rowerowej na ,,Rowerem do muzeum”.

Kazda z inicjatyw wymagata od liderow i calej grupy zaangazowanej w tworzenie wniosku
odwagi, pomystowosci, sprawdzenia tras, oszacowania cen. Pozwolito to na zdobycie nowych
doswiadczen, poznanie specyfiki projektowe;.

Dwa projekty uzyskaty dofinansowanie w petnej wysokosci 1 tym samym mogty zrealizowac
zaplanowane inicjatywy. Klub seniora ,,Usmiech jesieni” sfinansowat 44 lecie istnienia klubu
potaczone z wyrdznieniem najstarszych osob z klubu oraz przygotowaniem wystepu zespotu
,Jesienne roéze”. Natomiast Klub literacki UTW wybrat si¢ wraz z 40 seniorami do opery
w Biatymstoku.

Przed nami 3 lata, aby zorganizowac kolejne inicjatywy dla senioréw. Ktos$ chetny?:)

Tekst: Katarzyna Rostek
Zdjecie: CKSiR



NOWA STRUKTURA ORGANIZACYJNA W OSRODKU POMOCY SPOLECZNEJ

W Os$rodku Pomocy Spotecznej w Thuszczu od maja 2018 roku realizowany jest projekt
»SKUTECZNE POMAGANIE” finansowany ze $§rodkéw Unii Europejskiej. W ramach
realizowanych dziatan wdrazany jest nowy standard ustug spolecznych. Istota projektu jest
zmiana organizacyjna idaca w kierunku wigkszej specjalizacji w poszczegolnych obszarach
pomocy spotecznej. Celem nadrzgdnym jest dobro klienta i tatwa dostgpnos¢ do wiasciwych
form wparcia.

Klient zglaszajacy si¢ do OPS Tluszcz w nowej strukturze organizacyjnej nie musi btadzic¢
w poszukiwaniu odpowiedniej pomocy. Tu pojawia si¢ pracownik socjalny pierwszego
kontaktu. Jest to wysoko wykwalifikowana osoba z duzym do$wiadczeniem w zakresie
pracy socjalnej. Po wstepnej diagnozie kieruje osobe do wlasciwego zespotu, ktore
funkcjonuja od maja 2018 roku.

Pracownicy socjalni dotychczas realizowali bardzo rozlegly zakres ustlug pomocowych.
Obecnie utworzone zespoty skupiaja si¢ na okreslonych zadaniach. Pozwala to na
Swiadczenie ustug spolecznych o jeszcze wyzszym standardzie. Wspdlpraca miedzy
pracownikami z réznych dzialdow pozwala na lepsze planowanie pomocy w rodzinie.
Po 5 miesigcach od wdrozenia nowej struktury mozna zaobserwowac, ze klienci maja lepszy
dostep do trafnie kierowanej pomocy. Pracownicy socjalni rowniez dostrzegaja zmiang
w korzystnym $wietle. Nastgpita poprawa warunkéw pracy poprzez stworzenie nowego
pokoju i zatrudnienie nowych pracownikow w zespotach.

Osrodek Pomocy Spolecznej przez nowatorskie rozwigzania stara si¢ sukcesywnie rozwijacé
ofert¢ ustug spotecznych zgodnie z nowymi trendami na §wiecie i w Europie.

»SKUTECZNE POMAGANIE”

Projekt realizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Ttuszczu
od 01.04.2018 r. do 30.09.2019 .

) SCHEMAT ORGANIZACYJNY
W OSRODKU POMOCY SPOLECZNEJ W TLUSZCZU

DZIAt SWIADCZEN RODZINNYCH DZIAt KSIEGOWO-KADROWY INNE UStUGI DLA MIESZKANCOW GMINY
Zasitki rodzinne Kadry, ptace Dodatki mieszkaniowe
Swiadczenia opiekuricze Obstuga instytucji zewnetrznych Karta Duzej Rodziny
Swiadczenia wychowawcze 500+ Powiatowa Karta Rodziny ,TAKrodzina.pl”
Fundusz alimentacyjny Obstuga ztobkéw
2 tytutu urodzenia dziecka

PRACOWNIK SOCJALNY PIERWSZEGO KONTAKTU

* przyjecie zgtoszenia ~ *wstepna diagnoza e skierowanie do zespotu

- POL R
ZESPOL DOSPRAW SWIADCZEN = om::g ::ek:AWu:JSI.UG ZESPOL DO SPRAW
PRZYZNAWANYCH DECYZIA Specalistyczne uslugi opiekuricze PRACY SOCJALNEJ
§ . Kierowanie do Programu Operacyjnego S o
Ustalenie uprawniers P Syedisos Diagnoza probleméw i potrzeb
Pomoc finansowa Kierowanie do Domow Pomocy Spofecznej Praca z rodzing w $rodowisku
Asystent rodziny J
Dozywianie w szkolach sy S Realizacja planu pomocy
Potwierdzenie uprawnien Xidb Integraci Spoleczne] Procedura , NIEBIESKA KARTA'

do swiadczen opieki zdrowotnej Klub Pomoc Integracja Komunikacja Interwencje
Placwki wsparcia dziennego

Rundusze Rzeczpospolita

Europejskie It j

et oo I Poska oo o -
1 uropejski Fundusz Spoteczny

Projekt ,, Skuteczne '$ 6 przez Unig w ramach
Spotecznego, Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014 - 2020, Osi Priorytetowej II. Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji, Dziatania 2.5 Skuteczna pomoc spoteczna
Dofinansowanie projektu: 416 005,15 2!

Tekst: Btazej Michalczyk



MOZLIWOSCI POMOCY OSOBOM STARSZYM NA TERENIE GMINY TLUSZCZ
— USLUGI OPIEKUNCZE

XXI wiek nazywany jest ,,0kresem starzejgcego si¢ spoteczenstwa”. Jest to naturalna

konsekwencja poprawy warunkow zycia, rozwoju medycyny oraz wzrostu dostgpnosci do

Swiadczen zdrowotnych. Z roku na rok zwigksza si¢ populacja osob starszych, a co za tym

idzie zwigksza si¢ zapotrzebowanie na ustugi pomocowe skierowane wilasnie do tej grupy

0s0b.

W Polsce za organizacj¢ opieki nad osobami starszymi odpowiadam.in. Ministerstwo

Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej, ktoére wykonuje zadania z zakresu opieki nad osobami

starszymi poprzez samorzad terytorialny- odbiorcg tych dzialan sa gminy, a realizatorem

Osrodki Pomocy Spotecznej dziatajace na terenie danych gmin.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Thuszczu idac na przeciw zapotrzebowaniu wynikajacemu ze

srodowiska realizuje ustugi , bedace odpowiedzig na potrzeby oséb starszych zaréwno

te wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej - ushugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi

opiekuncze, skierowania do domdéw pomocy spolecznej, ale rowniez takie ktore sa

dziataniami wspierajacymi dla zadan ustawowych m.in. Uniwersytet Trzeciego Wieku,

projekty skierowane do seniordw.

Obecnie tendencje wzrostowa wykazuje zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze realizowane

w miejscu zamieszkania podopiecznego. Ustawa o pomocy spolecznej wskazuje, ze pomoc

w formie ushug opiekunczych przystuguje :

e osobom samotnym, ktéore z powodu wieku, choroby, niepelnosprawnosci lub innej

przyczyny wymagaja pomocy innych osob, a sg jej pozbawione.

e 0sobom w rodzinie , ktére wymagaja pomocy innych osob, a rodzina nie jest w stanie
takiej pomocy zapewnic.

Co obejmuja ustugi opiekuncze?

Ustugi opiekuncze moga obejmowac:

e pomoc w codziennych zajg¢ciach, takich jak robienie zakupdw, sprzatanie, gotowanie,
zatatwianie spraw w urzedach itp.,

e mycie, kapanie, ubieranie, pomoc dla osob chorych, dozowanie lekarstw, przescietanie
t6zka, zapobieganie powstawaniu odlezyn i odparzen, karmienie,

e w miar¢ mozliwosci zapewnienie kontaktow z rodzing 1 otoczeniem,

O pomoc w formie ushug opiekunczych nalezy zwréci¢ si¢ do Dziatu Ustug w Osrodku

Pomocy Spotecznej w Thluszczu ul. Warszawska 10, pokdj nr.3. Aby modc ubiegaé sie

o przyznanie pomocy w tej formie niezbgdne jest ztozenie podania z prosbg o wybrang forme

pomocy oraz zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia, uzasadniajace korzystanie z ushug

opiekunczych. (druki do pobrania w pokoju nr 3 w OPS). Po dostarczeniu dokumentaciji,

w przeciggu dwoch tygodni, pracownik socjalny z OPS odwiedza osobe oczekujaca pomocy

w jej mieszkaniu i przeprowadza rodzinny wywiad srodowiskowy, ktorego celem jest ocena

sytuacji zyciowej podopiecznego, a takze ustalenie zakresu, okresu i miejsca $wiadczenia

uslug. Osrodek Pomocy Spotecznej w ciggu 30 dni od otrzymania zgloszenia

zapotrzebowania na ustugi ma obowigzek wyda¢ decyzje administracyjng (na pismie)

0 przyznaniu — badz nie — tej formy pomocy.



Realizatorem ustlug opiekunczych na terenie gminy Thuszcz jest Spotdzielnia Socjalna
»Pozytek” z Thuszcza.
Odptatnos¢ za ustugi opiekuncze uzalezniona jest od dochodu osoby samotnie gospodarujace;j
lub wysokosci dochodu na osob¢ w rodzinie. Obecnie pelna odptatno$¢ za godzine ustugi
opiekunczej wynosi - 17,70 zlotych.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze sg to ustugi dostosowane do szczegoélnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnos$ci, $wiadczone przez osoby ze
specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze przeznaczone sg dla osob: z zaburzeniami psychicznymi,
czyli osob chorujacych  psychicznie  (wykazujacych  zaburzenia  psychotyczne),
Z niepetnosprawnoscig intelektualng, wykazujgcych inne zaklocenia czynnosci psychicznych,
ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba
ta wymaga §wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym lub spotecznym.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze $wiadczone sa w miejscu zamieszkania chorego przez
wykwalifikowany personel (w przepisach §cisle okreslone jest, jakie kwalifikacje musi mie¢
kadra) np. psychologa, pedagoga, logopedg, pracownika socjalnego, terapeute zajgciowego,
asystenta osoby niepelnosprawnej, rehabilitanta, pielegniarke, ktorzy maja doswiadczenie
W pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi lub niepelnosprawnoscig intelektualng.
Dziatania terapeutyczne w $rodowisku majg doprowadzi¢ do zminimalizowania skutkow
niepetnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego, poprawienia jakos$ci zycia oraz nabycia
umiejetnosci spotecznego funkcjonowania w srodowisku rodzinno-spotecznym.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze sa udzielane bez wzgledu na dochod osoby lub rodziny,
natomiast odptatnos¢ za korzystanie z pomocy ustugowej jest uzalezniona od dochodu osoby
lub rodziny. Obecnie petna odptatnos$¢ za godzing specjalistycznej ustugi opiekunczej wynosi
30 zlotych. Procedura postepowania jest do$¢ ztozona i wymaga akceptacji 1 zapewnienia
srodkow finansowych ze strony Wojewddzkiego Urzedu Mazowieckiego.
Wymienione mozliwo$ci wsparcia osob starszych uwzgledniaja nie tylko sytuacje zyciowg
samego seniora, ale takze warunki Zycia jego rodziny. Zadne z wymienionych powyzej
dziatah nie moze prowadzi¢ do zdjecia z rodziny obowigzku zapewnienia 0sobie starszej
godnych warunkow bytu. Osrodek Pomocy Spolecznej peini role wspierajaca osoby starsze
i ich rodziny w dazeniu o dobre warunki bytu, a dopiero tam, gdzie jest to konieczne — wilacza
konkretne dziatania.
Tekst: Marta Kutak
pracownik socjalny/Koordynator KIS

SEOW KILKA O SPOLDZIELNI SOCJALNEJ POZYTEK

W kwietniu mingt rok od powotania do Zzycia Spoétdzielni
Socjalnej ,,POZYTEK” z siedzibg w Thuszczu. Jest
to pierwsza, w Powiecie Wolominskim, spotdzielnia
zatlozona przez osoby prawne Gming¢ Thuszcz 1 Powiat
Wotominski. To wlasnie 11 kwietnia w siedzibie Klubu
Integracji Spotecznej w Ttuszczu przy ulicy Warszawskiej

SPOLDZIELNIA
SOCJALNA

POZYTEK
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11 Burmistrz Thuszcza Pawel Bednarczyk, Wicestarosta Powiatu Wotominskiego Adam
Lossan oraz Czlonek Zarzadu Powiatu Wolominskiego Mariusz Dembinski uroczys$cie
podpisali akt zatozycielski, ktory byt poczatkiem powstania przedsigbiorstwa spotecznego na
naszym terenie.
Po wypetnieniu niezbednych formalnos$ci, ktore niestety trwaty dos¢ dlugo, 1 sierpnia 2017
roku Spotdzielnia Socjalna ,POZYTEK” rozpoczela oficjalnie swoja dziatalnoéé.
OtrzymaliSmy wsparcie finansowe z Fundacji Inicjatyw Spoteczno - Ekonomicznych
w Warszawie, dzigki ktéremu mogliSmy przeprowadzi¢ remont w budynku, gdzie miesci si¢
zlobek, zakupiliSmy zabawki i1 materiaty niezbedne do prowadzenia zaje¢ z dzieémi,
dodatkowo zostal zakupiony sprzet do ustug opiekunczych i porzadkowych, rowery dla
opiekunek, urzadzenia i materialy niezbedne do funkcjonowania biura oraz srodek transportu.
Od 1 wrzesnia w Postoliskach przy ul. Szymona 10 funkcjonuje klub dzieciecy ,,Mali
odkrywcy”, w ktorym opieke otrzymuje 15 dzieci w wieku od roku do lat trzech. W ofercie
zaje¢ maluszkom proponujemy zajecia z jezyka angielskiego, elementy logopedii, zajgcia
plastyczne, gimnastyke, zajecia umuzykalniajagce z elementami metod aktywnego stuchania
oraz gimnastyke z elementami integracji sensorycznej. Ciocie zapewniaja dzieciom ciepta
1 rodzinng atmosfere oraz bardzo duzo atrakcji i przygod kazdego dnia.
Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Thuszczu Pani Katarzyna Rostek przekazala
na rzecz spoOldzielni sprzgt rehabilitacyjny, tj np. wozki inwalidzkie, kule, chodziki,
ci$nieniomierze, koncentrator tlenu, materac przeciwodlezynowy, rowery stacjonarne itp.,
ktore przez lata byly gromadzone dzigki realizowanym projektom i grantom przez OPS
w Thuszczu. Sprzet ten obecnie zostaje uzyczany podopiecznym, dzigki czemu podnosi jakosé
$wiadczonych przez nas ustug. Obecnie pomoc i wsparcie skierowane sg do 50 srodowisk
z terenu Gminy Thuszcz 1 30 $rodowisk z terenu Gminy Marki, poniewaz od 1 marca
biezacego roku Spotdzielnia Socjalna ,,POZYTEK” $wiadczy ustugi opiekuncze réwniez na
terenie Marek. W Wigkszo$ci odbiorcami ustug opiekunczych sa podopieczni Osrodkow
Pomocy Spoteczne;.
Nie lada osiggnieciem 1 wielkim krokiem W przysztos¢ bylo dla nas przystgpienie do projektu
pt. ,,Rozwoj ustug spotecznych na terenie powiatu wotominskiego”, realizowanego przez
Fundacje Nasza Bajka z Marek, wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego
na lata 2014-2020. Projekt skierowany jest do 30 osob starszych niesamodzielnych, wieku
65+ , ktore sg mieszkancami powiatu wotominskiego, i ktore na okres od 01.12.2017 —
30 09 2019 zostaly objete szczegolowq diagnoza potrzeb. Opracowano dla nich kompleksowa
' : indywidualng  $ciezk¢ ~ wsparcia  opiekuna,
psychologa i rehabilitanta. Dodatkowo istnieje
. mozliwo$¢ wypozyczenia sprzgtu wspomaga-
R ! jacego 1 pielegnacyjnego. Innowacyjng propozy-
i cjg oferty w ramach projektu jest teleopieka
NaszSenior.pl, ktoéra znacznie podnosi jako$¢
$wiadczonych przez nas ushug. Podopieczni

otrzymali do domu sprzgt, ktory pozwala na staly
kontakt ze §wiatem zewnetrznym poprzez tablet, czujniki ruchu, glto$nik oraz opaske badajaca
nieustannie czynnosci zyciowe podopiecznych. Uzupekieniem systemu jest przycisk SOS.
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Uzycie tej opcji przekazuje sygnal do wskazanej osoby oraz uruchamia potgczenie glosowe
w mieszkaniu za posrednictwem glosnika z czulym mikrofonem, ktore sg potgczone
bezprzewodowo z tabletem w mieszkaniu. Dzigki temu mozliwe jest przeprowadzenie
rozmowy z podopiecznym na odleglos¢. System teleopieki NaszSenior.pl jest doskonatym
uzupelieniem regularnej pracy opiekunoéw, gdyz informuje o sytuacjach wyjatkowych,
odbiegajacych od typowych zachowan. Przekazanie sygnatu do opiekuna pozwala na podjecie
kontaktu z seniorem lub szybkie podj¢cie czynnosci pomocowych lub ratunkowych.

Dzigki projektowi ,,Rozwoj ustug spotecznych na terenie powiatu wotominskiego” ustugi
opiekuncze $wiadczone przez Spoéldzielnie Socjalng ,,POZYTEK” zyskaly nowa jakos¢.
Ta innowacyjna forma wsparcia funkcjonuje juz w wielu zakatkach naszego kraju i pomaga
osobom starszym. Jest nam niezmiernie milo, ze my réwniez mamy mozliwos$¢ si¢ rozwijacé

1 shuzy¢ coraz lepszg pomoca naszym podopiecznym.

Spoétdzielnia Socjalna ,,POZYTEK” $wiadczy rowniez ustugi porzadkowe. Proponujemy
sprzatanie mieszkan, domow, biur, porzadkowanie ogrodkow, trawnikdw, koszenie, pielenie,
sezonowo grabienie liScie oraz od$niezanie. Dodatkowo oferujemy naszym klientom
mozliwo$¢ catorocznej opieki nad grobami badz jednorazowe porzadkowanie grobow
i terendw wokot nich.

Nieustannie dgzymy do poszerzania swojej
oferty ustug, miedzy innymi np. poprzez wyrob
mydetek glicerynowych. Warsztaty z tworzenia
tego produktu spotkaly si¢ z ogromnym
zainteresowaniem ze strony dzieci 1 mlodziezy
z okolicznych szkot. Kolorowe i pachnace
mydetka mozna nabywa¢ podczas kiermaszow
organizowanych na terenie Powiatu
x Wotominskiego. Ogromnym wyr6znieniem dla

nas bylo przyjecie naszej oferty przez
Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej na wykonanie mydetek i $wiec woskowych jako
materialdow promujacych MCPS.
Na uwage zashuguje rowniez fakt, Ze zanim powstala Spétdzielnia Socjalna ,,POZYTEK”
minglo wiele lat. Kierownik Os$rodka Pomocy Spotecznej w Thluszczu 1 gléwna
pomystodawczyni Pani Katarzyna Rostek nieustannie dazyta do celu. Udalo si¢ go osiagnac
z czego jesteSmy bardzo dumni. OtrzymaliSmy ogrom wsparcia i pomocy od wielu oséb,
ktorym jestesmy niezmiernie wdzigeczni. Dzigki naszej cigzkiej pracy 1 wytrwatosci odnosimy
swoje mate sukcesy 1 caty czas pracujemy na podwyzszenie jakosci swiadczonych przez nas
uslug. Obecnie zatrudniamy prawie 40 osob, w tym dwie osoby z niepetnosprawnoscia.
Pomimo krétkiego czasu dziatalnosci Spotdzielnia Socjalna ,,POZYTEK” stanowi dobrg
praktyke dla innych organizacji i instytucji dziatajacych w obszarze ekonomii spoteczne;.
Swiadcza o tym wizyty studyjne przeprowadzone dla osob zainteresowanych tematyka
zaktadania i funkcjonowania przedsigbiorstw spotecznych.
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Ponadto za naszg dzialalno$¢ w czasie IV Spotkania z Ekonomia Spoteczng, ktore odbylo si¢
w Centrum Handlowym Blue City w Warszawie w dn. 8 czerwca 2018 r. Spoétdzielnia
Socjalna Pozytek zostata wyrdzniona Znakiem Mazowieckiej Marki Ekonomii Spotecznej
2018 roku. To dla nas ogromny zaszczyt i motywacja do dalszego dziatania.

Misja spoldzielni jest przede wszystkim zmniejszenie bezrobocia w Powiecie Wolominskim
poprzez tworzenie nowych miejsc pracy dla
0s6b niepetnosprawnych, oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym 1 majacym
trudnosci w poszukiwaniu zatrudnienia na
otwartym rynku pracy. Staramy si¢ aby
kazdy, kto chce podja¢ zatrudnienie, mial na
to réwne szanse. Szanujemy siebie
wzajemnie 1 liczymy si¢ ze zdaniem
pracownikow. Dla nas najwazniejsze jest
dobro 1 zadowolenie klienta, zarowno
instytucjonalnego jak i1 prywatnego, dlatego tez dokltadamy wszelkich staran aby nasi
pracownicy mieli mozliwo$¢ $wiadczenia ustug na najwyzszym poziomie. JesteSmy dumni,
ze znajduja si¢ osoby, doceniajace nasze starania i1 wysitki, ktore nas promuja i chca
nagradza¢. Fundacja Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych w Warszawie nominowata
Spotdzielnie Socjalng ,,Pozytek” do nagrody w Konkursie na Przedsigbiorstwo Spoteczne
roku 2018 im Jacka Kuronia w kategorii ,,Odkrycie Roku” oraz do nagrody publicznosci.
Wyniki konkursu zostang ogloszone na Gali podczas Ogolnopolskich Spotkan Ekonomii
Spotecznej w Krakowie 15 pazdziernika. Jest to dla nas ogromny zaszczyt i wyrdznienie oraz

sygnal, ze to co robimy ma sens!
Tekst: Ewelina Gzowska
Prezes Spotdzielni Socjalnej ,,POZYTEK”

ASYSTENT RODZINY, CZYLI KTO?

Instytucja asystenta rodziny jest jedng z form wsparcia rodziny, ktora przezywa trudnosci
w codziennym wypetianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej. Kierowanie asystenta
rodziny do pracy z rodzing odbywa si¢ w kilku przypadkach: w momencie gdy sama rodzina
zglosi si¢ na zasadzie dobrowolnosci do Osrodka Pomocy Spotecznej i na pismie prosi
o wsparcie dla rodziny w postaci asystenta rodziny. W innym wypadku kwalifikacja
do asystentury odbywa si¢ na podstawie zgromadzonych informacji w wywiadzie
srodowiskowym przeprowadzonym przez pracownika socjalnego, ktory po dokonaniu analizy
sytuacji rodziny podejmuje decyzje o potrzebie przydzielenia rodzinie asystenta, nastepnie
rodzinie zostaje przedstawiona rola i zadania asystenta. Przydzielenie asystenta rodziny moze
odby¢ si¢ na podstawie orzeczenia sagdu opiekunczego, ktory zobowigzuje rodzing do podjecia
wspolpracy z asystentem. W kazdym z wyzej wymienionych przypadkach rodzina wyraza
pisemnie pozytywng zgode na wspolprace z asystentem rodziny. Gléwng rolg asystenta
rodziny jest towarzyszenie rodzinie w pokonywaniu barier i probleméw w sytuacjach
kryzysowych. Asystent rodziny po zapoznaniu si¢ z cztonkami rodziny, ustala zasady spotkan
w dogodnym terminie i miejscu. Najczesciej spotkania odbywaja si¢ w miejscu zamieszkania
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rodziny oraz w Placowce Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie
w Thuszczu. Podczas spotkan asystent nawigzuje relacje z rodzing, poznaje jej sytuacje,
problemy ktore uniemozliwiajg prawidlowe funkcjonowanie rodziny, prowadzi rozmowy
z czlonkami rodziny 1 obserwuje zycie codzienne rodziny. Nastepnie wspolnie ustalane
s dzialania 1 cele wedlug potrzeb, zyczen rodziny i oczekiwan stuz spotecznych zmierzajace
do uzyskania optymalnych i realnych efektow przez cztonkow rodziny. Dziatania asystenta
rodziny gtdéwnie opierajg si¢ na udzielaniu wsparcia rodzinie.

Wsparcie asystenta rodziny moze przybiera¢ rézne formy m.in. pomaga w rozwigzywaniu
podstawowych problemow opiekunczo-wychowawczych, udziela pomocy w rozwigzywaniu
probleméw psychologicznych, pomaga w nabyciu umiejetnosci prawidlowego prowadzenia
gospodarstwa domowego, motywuje do podnoszenia kwalifikacji zawodowych, udziela
pomocy w poszukiwaniu 1 podejmowaniu pracy zarobkowej, informuje o mozliwosci
skorzystania z pomocy i ustug réznych instytucji w zaleznosci od potrzeb, udziela pomocy
w sprawach urzedowych, zgodnie z potrzebami czlonkéw rodziny oraz udziela wsparcia
rzeczowego, duchowego, emocjonalnego, wartosciujace czlonkow rodziny. Kazda rodzina
wspolpracujaca z asystentem rodziny na terenie gminy miasta Thiszcz ma mozliwosé
uczestniczenia w projekcie ,,Punkty dla Rodziny” realizowanym przez Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Thuszczu. Asystent rodziny nie jest cudotworca ale jest pracownikiem instytucji,
ktéra poprzez zasade malych etapow stara sie aktywizowaé, motywowac, wyzwala¢ nadzieje
na zmiane¢ oraz uwalnia¢ potencjal drzemiacy w kazdym cztowieku.

Tekst: Anna Kujawa
Asystent rodziny w Osrodku Pomocy Spoltecznej w Thuszczu

KOLO AMAZONEK ZAPRASZA

StworzytySmy Klub Amazonek w Thuszczu,
by pomaga¢ sobie nawzajem. Z czasem
zaczniemy pomagac¢ innym kobietom chorym
na raka piersi. W srodowisku chorych uczymy
| sie dziata¢ profesjonalnie. Jestesmy wrazliwe
' na potrzeby innej osoby, potrafimy je
wesprze¢ 1 pomoc w chwili, gdy tego
¥ najbardziej potrzebujg. Ciggle doskonalimy
p siebie, uczymy sie, jak to robi¢ najskuteczniej
1 najdelikatniej.  Planuje réwniez pomoc

profesjonalistow, gtownie psychologéw, prowadzacych szkolenia, seminaria, warsztaty,
spotkania. Edukacja bedzie polega na lokalnej edukacji wszystkich cztonkin, a przede
wszystkim na permanentnym szkoleniu ochotniczek. Najwazniejszg dziedzing, ktorej
poswiecamy najwiecej wysitku i czasu, jest walka z rakiem piersi. Wiemy, jakie znaczenie ma
wczesne zdiagnozowanie choroby. Totez bedziemy aktywnie dziata¢ na rzecz profilaktyki,
edukujac spoleczenstwo, szerzac wiedz¢ o raku, o koniecznos$ci poddawania si¢ kontrolnym
badaniom, uczymy tez samokontroli.
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Zmieniamy percepcje¢ pojmowania raka piersi, jako choroby $miertelnej, na chorobe
przewlekta. Pragniemy mie¢ wplyw na stale rosngcg §wiadomos¢ kobiet. Dzigki nam wiedza
o raku piersi dociera do coraz wigkszej ilosci kobiet. Coraz wiecej kobiet wie, jakie
znaczenie ma wykrycie choroby w pierwszej fazie jej rozwoju. Swiadomosé ta powoduje,
ze z kazdym rokiem, coraz wiecej kobiet poddaje si¢ badaniom kontrolnym, co bezposrednio
ma wplyw na zmniejszanie si¢ w ostatnich latach ilo$ci zgondéw z powodu tej okrutnej
choroby. Naszg aktywno$¢ zawdzigczamy ludziom, ktérzy dostrzegaja gleboki sens naszych
dziatan, wierza w nas i wspieraj3.

Wspotczesne Amazonki uswiadamiajg kobietom, ze choroba nowotworowa nie jest
wyrokiem, a usunigta piers czesto jest gwarancja kolejnych lat zycia. Kazda pani walczaca
z rakiem piersi powinna skorzysta¢ ze wsparcia bardziej doswiadczonych 0sob, aby odwaznie
stawi¢ czota nowym wyzwaniom. Warto zapozna¢ si¢ z dziatalnosciag Amazonek, nawet jesli
wydaje nam si¢, ze problem nowotworu piersi nas nie dotyczy.

Amazonki czgsto angazujg si¢ w dziatalno$¢ spoteczna, aby uswiadomi¢ innym kobietom,
jak wazne jest profilaktyczne badanie piersi. W wielu miastach dzialajg kluby zrzeszajace
panie o podobnych do$wiadczeniach. Dziatalno§¢ Amazonek skupia si¢ przede wszystkim
na udzielaniu psychicznego wsparcia. Wigkszo$¢ pan po mastektomii nie potrafi
zaakceptowa¢ swojego ciata, co jest dla nich dodatkowym zrodlem stresu. Bardziej
dos$wiadczone kobiety stluzag im swoimi radami i1 udzielaja wskazéwek dotyczacych na
przyktad wyboru protez piersi lub bielizny pooperacyjne;.

W imieniu wszystkich cztonkin Kota Amazonek w Thuszczu pragng zaprosi¢ ochotniczki,
ktore dosiggla ta choroba aby dolaczyly do nas. Spotykamy si¢ — w kazdy pierwszy
poniedziatek miesigca o godz.18.00 w Klubie PIK Osrodka Pomocy Spotecznej (budynek
Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji). Razem mozemy wigcej! Zapraszamy!

Tekst: Halina Banaszek
Zdjecie: Anna Jaworska

MADRZE 1 Z ROZWAGA - krok w strone¢ technologii

Technologie mobilne zawitaly na dobre w naszej codziennos$ci. Nie ma dnia a nawet godziny,
zeby$Smy nie czerpali z osiggni¢¢ technicznych. Korzystamy z internetu, smartfondw,
telewizorow wyposazonych w funkcje internetowe. Coraz wigcej urzadzen jest powigzanych
ze sobg siecig. Korzystamy z poczty elektronicznej, ktéra pozwala nam na przechowywanie
zdje¢ 1 danych na dyskach wirtualnych. Obsluga nowych rozwigzan w internecie staje si¢
coraz prostsza i intuicyjna.

Nasza aktywno$¢ wymaga dokltadnego czytania komunikatow, ktore prowadzg nas przez
korzystanie z nowoczesnych rozwigzan. Internet sam ksztalci nas w zakresie korzystania
Z jego dobrodziejstw. W sieci mozemy znalez¢ liczne materialy edukacyjne w formie kursow
wideo oraz opisOw z instrukcjg postgpowania. Jednak to czasem nie wystarcza 1 potrzebna jest
konsultacja z osobg kompetentng na zywo.

Osoby w wieku emerytalnym czesto przyznaja si¢ do leku przed wykonywaniem operacji
w komputerze lub smartfonie w obawie przed uszkodzeniem sprzetu.
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Prawda jest taka, ze jesli nie uszkodzimy
urzadzenia mechanicznie lub sprzet ulegnie
spaleniu z powodu przepigcia elektrycznego
to wigkszo$s¢ awarii da si¢ odwrdcié
1 przywroci¢ urzadzenie do wlasciwej
kondycji. Nalezy stosowa¢ si¢ do kilu
prostych zasad. Pierwsza i najwazniejsza
rzecza jest robienie kopii zapasowych

potrzebnych nam danych. Urzadzenia nalezy wylacza¢ w bezpieczny sposdb wybierajac
wlasciwg opcje w oprogramowaniu a nie wylaczajac z gniazdka. I ostatnia to instalowanie
oprogramowania z bezpiecznego zrodta. Urzadzenia takie jak komputer i smartfon czy tablet
sg sprzetem do zastosowan osobistych dlatego nalezy chroni¢ je hastem. Unika¢ logowania
si¢ na obcych komputerach do bankowosci elektronicznej 1 portali spoteczno$ciowych. Wiele
0s6b zapomina wylogowac si¢ na obcym komputerze i tym sposobem udostepniaja dane na
swo] temat. Warto pamig¢ta¢é o uzytkowaniu oprogramowania antywirusowego
w komputerach. Nie mozna dopuszcza¢ do sytuacji gdzie akceptujemy bezrefleksyjnie
wszystkie wyskakujace zgody. Warto czyta¢ co potwierdzamy!!! W komputerach czgsto
uruchomiona jest funkcja zapisywania haset co stwarza zagrozenie przechwycenia danych do
logowania. Badzmy ostrozni i korzystajmy glownie ze swoich urzadzen.
Wielkim krokiem milowym sg smartfony i tablety, ktére daja nam pelny dostep do internetu.
Niestety niesie to za sobg rownie duze zagrozenie. Smartfony s3 mniej chronione niz
urzadzenia stacjonarne. Musimy uwaza¢ jak korzystamy z internetu w smartfonach
i tabletach. Odnotowano w ostatnich latach liczne ataki zto§liwego oprogramowania
na telefonach. Dlatego warto zabezpieczaé te sprzety przed wirusami. Tak jak w przypadku
komputeréw warto zainstalowaé programy antywirusowe. Rownie istotne jest zaktadanie
blokad ekranu z hastem/pinem. Istotne jest korzystanie z oprogramowanie tylko takiego
do ktérego mamy zaufanie. Nie warto instalowaé zbgdnych programéw. Daje to nam
gwarancj¢ sprawnego 1 szybkiego dziatania systemu a co za tym idzie przyjemnego
uzytkowania.
Bardzo duzym osiaggnigciem w internecie jest funkcjonowanie aplikacji GOOGLE. Jest
to jedna z integralnych funkcji smartfona. Dzieki niej mamy dostep do skrzynki pocztowe;,
zdje¢, wirtualnego dysku twardego, map, kalendarza itp. Jednak takie potgczenie wszystkich
funkcji w jednym miejscu stwarza pewne zagrozenia. Hasto do jednego konta, gdzie znajduje
si¢ bardzo duzo informacji o nas samych. Firma Google caly czas udoskonala swoje produkty,
dba 0 bezpieczenstwo ale nigdy nie zwalnia to nas z myslenia. Warto uzywaé aplikacji
GOOGLE gdyz mozemy tatwo kontrolowa¢ nasze dane. Cenne jest to, ze konto w tych
aplikacjach pozwala na zapisywanie kopii bezpieczenstwa wielu danych w tym kontaktéw
z ksigzki telefonicznej 1 zdje¢ zrobionych smartfonem.
Uniwersytet Trzeciego Wieku wkrotce rozpocznie dziatania aktywizujace w zakresie
rozwijania umiejetnosci 1 kompetencji technologicznych. Celem realizowanych spotkan
edukacyjnych bedzie przyblizenie 1 pokazanie rozwigzan technologicznych przydatnych
w codziennym zyciu.

Tekst: Btazej Michalczyk
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35 LAT DZIALALNOSCI TPZT - TOWARZYSTWA PRZYJACIOL ZIEMI
TELUSZCZANSKIEJ

Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Thuszczanskiej istnieje w Thuszczu od 1983r. Zostalo wowczas
zarejestrowane jako stowarzyszenie, cho¢ osoby pragngce dzialaé na rzecz zachowania
dziedzictwa kulturowego Ziemi Tluszczanskiej spotykaty si¢ juz wcze$niej. Pierwszym
prezesem TPZT byt Jozef Kulesza (9 lat), po nim Tadeusz Sasin (24 lata), a obecnie
te funkcje petni Marcin Oldak (od 2016r.). Towarzystwo jest organizacja pozytku
publicznego, utrzymuje si¢ z dotacji samorzadowej, darowizn oraz 1% przekazanych
podatkow.
Dziatalno$s¢ TPZT opiera si¢ na pracy spotecznej jego cztonkéw, a glownym celem jest
pobudzanie inicjatyw spotecznych w zakresie rozwoju naszego miasta i okolic
ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki ochrony tradycji i dziedzictwa kulturowego.
Ponadto bardzo wazna jest wspotpraca z samorzadem, instytucjami i organizacjami na rzecz
poznania historii regionu, propagowanie i pielegnowanie obyczajow, obrzedowosci, ocalenie
od zapomnienia waznych wydarzen, miejsc, zastuzonych dla tej ziemi ludzi, kultywowanie
tradycji patriotycznych. Stuza tym celom roznorodne dziatania, m. in.: inicjowanie
i organizowanie spotkan, warsztatow, sesji popularno-naukowych, seminariow, imprez
kulturalnych 1 wystaw, m. in. o lokalnych obrzedach, tradycjach ludowych i patriotycznych,
prezentacje tworczosci lokalnych artystow, inicjowanie zbieractwa eksponatéw zwigzanych
z przesztoscig 1 terazniejszoscig Ziemi Thuszczanskiej, podejmowanie inicjatyw w kierunku
jej badania, przygotowywanie wydawnictw w tym zakresie. Niezwykle istotne jest
organizowanie lokalnego $rodowiska tworczego, a ponadto popularyzacja dziatan TPZT
w mediach oraz wsrod mieszkancow.
Efekty dziatalnosci cztonkow TPZT
mozna zobaczy¢ w prowadzonym
przez nie Spotecznym Muzeum Ziemi
Thuszczanskiej. Przez 35 lat dziata-
Inosci  towarzystwa zorganizowano
w muzeum ponad 350 wystaw czaso-
wych o roznorodnej tematyce. Sg tu
| rowniez trzy stale wystawy: pszczela-
rska, dawnej architektury i tradycji
ludowych, a takze wystawa zwigzana
&z historig kolejnictwa w Thuszczu.
Systematycznie od lat 80-tych XX
wieku gromadzone s3 pamigtki przekazane przez mieszkancow. Darowane oraz czasowo

uzyczane eksponaty wzbogacajg wystawy, sluzg poznawaniu historii naszych przodkow.
Oprocz wystaw statych 1 czasowych o roéznorodnej tematyce odbywajg si¢ w muzeum
spotkania z ciekawymi ludzmi — artystami, historykami, dziennikarzami, autorami,
przedstawicielami instytucji kultury i sztuki. Prowadzone sg spotkania muzealne z dzie¢mi
1 mtodzieza, ze zbiorow muzealnych korzystaja uczniowie i studenci, przygotowujac prace
licencjackie i magisterskie, prezentacje do szkét. W lokalu TPZT spotykaja si¢ cztonkowie
innych organizacji spotecznych 1 grup nieformalnych skupiajacych osoby dzialajace
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spotecznie na rzecz kultywowania warto$ci spotecznych, historycznych, patriotycznych,
ludowych, rozwoju i promocji ziemi tluszczanskiej, np. nauczyciele emeryci 1 rencisci,
cztonkowie kota pszczelarskiego, kot mysliwskich, stowarzyszen historycznych. Tutaj
przychodza mitosnicy historii, odbywajg si¢ spotkania ze starszymi mieszkancami
pomagajacymi poznawac dzieje Ttuszcza i okolic.
Poniewaz w 2018r. obchodzimy 35-lecie dziatalnosci TPZT, 17.10.2018r o godz. 17.00
zostanie uroczys$cie otwarta okoliczno$ciowa wystawa pn. ,,Reminiscencje” prezentujaca
zbiory prac czlonkow towarzystwa (rzezby, obrazy, rysunki), kroniki, albumy, zdj¢cia,
wydawnictwa. Przygotowane tez zostang okolicznosciowe widokéwki. Ponadto otwarta
bedzie izba pszczelarska w nowym wystroju, na ktérej obok dotychczas zgromadzonych
eksponatow pojawig si¢ nowe elementy stuzgce popularyzacji pszczelarstwa, edukacji dzieci
i mlodziezy (m. in. obrazy o pszczelej tematyce, tablice, kalendarium pszczelarstwa na Ziemi
Thuszczanskiej, kacik ks. dr Jana Dzierzona zwanego ,,Kopernikiem ula”, witryna ze
zdjeciami roslin nektarodajnych, ciekawostki filatelistyczne). W listopadzie planowana jest
wystawa okoliczno$ciowa z okazji 100-lecia odzyskania niepodlegtosci przez Polske, a takze
wystawa malarstwa Dariusza Wilczynskiego. Zapraszamy do odwiedzenia muzeum!

Serdecznie dzigkujemy wszystkim mieszkancom gminy Tluszcz za udzielong przez
te wszystkie lata pomoc w dziatalnosci Towarzystwa. To dzigki Wam moze ono istnie¢
1 rozwijac si¢ dla dobra wszystkich, a przede wszystkim dla zachowania historii tej ziemi dla
kolejnych pokolen. Liczymy na dalszag wspdlprace, na wspolne poszukiwanie nieodkrytych
dotad waznych informacji o dziejach Ttuszcza i okolic, materialnych zrodet historycznych,
talentow artystycznych, kolekcjoneréw, hobbystow. Stale zbieramy pamiatki po dawnych
czasach: zdjgcia, pamietniki, przedmioty zwigzane z architekturg ludowsa, wyposazeniem
domostw, gingcymi zawodami, dawne stroje codzienne i $wigteczne, informacje i przedmioty
$wiadczace o tym, jak toczyto si¢ codzienne zycie w miescie i na wsi, itd. Mamy tez nadzieje,
ze pomozecie nam w przekonywaniu mlodego pokolenia do podejmowania dziatan na rzecz
zachowania 1 kultywowania tradycji dziadow 1 pradziadow, poki jeszcze nie jest za pdzno,
poki mozna dowiedzie¢ si¢ o nich jak najwigce;j.

Tekst: Anna Jaworska

TLUSZCZANSKI ,,RAJSKI PTAK”

Grupa Rekonstrukeji H1st0rycznej Ludnosci Cywilnej Rajski Ptak z Thuszcza w tym sezonie

i o, i rekonstruktorskim zaprezentowata szeroka
palete swoich mozliwosci. Od otwarcia sezo-
nu w nadbuzanskim Skansenie w Kuligowie
w kwietniu, gdzie wystapiliSmy jako chtopi,
gladko przeszlismy do ,,wyzszych sfer”’ i po
raz pierwszy wystgpiliSmy jako goscie
dziedziczki dworu w  Chrzgsnem na
,Majowce w Chrzesnem”. Kameralna ale
udana impreza byla okazja do zaprezento-

i wania strojow z poczatkow XIX, oraz
przetlomu XDQXX wieku, tanhcOw na scenie, popotudniowej herbatki i mitych pogawedek
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w patacowym parku. Nie obylo si¢ bez spotkan i wspdlnych fotografii — na imprezie goscita
rezyser naszego zesztorocznego przedsiewzigcia (11.11.2017) pani Aurelia Sobczak.

Kolejny raz, juz tym razem we wspoOtpracy ze stowarzyszeniem ,,Nasza Wie$ Chrzesne”
wystgpiliSmy w czerwcu na $wietnej imprezie pt. ,,Urodziny Wincentyny” gdzie cztonkowie
Grupy wecielili si¢ w postacie cztonkéw rodziny i1 pracownikéw dziedziczki dworu
w Chrzesnem, ale rowniez jej samej Wincentyny Karskiej. Przedsiewziecie skupito sporo
uczestnikOw z terenu naszej gminy, ale rowniez calkiem niespodziewanych gosci, ktdrych
przyciagnat do Patacu widok postaci w strojach z epoki© Byly $miechy i tance i tzy ...
wzruszenia, gdy ,,Dziedziczka” odbierata zyczenia i gromkie Sto lat! Od przybytych gosci.
Po emocjach zwigzanych ze zmiang stylizacji, manier itp. wrocilismy do ,,chtopskiej
sukmany”

i wystqplhsmy po raz kolejny w Ossowie na obchodach rocznicy Bitwy

’ ¥ # Warszawskiej. W dioramie przed szkolg
przedstawiali§my zycie gospodarstwa wiejskie-
go w 1920 roku. Nie obyto si¢ bez prania na
tarze, mielenia zboza w zarnach, obrdobki Inu,
przedzenia na kotowrotku, tkania, plecenia
wiankow 1 innych zaje¢ . Odwiedzilo nas wielu
gosci — rodziny z dzieémi, seniorzy, ale takze
reporterzy radiowi z PR1 1 Trojki. Zaowocowato
to reportazem w rozglto$ni Radio Dzieciom — pt.
,Czotem i Cze$¢! Zwiedzamy Wies”, do ktorego wystuchania serdecznie zachgcam!
Trzymajac si¢ naszej chlopskiej stylizacji w sierpniu wystgpilismy takze po raz kolejny
na widowisku plenerowym ,,Huzarzy Smierci w Kuligowie. W pogoni za bolszewikami”
gdzie przedstawilismy cigzki los chtopow z nadbuzanskich wsi w czasie potyczek polsko-
bolszewickich 1920 roku. Impreza byla Swietnie wyrezyserowang inscenizacjg
z udziatem kilkudziesieciu rekonstruktoréow, koni, wybuchami pociskéw i ladunkow.
Inscenizacja oraz trakcje dodatkowe zorganizowane przez Jednostkl policji przyc1qgne;1y
rekordowa liczbe widzow. A my — Grupa ,,Rajski Ptak” F 0 :
spokojnie zakonczyliSmy sezon inscenizacji we wsi Rojkéw
w gminie Poswigtne. PrzybyliSmy na uroczysto$¢ poswigcong
miejscowemu bohaterowi - Franciszkowi Kominkowi, by
mieszkancom 1 gosciom przypomnie¢ zycie wsi z czasOw
dzialalnosci Kominka. Byly podplomyki wypiekane przez
nasze ,rekonstrukcyjne” dzieciaki 1 wspdlne S$piewy
i poczgstunek i len i tkanie... Ale zeby nie bylo nudno, we
wrzesniu kilkoro z nas wrdcitlo do Patacu w Chrzesnem...
Tym razem po to by zagra¢ w filmie! Tak, zagralismy w
filmie poswigconym Generatowi Wieniawa -
Dhugoszowskiemu rezyserowanym przez Arkadiusza
Glogowskiego znowu przenieslismy si¢ w realia lat 20, ale i 40tych.. Na efekty naszej ,,gry
aktorskiej” czekamy z niecierpliwoscia;)

Tekst: Krystyna Gostynska
Zdjecia: GRH LC Rajski Ptak
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WIZYTA U KSIECIA NIEDZWIEDZIA — wakacyjna przygoda

W dniu 10-ego sierpnia Klub Mitosnikow Ksigzki wraz ze Studentami UTW wyruszyli do
Multimedialnego Parku Fontann w Warszawie.

Zespot fontann zostal uruchomiony w 2011r na 125-lecie MPWIK i od tego czasu
warszawiacy 1 turysci cieszg si¢ kolorowymi pokazami - woda $wiatlo dzwick. Pokazy
multimedialne to wodne gejzery, reflektory Led i kolorowe lasery. Dodatkowo w okresie
wakacji na ekranie wodnym wyswietlane sa animacje legend warszawskich, co roku inna.
W 2018r to ,,Ksigze Niedzwiedz’’.

Na Starym Miescie, w Warszawie, przed kosciotem
Jezuitow siedzi kamienny niedzwiedz. Niewielu
i wie, ze w rzeczywistosci to zaklety ksiaze, ktory
S ! a czeka na swojg mitosé. Oto legenda:

) | Dawno, dawno temu, na mazowieckich ziemiach
zyt pewien ksigze. Byt on czlowiekiem bardzo
szlachetnym i dobrym. Niestety mial jedng wadg.
Byt wysoki, szeroki w barach a do tego jego twarz

przypominata niedzwiedzia. I tak o nim moéwiono-
niedzwiedz. Z tego powodu ksigz¢ nie mial Zzony i byl bardzo samotny. Pewnego dnia
w koS$ciele Jezuitdéw na warszawskim stary mie$cie, Ksigze ujrzat pickng dziewczyne. Byta
to mloda mieszczka, ale mezczyzny nie obchodzito jej pochodzenie. To byta mitosé
od pierwszego wejrzenia i od tamtej chwili ksigz¢ myslat tylko o niej. W kazda niedziele
przyjezdzal do kosciota Jezuitow aby w czasie mszy cho¢ spojrze¢ na swoja ukochang. Byt
jednak zbyt niesSmiaty, by wyzna¢ jej swoje uczucia.

Gdy w kolejng niedziele Ksigze przybyt do kosciota, ujrzat dziewczyng przekraczajaca prog.
Mita na sobie sukni¢ $lubng a u jej boku dumnie kroczyt jej wybranek. Serce ksiecia $cisneto
si¢ z zalu a po jego policzku potoczyla si¢ 1za. Nagle upadt, jego cialo zacze¢lo si¢ zmieniac.
Po chwili stat si¢ wielkim kamiennym niedzwiedziem. Smutek, ktory dosiggnat jego serca,
sprawit, ze Ksiaze¢ zamienit si¢ w twardy glaz, aby juz nigdy nie cierpiec.

Kamienny Niedzwiedz do dzi§ czuwa przy kosciele przy ulicy Swictojanskiej czeka na
dziewczyne, ktora obdarzy go mitosciag. Wtedy czar prysnie, a Ksigze wroci do swej postaci
1 w raz ze swa mitoscig przezyje dhugie szczesliwe lata. Dotarty$émy tam, pogtaskatysmy Go.
Niestety tym razem jeszcze si¢ nie obudzit ©
Podczas tej wycieczki go$ciliSmy rowniez we
wnetrzach patacowych u Kroéla Jana III Sobieskiego
ijego pigknej zony Marysienki w Wilanowie.

Po wyjsciu z Patacu w Wilanowie, wstapilismy do
Swiatyni Opatrznosci Bozej. Szczegdlna uwage
zwrociliSmy na Panteon Wielkich Polakow, ktory
ma stanowi¢ miejsce uczczenia Wielkich Polakow
w nowym Tysigcleciu. Zwiedzilismy Dolny 1 Gorny

Kosciol.
W programie tej wycieczki byto duzo czasu, na wzajemng integracje.
Klub Mito$nikow Ksigzki
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Mazowsze.

serce Polski

HARMONOGRAM WYKEADOW w roku akademickim 2018/2019

Ip. Data Tytul wykladu Wykladowca

1 |10.10.2018 Rozpoczgcie roku akademickiego

2 |24.10.2018 Bezpieczenstwo w cyberprzestrzeni Adrian Oleksiak

3 | 07.11.2018 Nieznani, a przeciez dobrze znani..Geneza 1 Igor Wieremiejuk

charakterystyka prawostawia.
4 |21.11.2018 Indie — réznorodnosc }mltur, religii Prof. Tadeusz Kondracki
1 krajobrazow
Od garsonki do matej czarne;. . -

® | 05.12.2018 Rewglucja wedtug Coco Chancl Agnieszka Jelonkiewicz

6 |19.12.2018 Klasyczna teoria sprawnosci cztowieka Prof. Krzysztof Wojcieszek

7 | 09.01.2019 Po co nam Konstytucja? Przemystaw Cichocki

8 |23.01.2019 Oblicza rodzicielstwa Prof. dr hab. Hanna Zuraw

9 |06.02.2019|  ango—taniec i jego kultura. Astor Igor Pogorzelski

Piazzolla — mistrz tanga jazzowego.
W Oliwnym Gaju — jak rozpoznawac¢ dobrg
oliwe i jak ja smakowaé — spotkanie z
degustacja wiloskich oliw autorskiego
10 20.02.2019 wybc%ru pié?wszego w Polsce Somme?iera Urszula Rzepczak
Oliwy, dziennikarki, dtugoletniej
korespondentki TV we Wloszech.

11 | 06.03.2019 Temat do uzgodnienia

12 | 20.03.2019 Made in China Michat Cessanis

13 | 03.04.2019 Temat do uzgodnienia

14 | 17.04.2019 Tradycje wielkanocne w Kosciele Igor Wieremiejuk

prawostawnym

15 | 08.05.2019 Gibraltar Prof. Tadeusz Kondracki
16 | 22.05.2019 Moda XX-lecia migdzywojennego Agnieszka Jelonkiewicz
17 | 05.06.2019 Temat do uzgodnienia

18 | 19.06.2019 | Uroczyste zakonczenie roku akademickiego

ZAJECIA DODATKOWE
rodzaj zajec¢ miejsce termin godzina
Gimnastyka mata sala gimnastyczna poniedziatek | 17.45-18.45
(Agata Teodorczyk-Kozlik) w Szkole Podstawowej czwartek 17.45-18.45
w Thuszczu
Tai chi sala kinowa w Centrum Kultury wtorek ok. 12.00-
(Izabela Kies) Sportu i Rekreacji w Ttuszczu 13.30
Taniec mala sala gimnastyczna w Szkole czwartek 20.00-21.00
(Michat Galicki) Podstawowej w Thiszczu
Zajecia rekodzielnicze Klub PIK w Centrum Kultury wtorek 14.00-16.00
Sportu i Rekreacji w Thuszczu
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BABECZKI JAJECZNO-WARZYWNE

Skladniki:

e 5jajek

e 1/4 czerwonej papryki

e 4 pomidorki koktajlowe

o Pot peczka szczypiorku

o 3 lyzki startego sera zoltego

o 1 pieczarka

e SOl

e Pieprz

o Papryka stodka
Wykonanie:
Jajka roztrzepaé, dodac pieprz, sol, papryke 1 ponownie wymieszac¢. Papryke pokroic¢
w kosteczke, pomidorki na éwiartki. Nastgpnie pokroi¢ szczypiorek i pieczarke.
Foremki posmarowa¢ mastem. Do foremek natozy¢ po kolei pomidorki (po 2 ¢wiartki),
pieczarki, papryke, szczypiorek i ser zotty. Wla¢ mase jajeczng. Zapieka¢ w piekarniku
nagrzanym do 180 stopni przez ok. 30 min. Z podanych proporcji wychodzi 6 babeczek.

*hhhhkkkkkkhkhkhkiiiikikx

CIASTO JOGURTOWE
UWAGA! Do odmierzania sktadnikow uzywamy umytego kubka po jogurcie

Skladniki:

e Jogurt naturalny (180g)

o 1 kubek cukru

e 2 tyzki soku z cytryny

o Skorka otarta z potowy cytryny

e 3 kubki maki

e 1 kubek oleju

e 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

e 3jajka
Dodatkowo:

e Cukier puder do posypania

o Blacha o wymiarach 18%18 cm lub wigksza
Wykonanie:
Wszystkie sktadniki do ciasta powinny by¢ w temp. pokojowej. Odmierzamy je od umytego
kubka po jogurcie. Make z proszkiem do pieczenia przesia¢. Nastepnie doda¢ pozostate
wymienione sktadniki do miseczki z maka i proszkiem do pieczenia i wymiesza¢ tyzka.
Bardzo wazne: ciasta nie miksujemy tylko mieszamy tyzka (i tylko do potaczenia
sktadnikéw) 1 przelewamy do formy wylozonej papierem do pieczenia. Ciasto pieC
w piekarniku nagrzanym do 180 stopni (goéra-dot; bez termoobiegu) przez ok. 45 min.
(do tzw. suchego patyczka). Gdy ciasto wystygnie posypac je cukrem pudrem.
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