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Mazowsze,

serce Polski

Kochani Studenci,

za nami kolejny rok wspolnego studiowania,
a przed nami rok szczegolny: 10-lecie
tuszczanskiego UTW. Niektorzy z Was sq
z nami od poczqtku, niektorzy wracajg po
dtuzszej przerwie. Niektorzy odeszli na zawsze
i gdzies tam trzymajq dla nas miejsce ...

Kazdy z Was, kochani Studenci, wnosi
w spolecznos¢ UTW cos nowego, wartoscio-
wego. Dzieki  Wam  Uniwersytet  Zyje
i rozkwita. Kazdy z Was jest tak samo wazny,
a Jego potrzeby tak samo istotne. Stuchamy
Was i ze wszystkich sil staramy sig, by oferta
ttuszczanskiego UTW byla ,,skrojona na
miare”, by zapewniala mozliwos¢ korzystania
z szerokiego wachlarza aktywnosci i rozwijata
pasje i zainteresowania Studentow.

Cieszymy sig, Ze jestescie Panstwo tak
bardzo aktywni, ze podejmujecie wcigz nowe
wyzwania, nie boicie si¢  przelamywac
stereotypow zwigzanych z wiekiem. Jestescie
wzorem dla wielu swoich rowiesnikow,
pokazujecie, Ze mozna si¢ rozwijac¢ i brac
z Zycia pelnymi garsciami bez wzgledu na
swoje ograniczenia. Jestescie WSPANIALI!
Przed nami  wakacje.  Odpoczywajcie
i zbierajcie sily na kolejny rok! © Do
zobaczenia!

Kasiai Ola @

Stwarzysienie n REves Orgas wowan!
Spodecinoscl Lokaimpch

AB OVO

Publikacja w ramach projektu PIECDZIESIAT TWARZY SENIORA wspotfinansowanego ze $rodkow
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego



CO W DUSZY GRA TLUSZCZANSKIEMU SENIOROWI

Koniec 2018 roku i poczatek roku 2019 to pracowity okres dla grupy tanecznej naszego
Uniwersytetu. W dniach 6-7 pazdziernika w hotelu ,,Patac Ossolinskich” w Sterdyni odbyt
si¢ Przeglad Artystyczny Tworczosci Osob Starszych, organizowany przez Mazowieckie
Centrum Polityki Spotecznej. W przegladzie wziglo udziat wiele réznych zespotow
tanecznych, m.in. Zesp6t Niespokojnych Nog z thuszczanskiego UTW wraz z instruktorem
Michalem Galickim.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze podczas Przegladu
swojg tworczo$¢ prezentowata rowniez Ania Jaworska,
ktéra — recytujac swoje wiersze — wprawita stuchaczy
w podziw 1 wielkie wzruszenie. Owacjom nie bylo
konca!

17 grudnia w Sali Centrum Konferencyjnego ,,Batory” w Thuszczu odbylo si¢ spotkanie
podsumowujace pierwszy rok realizacji projektu ,,PIECDZIESIAT TWARZY SENIORA”,
podczas ktérego grupa taneczna zaprezentowata si¢ zaproszonym Gosciom w strojach
tanecznych, zakupionych ze §rodkoéw projektowych. Tworczynig i pomystodawczynig sukni
jest Pani Regina Suchenek. W 2019 roku, dzigki $rodkom pozyskanym od Burmistrza
Thuszcza, Zespot Niespokojnych Nog zostal wyposazony w specjalistyczne obuwie taneczne.
Tekst: Wiestawa Krysik
Zdjecia: Anna Jaworska, Aleksandra Skonieczna



KLUB MILOSNIKOW KSIAZKI

Wszyscy juz wiemy, ze w UTW dziata klub
literacki i1 to preznie dziata. Spotykamy si¢
raz w tygodniu, dyskutujemy na rozne
tematy, poczawszy od gotowania, poprzez
histori¢, polityke, skonczywszy na religii.
Tematem przewodnim za$ jest literatura.
Jak co roku prezentujemy swoje upodobania
w ramach wyktadéw na UTW.

W tym roku zaprezentowatySmy utwory
Adama Mickiewicza. Byly to ballady, bajki - )
oraz romanse. Adam Mickiewicz - poeta publicysta i dziatacz pohtyczny Jeden z w1elklch
poetow polskiego romantyzmu, a takze jeden z trzech wieszczow narodowych obok
Stowackiego 1 Krasinskiego Jego tworczos¢ stanowi najcenniejszy fragment polskiej

literatury. Poeta pisal utwory ponad dwiescie lat temu, ale jakze te utwory utozsamiajg si¢
z dniem dzisiejszym, a zwlaszcza bajki. Mam wrazenie ze poeta pisal je wczoraj. Puenta
kazdej bajki to rzeczywisto$¢ naszych czasow.

Po kazdej prezentacji organizujemy wycieczke, tym razem pojechalismy §ladami
Mickiewicza na Litwe. ZwiedzaliSmy tam Kowno a w nim mi¢dzy innymi, muzeum Adama
Mickiewicza, rynek, ratusz, kosciot sw. Jerzego, bulwary nad Niemnem. Kolejny przystanek
to Wilno a w nim migdzy innymi: kos$ciot Piotra i Pawla, Ostra Brama Gora Trzech Krzyzy
cmentarz na Rosie.

Dalej byty Troki a tu miedzy innymi Zamek
ksiecia Witolda ze wspanialg ekspozycja
muzealng. Warto nadmieni¢, gdyz przewod-
nicy to podkreslali, ze wszystkie te pigkne
obiekty odbudowane zostaly przez dwczesny
Zwiazek Radziecki.

Grupa literacka zorganizowata réwniez
wycieczke do Kornika, gdzie obejrzelismy Arboretum — pigkne ogrody, a w nich miedzy

innymi gruszki na wierzbie, laweczke Wistawy Szymborskiej i zamek - muzeum w Korniku.
ByliSmy tez w Rogalinie w przepigknym zamku.

Wycieczke zakonczylismy w tawernie smacznym obiadem. Zmgczeni, ale szczesliwi
wrocilismy do domu.

A to nie wszystko! Nasz klub literacki co roku odwiedza Targi Ksigzki. W tym roku tez tak
bylo. Targi odbyly si¢ na Stadionie Narodowym, spotykalysmy ciekawych ludzi, migdzy
innymi autorke Panig Mari¢ Paszynska, wystuchaty$§my ciekawych wyktadow, a dyskusje na
ten temat bedg jak zwykle na kolejnym spotkaniu poniedziatkowym.

Po uczcie literackiej, pojechatyémy do $wigtyni Opatrznosci Bozej na prezentacje
pt.: ,,Sladami Jezusa”’. To bylo niezapomniane wrazenie.



Mamy nadziej¢, ze wszyscy uczestnicy prezentacji jak 1 wycieczek byli usatysfakcjonowani.
Zapraszamy na spotkania i wycieczki z naszym klubem literackim.

Tekst: Wiestawa Jedrysiak, Klub Mito$nikow Ksigzki
DZIEN BABCI I DZIADKA W WYKONANIU GRUPY TANECZNEJ UTW
20 stycznia w Zespole szkét im. Zofii Solarzowej pm
w Miasem odbyta si¢ niezwykta uroczysto§é. Zaproszeni ]

Goscie - Babcie i Dziadkowie obchodzili swoje $wieto  ~ AR
w wyjatkowy sposob. Spotkanie jest juz tradycja szkolna .

B 2

.

W DN Bagc | "
mg DZWDKA

i co roku Dziadkowie i Babcie bardzo go wyczekuja. |l ) ’g
Sala szybko wypehita si¢ wszystkimi pokoleniami.
Dziadkowie siedzac wygodnie podczas poczestunku
przygotowanego specjalnie dla nich, otoczeni pieka
ucznidw, ogladali wystgpy swoich wnukéw w pigknie
udekorowanej hali sportowej.
PR L e W przygotowania uroczystosci  zaanga-
- t?gg ?'\3(’5‘32“' ;’3&%& i zowala si¢ cata szkolna spolecznosé, a takze
i st rodzice, piekgc pyszne ciasta. Uczniowie
z duma zaprezentowali swoje umieje¢tnosci
wokalne, taneczne i recytatorskie, na co
Goscie odpowiedzieli gromkimi brawami.
Wzruszenie ogarngto wszystkich zgroma-
dzonych. Podczas uroczysto$ci goscinnie
wystapil Zespot Niespokojnych Nog. I wtedy
role si¢ odwrdcity! Artystami byli wtasnie seniorzy! A uczniowie byli zachwyceni!

Ten mily dzien pozostanie w pamieci Dziadkow, szkolnej i lokalnej spotecznos$ci na bardzo
dhugo ©
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3 . y Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

SENIOR NA UNIWERSYTECIE

Studenci Ttuszczanskiego UTW rozpoczeli 10 maja br. cykl warsztatéw edukacyjnych
w ramach projektu ,,Senior na Uniwersytecie”. Projekt dotyczy podniesienia kompetencji
kluczowych 1 poszerzenia obszarow kreatywnosci spotecznej 0osob po 60 roku zycia o kontakt

i wspolprace z lokalnymi mediami. W przedsiewzigciu uczestnicza takze 3 UTW
z wojewodztwa mazowieckiego: UTW z Kobytki, UTW z Lochowa i UTW z Warszawy
(z Collegium Civitas). Studenci, oprocz 54 godzin zaje¢ dydaktycznych, beda wiaczeni
w dziatania praktyczne i wymiang¢ doswiadczen.

Kazdy z UTW bedzie gosci¢ u siebie pozostalych studentéw oraz bedzie go$ciem
u pozostatych. Powstang 4 projekty spoleczne, ktore przy wsparciu specjalistow, beda
wdrazane w zycie. Powstang rowniez filmy promujace aktywnos$¢ studenckiej braci.
Wszystkie dziatania projektowe beda zawieraty elementy edukacji medialnej i cyfrowej
(EMC).

Dziatania obejmg swoim wplywem szerokie grono odbiorcow, w tym studentow,
posrednio przedstawicieli samorzadow oraz cate spotecznosci lokalne. Majg one za zadanie
m.in. rozwijanie tolerancji, integracji, dialogu kulturowego i spolecznego, zapobieganie
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wykluczeniu spotecznemu rozumianemu jako dziatania skierowane do osob zagrozonych tym
wykluczeniem. Maja podnies¢ $wiadomos¢ posiadania wplywu na kreowanie polityk
spotecznych. Projekt prowadzony jest w oparciu 0 innowacyjny program edukacyjny
opracowany przez specjalistow pod kierunkiem profesor Ireny Pankoéw. Osiggnie on wysoka
trwalo$¢ rezultatow dzigki opracowaniu Przewodnika dla UTW i animatordéw spotecznych.

Na zakonczenie projektu, podczas konferencji w Collegium Civitas, UTW beda mogty
zaprezentowac rezultaty projektu: zrealizowane projekty spoteczne i nagrane filmy promujace
UTW. Waznym aspektem realizowanego projektu jest zaangazowanie w tego typu dziatania
wyzsze] uczelni spotecznej Collegium Civitas, organizacji pozarzadowej 1 samorzadow
lokalnych. W efekcie zaspokojone beda potrzeby dotyczace: samoksztatcenia, kompetencji
poznawczych, poczucie przynaleznosci, poczucie bycia cze$cig spoleczenstwa, poczucie
wykonywania pozytecznych spotecznie dzialan, utrzymania wigzi towarzyskich,
zagospodarowania wolnego czasu i potrzeba stymulacji psychicznej.

Zazwyczaj, na zakonczenie projektu, realizatorzy s3 zaskoczeni dodatkowymi
rezultatami, ktore sg trudne do przewidzenia na poczatku realizacji dzialan. Mamy nadzieje,
ze tak bedzie i tym razem.

Zapraszamy do udziatu w zajeciach!

Projekt realizowany przez Collegium Civitas w Warszawie w partnerstwie
ze Stowarzyszeniem na Rzecz Organizowania Spoteczno$ci Lokalnych AB OVO w Thuszczu.
Dofinansowany ze $rodkow UE, programu POWER, III Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki
i rozwoju, 3.1. Kompetencje w szkolnictwie wyzszym.

Tekst: Katarzyna Rostek
Zdjecia: Aleksandra Skonieczna

KLUB INTEGRACJI SPOLECZNEJ W TLUSZCZU

Klub Integracji Spotecznej w Thtuszczu realizuje dziatalnos¢ w zakresie aktywizacji

spolecznej 1 reintegracji zawodowej skierowanej do 0osdb bezrobotnych z terenu naszej gminy
poprzez realizacj¢ roznych programdéw pomocowych skierowanych do osd6b wymagajacych
wsparcia .
Obecnie dzialajac w mysl ustawy z dn. 13.06.2003 r. o zatrudnieniu socjalnym od 2015
koordynuje ,,Program Aktywizacja i Integracja” we wspoélpracy z Powiatowym Urzedem
Pracy w Wotominie i Gming Thuszcz, ktory wspiera osoby bezrobotne, korzystajace ze
$wiadczen pomocy spotecznej, zakwalifikowane do Il profilu pomocy w PUP. Dziatania
programu majg stuzy¢ ksztattowaniu aktywnej postawy w zyciu spotecznym i zawodowym.

Od lutego biezacego roku zaplanowana jest realizacja trzech 2-miesi¢cznych edycji
programu, z uwzglednieniem dzialah w postaci realizacji prac spolecznie uzytecznych dla
5 uczestnikow oraz poradnictwa psychologa i doradcy zawodowego.

Pierwsza edycja programu realizowana byta od 01.03 do 30.04.2019- czterech uczestnikow

wykorzystatlo mozliwo$¢ dalszego udziatlu w programie i kontynuuje wsparcie od 15.05
6



do 14.07.2019r. Zajecia w ramach bloku aktywizacji spotecznej odbywaja si¢ rownolegle
z blokiem aktywizacji zawodowej w pomieszczeniach KIS.
W ramach prac spolecznie uzytecznych uczestnicy programu w wymiarze 40 godzin
miesigcznie wykonujg prace porzadkowe na terenie gminy Ttuszczu pod okiem pracownika
Urzgdu Miejskiego, ktorego zadaniem jest przydziat pracy i jej kontrola. Po wykonaniu
obowigzkow w ramach prac spolecznie uzytecznych panowie biorg udzial w zajeciach
Z psychologiem i doradca zawodowym ktoérzy pracuja z kazdym wedtlug indywidualnego
planu pomocy. W ramach programu zaplanowany jest rowniez positek w ,, Miodzie barze”.
Oproécz realizacji programu Klub Integracji Spolecznej w Tluszczu w kwietniu goscit
dwie wizyty studyjne. Pierwsza grupa byli to liderzy pracujacy ze spoteczno$ciami lokalnymi
oraz pracownicy spoldzielni socjalnych wspotpracujacych z Osrodkiem Wsparcia Ekonomii
Spotecznej z Plocka, druga grupa to osoby na co dzien wspotpracujace
z podmiotami Ekonomii Spotecznej w Przasnyszu.
Uczestnicy wizyt zapoznali si¢ z dzialal-
noscia nie tylko Klubu Integracji
Spotecznej ale odwiedzili réwniez Klub
PIK, Spotdzielnie Socjalng ,,Pozytek”,
Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie oraz
zapoznali si¢ z dziatalnoScig 1 strukturg
organizacyjng Osrodka Pomocy Spoleczne;.
Dla obu grup krotka prezentacje swojej
dziatalnosci przedstawila réwniez
wlascicielka ,,MIODZIO BAR-u”, ktéra
przygode z wlasng dzialalno$cig rozpoczegta wiasnie dzigki uczestnictwu w projekcie
realizowanym w Klubie Integracji Spotecznej ©
Prezentacja dobrych praktyk i wymiana dos$wiadczen
w ramach wizyt studyjnych stalg si¢ juz kluczowym
elementem promoc;ji naszych dziatan. Pamigtajmy, ze Klub
Integracji Spotecznej w Tluszczu byt pierwszym
zarejestrowanym KIS-em dzialajagcym na terenie powiatu
wotominskiego.

Tekst: Marta Jabtecka
Zdjecia: Aleksandra Skonieczna




rrasie (D aAZOoWSZeC, Unia Europejska |+

S %
Program Reglonaliy —— Europejski Fundusz Spoteczny ok

DZIEN DZIECKA W PLACOWCE WSPARCIA DZIENNEGO W DZIECIOLACH

W sobote 1 czerwca $wietnie bawiliSmy si¢ na Pikniku Rodzinnym z okazji dnia dziecka
zorganizowanym przez Placowke Wsparcia Dziennego w Dzigciotach wraz z Solectwami
Polko, Dzigcioly 1 Lysobyki przy fantastycznej pomocy Radnych, OSP Dzigcioty oraz Rad
Soteckich. Punktualnie o godzinie 13 dzieci z Placowki rozpoczely impreze wystepem
z okazji Dnia Mamy i zblizajgcego si¢ Dnia Taty. Jak zwykle nasi mali artySci wykazali si¢
ogromnym talentem za co zostali nagrodzeni glto$nymi brawami i catusami od szczes$liwych

rodzicow.

Przez caly czas trwania imprezy dzieci miaty mozliwos¢ zabawy na dmuchanej zjezdzalni,
wzia¢ udziat w przejazdzce konnej, zawodach i konkursach z nagrodami, w ktorych rowniez
rodzice mogli wziag¢ udziat. Bardzo duzym powodzeniem cieszyly si¢ zawody: wyScigi
w workach, przecigganie liny jak rowniez wyscigi do celu. Nie zabraklo malowania twarzy
i zabawy z Panig od animacji dla najmlodszych. Calo$¢ imprezy dopeinialo pyszne
,jedzonko” m.in. grill, pyszna fasolka po bretonsku, zapiekanki, wata cukrowa, popcorn,
ciasto domowe 1 wiele, wiele innych pysznos$ci przygotowanych przez wspolorganizatorow,
rodzicow 1 OSP Dzigcioty. Kazdy mogt korzysta¢ z pysznosci, napi¢ si¢ kawy, herbaty czy
zimnych napoi. Jako Ze pogoda nas rozpieszczata zabawy bylo co nie miara, a najwigksza
atrakcja dla najmtodszych byty zawody z sikawka i kurtyna wodna przygotowana przez OSP
Dzigcioty.




Uczestnicy Pikniku mogli w ten dzien podziwia¢ prace reczne wykonane przez dzieci
podczas zaj¢¢ rekodzielniczych prowadzonych w ramach projektu ,,Punkty dla rodziny.

Z tego miejsca chcemy podziekowaé firmom i osobom prywatnym za upominki i ogrom
pracy jaki wlozyli w organizacje pikniku:

© Burmistrzowi Ttuszcza Pawtowi Bednarczykowi

© Radnemu Powiatowemu Stawomirowi Klockowi

© Radnej Gminy Ttuszcz Urszuli Pankowskiej

© Radnemu Gminy Thuszcz Tomaszowi Siekaczynskiemu

© Radom Soteckim Polka, Dzigciolow i Lysobyk

© P.H.U.Z Barbara Owczarska

© PAL —POL Dariusz Otdak

© Studio Energy Fitness Urszula Ciok

© Topaz Express-Ttuszcz Barbara Owczarska

© Salon Fryzjerski Magdalena Szczesna

© SAM —PLUS Izabela Gowin

© F.H.U. ,,FENIKS” Kamila Dzioban

© Stowarzyszeniu na Rzecz Organizowania Spotecznosci Lokalnych AB OVO

© Spotdzielni Socjalnej ,,Pozytek”

© FOOD -TRUCK Zapiekanki Mariusz Rosa

© TOYOTA Zeran GRUPA CYGAN

© Animacje i malowanie buziek Ada Krysik

© STAJINIA TOSCA Agnieszka Kaza

© MAT&MIL zjezdzalnie

© Sklep Sportowy Wtodzimierz Fydryszek

© Pawtlowi i Marzenie RAFALIK

© Michatowi Galickiemu

© RODZICOM zaangazowanym w pomoc przy obstudze podczas imprezy

© Serdeczne podzigkowania dla pani HANNY MILCZAREK za uzyczenie placu, dla pana
DARIUSZA SASINA za sprzet naglasniajagcy oraz dla pana JAROSLAWA KURA
za przygotowanie pysznego positku©

© Podziekowania dla Kierownik OPS pani Katarzyny Rostek, koordynatora projektu ,,Punkty
dla rodziny” pani Aleksandry Skoniecznej oraz pani Jolanty Malinowskiej — opiekuna
Placowki Wsparcia Dziennego w Jasienicy.

© Szczegolne podziekowania dla Strazakow z OSP w Dzigeciolach! ©

Gorace podzigkowania kierujemy do wszystkich, ktoérzy z ogromnym zaangazowaniem
pomagali w organizacji i przeprowadzeniu imprezy. Bez Was nic by si¢ nie udato. Jestescie
wspaniali!

Placéwki Wsparcia Dziennego w Jasienicy, Dzigciotach 1 Thuszczu dziataja w strukturze
Osrodka Pomocy Spotecznej. Dziatalno$¢ wspotfinansowana ze $srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Tekst: Sylwia Kurek — opiekun PWD w Dzigciotach
Zdjecia: Aleksandra Skonieczna
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CO SLYCHAC W NASZYM MUZEUM?

W Towarzystwie Przyjaciot Ziemi Thuszczanskiej jak co roku dzieje si¢ co$
ciekawego. W wystawach, spotkaniach uczestniczy wielu mieszkancow Thlszcza i okolic,
a wsrod nich sg studenci thuszczanskiego UTW.

W 2019r. mieli okazj¢ obejrze¢ bardzo
cickawg  wystawg  zorganizowang  przy
wspotudziale  Stowarzyszenia  ,,Motor” — ;
prezentacja starych motocykli przyciagneta
wielu zwiedzajacych, milodych 1 starszych. L
Tluszczanin  Przemek Mréz — tegoroczny | Wi
maturzysta — pod koniec lutego prezentowalt | -«wl { &
swoje prace (grafiki, obrazy, malowang

garderobe, buty) na wystawie pt. ,,@wlasnietak”. A potem byta niecodzienna wystawa cyklu
tkanin dwuosnowowych Matgorzaty Peptowskiej ,,Sceny biblijne-opisanie $wiata”.

Wiele osob odw1edz1lo roOwniez wystawe prac plastycznych Slawka Pycmsklego ,,DekoraCJe
III”, a pdzniej w kwietniu wystawe pokonkursowa prac dzieci ,,Wielkanoc oczami
najmtodszych”. Bardzo ciekawe eksponaty zostaly zaprezentowane przez Mariusza Kubata.
Zwiedzajacy podziwiali jego prace artystyczne w metalu. W obecnych czasach kowalstwo
artystyczne jest juz rzadkos$cig. Nalezaloby takze wspomnie¢ o wspodtorganizacji trzeciej
edycji imprezy ,,Thusty czwartek”. Jak zwykle sa do obejrzenia stala wystawa tradycji
pszczelarskich oraz wystawa kolejowa, ktore systematycznie wzbogacamy.
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W chwili obecnej dziatalno$¢ TPZT ukierunko-
wana jest na rozszerzenie wiedzy, zbiorow,
a takze ekspozycji dotyczacych sztuki ludowej
1 dawnych strojow ludowych w tej okolicy.

Czlonkowie TPZT, wspierani przez etnografa
p. Elzbiete Piskorz - Branekova, innych
speCJallstow w d2|edzm|e tkactwa oraz

w  Wotominie, od  dluzszego  czasu
przygotowywali si¢ do rekonstrukcji dawnych strojow
ludowych Ziemi Tluszczanskiej. To byta Zzmudna praca
polaczona z  wyszukiwaniem  Zrodet  historycznych,
gromadzeniem ikonografii, pozyskiwaniem materiatow na ten
temat, itp. Efekty tej pracy mozna byto zobaczy¢ na wystawie
29 maja 2019r. w naszym muzeum. Impreze uswietnit wystep
zespotu ,Kalinki” z Migsego oraz kapeli ,,Mazowszanie”
z Wotomina, a takze prelekcja pani etnograf. Przy organizacji
wystawy pomogli rowniez czlonkowie grupy rekonstrukcji
historycznej ,,Rajski Ptak” dziatajacej przy Stowarzyszeniu na
Rzecz Organizowania Spotecznosci Lokalnych AB OVO,
a takze studenci UTW, mieszkancy gminy Thuszcz. Cztonkow
UTW spotka¢ mozna bylo na kazdej wystawie. Cieszy fakt,
Ze jest zainteresowanie z ich strony tematyka kultury i sztuki, h

ze sg aktywni i chcg uczestniczyé w wydarzeniach kulturalnych w naszej gminie. Ponadto
wiele osob powicksza archiwum muzealne o dokumenty historyczne, zdjecia, nowe
eksponaty, aby inni mogli pozna¢ histori¢ Ziemi Thuszczanskie;.

Caly czas Zaprészamy do wso’lpracy, do poszukiwania pamiatek po naszych
dziadach, pradziadach, by nie zanikta pamig¢¢ o nich 1 wydarzeniach, ktorych byli $wiadkami.
Prosimy o §ledzenie internetu, lokalnej prasy, a takze ogloszen na tablicach informacyjnych
kolejnych wydarzeniach organizowanych przez TPZT w Spotecznym Muzeum Ziemi
Thuszczanskie;.

Tekst 1 zdjgcia: Anna Jaworska
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STOWARZYSZENIE RODZICOW I PRZYJACIOL DZIECI
NIEPELNOSPRAWNYCH ,, NADZIEJA” W TLUSZCZU

Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci Niepelnosprawnych ,,Nadzieja” w Thuszczu juz
od 2005 roku aktywnie dziata, aby skutecznie udziela¢ pomocy osobom niepetnosprawnym
i rodzinom wychowujacym niepelnosprawne dzieci.

Cztonkowie stowarzyszenie spotykaja si¢ raz w miesigcu w klubie PIK, gdzie rozmawiaja na
dotyczace stowarzyszenia tematy od samopomocy, wymiany do$wiadczen, po planowanie
przysztych dziatan, inicjatyw. W sklad stowarzyszenia wchodzi 30 os6b - rodzicow,
opiekunéw prawnych osob niepetnosprawnych. Gdy wezmiemy pod uwage podopiecznych,
jest to blisko 60 0sob.

W ostatnim czasie stowarzyszeniu udato si¢ zorganizowa¢ m.in.:

W dniach 16-18 Sierpnia 2018 wyjazd integracyjny cztonkoéw Stowarzyszenia Rodzicow
i Przyjaciot Dzieci Niepelnosprawnych ,Nadzieja”. Podczas wyjazdu odwiedzono takie
miejsca jak: Park Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie, Gizycko, Wilczy Szaniec w Gierlozy,
oraz Swieta Lipke.

Wizyta w parku dzikich zwierzat w Kadzidtowie = Zwiedzanie Gizycka z przewodnikiem

W 2018 roku nasze Stowarzyszenie, wzigto
= udziat w II edycji programu ,,Pomagamy jak
umiemy”  organizowane] przez firme
Rossmann Supermarkety Drogeryjne Polska
sp. z o0.0. Dzigki tej akcji cztonkowie
stowarzyszenia  otrzymali  nieodptatnie
artykuty kosmetyczne, gospodarstwa
domowego, sanitarne, higieniczne oraz $rodki czystosci. Z tego miejsca chcieliby$my jeszcze
raz podzigkowac takze wszystkim Panstwu, ktorzy przekazali swoje zebrane punkty na rzecz
naszego Stowarzyszenia.

W dniu 19.01.2019 r. odbylo si¢ spotkanie noworoczne cztonkéw Stowarzyszenia Rodzicow
i Przyjaciot Dzieci Niepelnosprawnych ,,Nadzieja”. Spotkanie odbylo si¢ wyremontowanej
sali Klubu PIK, w budynku Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w Ttuszczu. W rodzinnej
atmosferze, przy wspolnym stole czlonkowie Stowarzyszenia mogli wystucha¢ koncertu
Choéru Miejskiego LUX MEA, podczas ktorego wspoOlnie $piewano koledy i pastoratki.
Zwienczeniem spotkania bylo przekazanie drobnych upominkéw dla czlonkow
Stowarzyszenia. W organizacji spotkania wspierata nas firma  Lucas TRANSBUD.
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W ramach projektu ,,Rehabilitacia w Thuszczu 2019”
prowadzona jest nieodptatnie rehabilitacja dla o0sob
z niepelnosprawnoscia. Rehabilitacja odbywa sie
w Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie. Prowadzona jest
przez doswiadczonego rehabilitanta. Projekt jest
realizowany juz od kilku lat, corocznie z rehabilitacji
w ramach projektu korzysta okolo 12 o0sob. Projekt
wspotfinansowany ze srodkéw Gminy Thuszcz w ramach
realizacji zadania publicznego z zakresu dzialalnosci na
rzecz 0sob niepelnosprawnych.

Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot ‘@f'
Dzieci Niepelnosprawnych , Nadzieja”
o NADZIEJA
Przekaz swéj 1% podatku KRS: 0000235607 STOWARZYSZENIE
JRAA OLU
Zbidrka odbedzie sie niezaleznie od pogody dnia
- od godziny 9.00

Worki prosimy wystawic 5
w widoezaym.miejscu przed klatke ‘ Q

| sch aﬂs\]’oku lub brame wjazdowa

do godziny 9.00
Bedziggy i 28 przekazanie odziezy nadajacej si¢ do ponownego uzytku,
w ty! ie, ki koszule, bielizne, butow w parach, zabawek, recznikdw,
w makulatury, sprzetu rehabilitacyjnego i innych dardw...
Czeéi zebrane] odziezy Organizator zbiorki

zostani azana na cele statutowe Lucas Transbud
Stowarzyszenie Nadzieja tel. 515 555 245

Za 1220 TS BRI E eI NS CopEESAS 190 O ST ARTI

Od czerwca 2017 roku Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci Niepetnosprawnych
»Nadzieja” wspotpracuje z firmg ,LUCAS TRANSBUD”. W ramach wspolpracy
stowarzyszenie otrzymuje wsparcie w postaci rzeczowej jak i finansowej, dzigki czemu moze
realizowac swoje cele statutowe.

Tekst: Michat Biatek
Zdjecia: Stowarzyszenie Nadzieja

DWA LATA Z ,,POZYTKIEM”

W kwietniu mingto dwa lata od powotania do Zycia
Spotdzielni  Socjalnej ,,POZYTEK” z siedzibg
w Thuszczu. Jest to pierwsza w Powiecie Wolominskim, SOCJALNA
spotdzielnia zalozona przez osoby prawne: Gming ®

Thuszcz 1 Powiat Wotominski. To wiasnie 11 kwietnia w k p o z v T E K
siedzibie Klubu Integracji Spotecznej w Thuszczu przy

ulicy Warszawskiej 11 Burmistrz Tluszcza Pawet Bednarczyk, Wicestarosta Powiatu
Wotominskiego Adam ktossan oraz Czlonek Zarzadu Powiatu Wotominskiego Mariusz
Dembinski uroczyscie podpisali akt zalozycielski, ktory byl poczatkiem powstania
przedsigbiorstwa spotecznego na naszym terenie.

SPOLDZIELNIA
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- Od 1 wrzesnia 2017 r. w Postoliskach przy ul. Szymona 10
ZKOBEK funkcjonuje klub dzieciecy ,,Mali odkrywcy”, w ktorym opieke
MALI ODKRYWCY  otrzymuje 15 dzieci w wieku od roku do lat trzech. W ofercie

» s maluszkom proponujemy =zajecia z jezyka angielskiego,
ZAPISY NA ROK clementy logopedii, zajecia plastyczne, gimnastyke, zajecia
2019/2020 @\ umuzykalniajgce z elementami metod aktywnego stuchania oraz
g dsipdy wisios o | Dol o 130 8 gimnastyke z elementami integracji sensorycznej. Ciocie
v zapewniaja dzieciom ciepta i rodzinng atmosfer¢ oraz bardzo
duzo atrakcji i1 przygdd kazdego dnia. W 2018 roku budynek
7tobka przeszedt niewielka modernizacj¢ dzigki, ktorej w szeregi
,»Matych Odkrywcow” moze wstgpic¢ juz 20 maluchow.
Spoéldzielnia wyposazona jest w sprzet rehabilitacyjny, a dzigki

wparciu FISE w 2018 roku rozszerzyta asortyment sprzetu o t6zko przeciwodlezynowe,
podnos$nik, wozek toaletowy, baseny do mycia glowy itp. Sprzet ten obecnie zostaje uzyczany
podopiecznym, dzigki czemu podnosi jakos¢ swiadczonych przez nas ustug, ale dostepny jest
on rowniez dla oso6b indywidualnych, niebedacych klientami Spoétdzielni. Obecnie pomoc
1 wsparcie skierowane sg do 50 $rodowisk z terenu Gminy Thuszcz i 30 Srodowisk z terenu
Gminy Marki, poniewaz od 1 marca ubieglego roku Spétdzielnia Socjalna ,,POZYTEK”
$wiadczy ustugi opiekuncze rowniez na terenie Marek. W wigkszo$ci odbiorcami ustug
opiekunczych sa podopieczni Os$rodkéw Pomocy Spotecznej, ale opieke¢ u nas znajduja
réwniez osoby indywidualne.

We wrzesniu 2019 roku konczy si¢ dwuletni projekt pt. ,,Rozwoj ustug spotecznych
na terenie powiatu wotominskiego”, realizowanego przez Fundacj¢ Nasza Bajka z Marek,
wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020.
Projekt skierowany jest do 30 osOb starszych niesamodzielnych, wieku 65+ , ktore sa
mieszkancami powiatu wotominskiego i ktore na okres od 01.12.2017 — 30.09.2019 zostaty
objete szczegdtowa diagnoza potrzeb. Opracowano dla nich kompleksowa indywidualng
Sciezke wsparcia opiekuna, psychologa, rehabilitanta oraz teleopieke.. Dzigki projektowi
»R0zw0] uslug spolecznych na terenie powiatu wolominskiego” ustugi opiekuncze
$wiadczone przez Spoéldzielni¢ Socjalng ,,POZYTEK” zyskaly nowa jako$é. Ta innowacyjna
forma wsparcia funkcjonuje juz w wielu zakatkach naszego kraju i pomaga osobom starszym.
Jest nam niezmiernie mito, ze my réwniez mamy mozliwos$¢ si¢ rozwijac 1 stuzy¢ coraz lepsza
pomoca naszym podopiecznym.

Spoldzielnia Socjalna ,POZYTEK” §$wiadczy rowniez ustugi porzadkowe.
Proponujemy sprzatanie mieszkan, domow, biur, porzadkowanie ogroédkow, trawnikow,
koszenie, pielenie, sezonowo grabienie liscie oraz od$niezanie. Dodatkowo oferujemy naszym
klientom mozliwo$¢ catoroczng 1 jednorazowa usluge porzadkowania grobow 1 terenow
wokot nich.

Nieustannie dagzymy do poszerzania swojej oferty uslug, miedzy innymi np. poprzez
wyrob mydelek glicerynowych. Warsztaty z tworzenia tego produktu spotkaty sie
z ogromnym zainteresowaniem ze strony dzieci i mtodziezy z okolicznych szkot, w trakcie
ktérych ze zdumieniem zauwazyliSmy zainteresowanie ze strony dorostych, w czego efekcie
nasza oferta zostata poszerzona o warsztaty dla firm. Kolorowe i pachnace mydetka mozna
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nabywa¢ podczas kiermaszow organizowanych na terenie Powiatu Wolominskiego.
Ogromnym wyrdznieniem dla nas bylo przyjecie naszej oferty przez Mazowieckie Centrum
Polityki Spotecznej na wykonanie mydetek 1 §wiec woskowych jako materiatow promujacych
MCPS.
Na uwage zasluguje réwniez fakt, ze dzigki naszej cigzkiej pracy i wytrwalo$ci odnosimy
mate sukcesy i caly czas pracujemy na podwyzszenie jako$ci §$wiadczonych przez nas ustug.
Obecnie zatrudniamy ponad 40 oso6b, w tym dwie osoby z niepetlnosprawnoscig. Pomimo
krétkiego okresu dziatalnosci Spotdzielnia Socjalna ,,POZYTEK” stanowi dobrg praktyke dla
innych organizacji i instytucji dziatajacych w obszarze ekonomii spotecznej. Swiadcza o tym
wizyty studyjne przeprowadzone dla o0sdb zainteresowanych tematykg zaktadania
1 funkcjonowania przedsiebiorstw spotecznych. JesteSmy dumni, Zze znajdujg si¢ osoby,
doceniajgce nasze starania i wysitki, ktore nas promujg i chca
nagradza¢. W ramach konkursu im. Jacka Kuronia ,,Najlepsze
Przedsigbiorstwo Spoteczne roku 2018 Spoéldzielnia Socjalna
,Pozytek” zostala wyr6zniona nagroda Mentoringu Biznesowego
PwC, ufundowang w celu wspierania rozwoju przedsicbiorstw
ekonomii spotecznej w Polsce. Jest to dla nas ogromny zaszczyt
1 wyroznienie. Ponadto zdjecie wykonane przez Panig Prezes
Eweling Gzowska wygrato konkurs fotograficzny pt. Ludzie-
pasja-przedsigbiorczo$¢  spoleczna”  organizowany — przez
Mazowieckie Centrum Polityki Spolecznej. Zdjgcie to zostato
umieszczone na serii kalendarzy na 2019 rok.

Misja spotdzielni jest przede wszystkim zmniejszenie
bezrobocia w Powiecie Wolominskim poprzez tworzenie nowych
miejsc pracy dla osob niepetnosprawnych, oso6b zagrozonych

wykluczeniem spotecznym i majacym trudnosci w poszukiwaniu
zatrudnienia na otwartym rynku pracy. Staramy si¢ aby kazdy, kto chce podjac zatrudnienie,
mial na to roéwne szanse. Szanujemy siebie wzajemnie 1 liczymy si¢ ze zdaniem
pracownikow. Dla nas najwazniejsze jest dobro 1 zadowolenie klienta, zaréwno
instytucjonalnego jak i prywatnego, dlatego tez dokltadamy wszelkich staran aby nasi
pracownicy mieli mozliwo$¢ swiadczenia ustug na najwyzszym poziomie.
Magdalena Klukowska
Spétdzielnia Socjalna ,,POZYTEK”

DZIENNY DOM POBYTU

Kiedy opickujemy si¢ osoba starsza zaczynamy ?V'—' y P ‘

zastanawia¢ sie, w jaki sposob zorganizowaé
opieke¢ tak, aby byla ona jak najlepsza.
Opiekunowie nierzadko staja przed trudnym
zadaniem pogodzenia pracy zawodowej z
nieustanng opieka nad osoba bliska. Zazwyczaj
pierwszym pomyslem w takiej sytuacji jest
podziat obowigzku opieki miedzy innymi
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cztonkami rodziny. Jednak co robi¢, gdy takie rozwigzanie nie jest mozliwe lub jest
szczegOlnie obcigzajace dla opiekundow? Jedng z mozliwych form pomocy zardéwno
opiekunom, jak i ich podopiecznym jest pobyt dzienny.

Forma wsparcia dziennego jest skierowana do osob starszych, ktore z réznych
powoddéw nie moga lub nie chcg przebywaé¢ same w domu, a w szczegdlnosci do oséb
cierpigcych na chorobe Alzheimera lub inne zespotly otgpienne. Ideg wsparcia dziennego jest
zapewnienie o0sobom starszym opieki od godzin porannych do popotudniowych,
od poniedziatku do piatku. Pobyt dzienny prowadzony jest nie tylko przez
wykwalifikowanych 1 do§wiadczonych terapeutow, ale takze przez wspolpracujacych z nimi
lekarzy, psychologéw 1 innych specjalistow.

Zapewnienie catodziennej opieki jest duzym odcigzeniem dla opiekunéw, ktorzy moga
zyska¢ cho¢ troche cennego czasu dla siebie. Dzigki takiemu rozwigzaniu opiekunowie maja
takze mozliwo$¢ potaczenia wlasnej pracy zawodowej z opieka nad chorym czlonkiem
rodziny. Ponadto nie musza martwi¢ si¢ o to, co ich bliscy robig pod ich nieobecnos¢ w domu.
Wsparcie dzienne daje opickunom takze staly kontakt z terapeutami, od ktoérych moga
zasiegnaé fachowej porady dotyczacej organizacji opieki nad osobag chora. Czgsto przy
osrodkach wsparcia odbywaja sie grupy wsparcia dla opiekundéw. Grupa wsparcia daje szanse
wymiany do§wiadczen 1 wiedzy osob, ktore zmagaja si¢ z trudem opieki nad swymi bliskimi.

Pobyt dzienny zorganizowany jest w taki sposob, aby osoby starsze spedzaty dzien aktywnie
i ciekawie, w gronie innych oséb w swoim wieku. Gtownym celem zaje¢ jest aktywizacja
podopiecznych, podtrzymywanie zachowanych umiej¢tnosci oraz wspieranie jak najwigkszej
samodzielno$ci w codziennym zyciu. Odbywa si¢ to poprzez wykorzystywanie roznorodnych
metod terapeutycznych. Najwazniejsze jednaj jest , aby wszystkie formy zaje¢ byly
dopasowane do indywidualnych potrzeb, mozliwosci i zainteresowan podopiecznych.

Terapia zajgciowa polega na wykonywaniu rozmaitych czynnosci, ktore ja dawnej, jak i teraz
sprawiaja osobom starszym przyjemnos¢. Do czynnosci tych moga naleze¢ haftowanie,
szydetkowanie, robienie na drutach, majsterkowanie, pielegnacja roslin, praca w ogrédku czy
prace domowe. Terapia zaspokaja psychospoteczne potrzeby osob starszych, podtrzymuje
zachowanie umiejetnosci, a takze przeciwdziata wystepowaniu zaburzen zachowania i daje
poczucie ,,bycia potrzebnym”. Podczas pobytu wyznaczony jest czas na zajgcia ruchowe oraz
relaksacje.
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Mozna $miato okresli¢, ze dzienny pobyt przynosi okreslone korzysci nie tylko
osobom starszym, ale i ich opiekunom.
Przykladowy harmonogram dnia w dziennym domu pobytu:
8.00-8.30 — przyjazd uczestnikow do domu (we wtasnym zakresie lub poprzez firme)
8.30-9.00 — $niadanie
9.000- 10.30 — zajecia integracyjne, socjoterapia, trening umiejetnosci spotecznych, treningi
zaradnosci zyciowej, profilaktyka uzaleznien, promocja zdrowia — zajecia warsztatowe,
10.30-11.00 II $niadanie
11.00- 13,30 — zajecia specjalistyczne w grupach
13.30 — 14.00 obiad
14.00-16.00 terapie indywidualne

Koniecznoscig wydaje si¢ zorganizowanie tego typu wsparcia na terenie tak duzej
gminy jak gmina Tluszcz. Wskazuje na to rosngca liczba o0so6b starszych i/lub

niepetnosprawnych.
Katarzyna Rostek

Mazowsze.

serce Polski

TELUSZCZANSCY SENIORZY NIE ZWALNIAJA TEMPA!

Od czerwca 2018r roku w ttuszczanskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku realizowany jest
projekt PIECDZIESIAT TWARZY SENIORA. Dzigki zdobytemu przez Stowarzyszenie na
Rzecz Organizowania Spotecznosci Lokalnych AB OVO w partnerstwie z Os$rodkiem
Pomocy Spotecznej w Thuszczu dofinansowaniu mozliwe stalo si¢ poszerzenie oferty UTW.
Oprocz zaje¢ ,,ramowych” tj. wyktadow, gimnastyki, tai chi i1 tanca uczestnicy korzystac
moga z zaje¢ regkodzielniczych, grupowych 1 indywidualnych konsultacji z zakresu
nowoczesnych technologii oraz aqua aerobicu.

30 marca w Rudnikach po raz kolejny maszerowaliSmy z kijkami — tym razem
w poszukiwaniu wiosny. Pogoda dopisata, uczestnicy nie zawiedli© Cudownymi szlakami,
wséréd mazowieckich fak 1 lasow, maszerowaliSmy cieszac si¢ pierwszymi wiosennymi
promieniami stonca. Na zakonczenie wszyscy zgodnie stwierdziliémy, ze Nordic Walking jest
wspaniala forma aktywnosci. Na kolejny marsz zapraszamy juz 6 lipca ©

819 czerwca to tegoroczne Dni Ttuszcza, jak zwykle wypelnione wieloma atrakcjami. Wsrod
nich — Kawiarenka Seniora oraz Stoisko Aktywnego Seniora — przyjazne miejsca, w ktorych
mozna byto wypi¢ kawe czy herbate z upieczonymi przez Seniorow ciasteczkami czy
jabtkiem, a takze podziwia¢ prace wykonane podczas zaje¢ rekodzielniczych.
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Oproécz poczestunku w kawiarence mozna
byto zasiggnag¢ informacji na  temat
dzialalnoéci thuszczanskiego  Uniwersytetu
Trzeciego Wieku a takze — dzigki Spotdzielni
Socjalnej ,,Pozytek” - mozliwosci skorzy-
stania z uslug opiekunczych dla osob
niesamodzielnych.  Osoby  zainteresowane
mogly réwniez porozmawia¢ z przedstawi-
 cielkami Klubu Amazonek =z Tluszcza,
dzialajacego przy UTW. Taka formuta spotkan

sprzyja nie tylko ,zarazaniu” aktywnoS$cig, ale daje mozliwo$¢ rozmowy w przyjaznej
atmosferze, uzyskania informacji oraz podzielenia si¢ wlasnymi doswiadczeniami.
A dzigki sgsiadujgcym stoiskom — Placowek
Wsparcia Dziennego, Grupy Rekonstrukcji
Historycznej Ludnosci Cywilnej ,,Rajski Ptak”,
Spotdzielni Socjalnej ,,Pozytek”, Srodowisko-
wego Domu Pomocy Spotecznej, Stowarzy-
szenia Rodzicow 1  Przyjaciét  Dzieci
Niepelnosprawnych ,,NADZIEJA” stworzony
zostal ,,pasaz spoleczny”, migedzypokoleniowy,
taczacy dziatania wielu organizacji i pokazu-
jacy jak wiele dzieje si¢ wokot dzialalnosci

thuszczanskiego Osrodka Pomocy Spolecznej. Takie spectrum dziatan znaczaco zwigksza
mozliwo$ci wsparcia i pomocy kierowanej do najbardziej potrzebujacych.

Przed nami przerwa wakacyjna, a od pazdziernika rozpoczynamy kolejny rok akademicki.
Dla catej spotecznosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Thuszczu, sympatykéw 1 przyjaciot
bedzie to rok szczegodlny. 16 listopada 2020 roku obchodzi¢ bedziemy 10-lecie naszego
UTW® A w grudniu 2019 roku czeka nas jeszcze konferencja podsumowujgca II rok
realizacji projektu oraz koncert okoliczno$ciowy. Atrakcji nie zabraknie! Zbierajcie sity 1 do
zobaczenia w pazdzierniku!

Dziatania w ramach projektu PIECDZIESIAT TWARZY SENIORA wspotfinansowanego
ze srodkow Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

Tekst i zdjecia : Aleksandra Skonieczna
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ZNAK JAKOSCI EKONOMII SPOLECZNEJ I SOLIDARNEJ 2019

Gmina Thuszcz wzigta udzial w III Ogoélnopolskim Forum Ekonomii Spotecznej 1 Solidarne;,
ktore odbylo sie 5-6 czerwca 2019 r. w Centrum Sztuki Fort Sokolnickiego w Warszawie.
A bylo to nadzwyczaj przyjemne i wazne spotkanie. Gmina Thuszcz otrzymata bowiem Il
miejsce w kategorii ,,Samorzad odpowiedzialny spotecznie” w konkursie ,,Znak Jakosci
Ekonomii Spotecznej i Solidarnej 2019”. Nagroda jest przyznawana tym samorzadom, ktére
wspierajg podmioty ekonomii spotecznej. A tak wlasnie jest w naszej gminie. To w 2010 roku
samorzad postanowil poprze¢ inicjatywe powstania Klubu Integracji Spotecznej w strukturze
Osrodka Pomocy Spotecznej. A w 2017 roku, w wyniku wielu staran, zostala powolana
Spoétdzielnia Socjalna ,,Pozytek”. Podmioty ekonomii spotecznej i solidarnej to taki rodzaj
dzialalnos$ci, w ktérym najwazniejsza role odgrywaja ludzie. Zysk nie jest celem samym
w sobie - ma stuzy¢ tym, ktorzy potrzebuja pomocy, np. wspiera¢ zatrudnienie i reintegracje
0sOb zagrozonych wykluczeniem spotecznym- niepetnosprawnych, senioréw, bezrobotnych.
JesteSmy dumni, ze wysitek wielu 0sob, organizacji i instytucji, w tym Osrodka Pomocy
Spotecznej zostat dostrzezony i nagrodzony.

ZNAK JAKOSCI
EKONOMII
SPOLECZNE]
|
SOLIDARNE]
2019
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AKTUALNOSCI GRH ,,RAJSKI PTAK”

W ostatnim czasie GRH Ludnosci Cywilnej poswigcita si¢ tworzeniu $ciezki edukacyjnej
1 gry miejskiej w projekcie ,,Przemystowa Gra Miejska” realizowanym przez Stowarzyszenie
na Rzecz Organizowania Spolecznosci Lokalnych AB OVO wspotfinansowanym przez
Gming Thuszcz. Zadanie polegato na skupieniu | zaangazowaniu w prace grupy osob, ktore
z roznych zrédel pozyskaty informacje o dawnych zaktadach przemystowych w Thuszczu.
Na podstawie opracowan ksigzkowych, wywiadéow z dawnymi pracownikami, wspotpracy
z Muzeum Ziemi Thuszczanskiej 1 wizyt w miejscach dawnych zaktadéw powstato 15 tablic
tworzacych $ciezke edukacyjng w naszym miescie. Do $ciezki, z pomoca wolontariuszek
zwigzanych z Harcerstwem - pan: Danuty Sieradzkiej i Anny Ciszynskiej, opracowana
zostala gra miejska prowadzaca uczestnikow po punktach $ciezki edukacyjne;j.
Wolontariuszom wielkie d21e;k1 za wsparcie©

Premierowe rozegranie Przemystowej Gry Miejskiej
zaplanowano na Dni Ttuszcza 2019.

W upalny dzien 8.06 na terenie miejskiego targowiska

T

pojawito si¢ stoisko Grupy Rekonstrukcji Historycznej
1 nasi dzielni instruktorzy wyposazeni w instrukcje do
Gry 1 pamigtkowe buttony z logo Przemystowa Gra
Miejska. Jak si¢ okazalo mimo upatu pierwsi chetni
pojawili si¢ na stoisku juz o godz. 10.00! Gracze
powrocili na nasze stoisko zmeczeni , ale zadowoleni
i z calg ,,gora” refleksji dotyczacych dawnego Thuszcza

1 jego przemystowego charakteru. Juz po pierwszej
recenzji Przemyslowej Gry Miejskie; wiedzieliSmy, ze

byto warto! Zainteresowanie $ciezkag 1 mozliwoscia
: "= rozegrania gry byto duze i cieszy nas mysl, jak wiele 0s6b
bedzie chc1a{o zwiedzi¢ Tluszez pieszo, rowerem, z kijami do Nordic Walking poznajac jego
przemystowa przesztos¢.

Zachecamy wszystkich do pobrania instrukcji Przemystowej Gry Miejskiej] w Muzeum Ziemi
Thuszczanskiej, przejscia Sciezki edukacyjnej 1 podzielenia si¢ z nami swoimi refleksjami,

a moze wspomnieniami dotyczgcymi Gry i dawnych zaktadéw przemystowych w Thuszczu©
Pozostajac jednak w gtownym nurcie naszej dziatalnosci GRH Ludnosci Cywilnej ,,Rajski
Ptak” wraz z Muzeum Ziemi Ttuszczanskiej zaangazowala si¢ w tworzenie wystawy ,,Dawny
strdj ludowy Ziemi Thuszczanskiej”. Atrakcji bylo sporo a m.in. nasze mate tkaczki, przadka
pracujagca na historycznym kotowrotku i zestawione przez Borysa Rudajko krosna
i kotowrotki bedace eksponatami Muzeum, dla ktérych na co dzien zbyt mato miejsca
w przestrzeni muzealnej. Wystawe uswietnialy tez nasze repliki dawnego stroju damskiego
1 meskiego przetomu XIX/XX wieku uszyte przez wolontariuszke na podstawie opracowan
Powiatowego Centrum Dziedzictwa i Tworczosci. Zapraszamy do zwiedzenia wystawy przez
najblizszy miesigc!

Tekst: Krystyna Gostynska
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UTW NA SENIORIADZIE W MROZACH

25 maja b.r. w Mrozach odbyta si¢ II Mazowiecka Sportowa Senioriada. Na stadionie
miejskim zgromadzito si¢ blisko 500 seniordéw, by uczestniczy¢ w sportowym $wigcie©
Podczas rejestracji kazdy z uczestnikow otrzymywal pakiet startowy. Mazowieccy seniorzy
rywalizowali m.in. w turniejach tenisa i tenisa stolowego, w konkurencjach lekko-
atletycznych, strzelectwie z broni pneumatycznej, tucznictwie i wysScigach na ergonometrach
wioslarskich. Ponadto kazdy uczestnik mial mozliwo$¢ uczestnictwa w konkurencjach
rekreacyjnych takich jak: slalom z tzw. popychajka lub fajerka, rzut pitka lekarskg, mini
krokiet, dart czy curling plenerowy. Duzg popularnoscia cieszyty sie¢ zajecia nordic walking
pod kierunkiem Mistrza Polski Krzysztofa Czlapskiego. Na scenie zaprezentowaly si¢ Kluby
Seniora w wystepach artystycznych. W Miasteczku Zdrowego Seniora uczestnicy zawodow

1 osoby towarzyszace mogly skorzysta¢ z bezptatnych porad medycznych, zabiegow
kosmetycznych oraz pomiaru cukru i ci$nienia tetniczego krwi. Organizatorem zawodow byto
Mazowieckie TKKF, za pomoc ze strony Gminy Mrozy odpowiadali pracownicy
mrozianskiego GOSiR-u.

Tekst 1 zdjecia: UTW w Thuszczu
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NASI TEGOROCZNI WYKLADOWCY

Adrian Oleksiak Agnieszka Jelonkiewicz Andrzej Sasiadek
\ . I

Krzysztof Dworczyk Igor Wieremiejuk Prof. Hann Zuraw

Stawomir Drygalski Prof. Krzysztof Wojcieszek Prof. Tadeusz Kondracki
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RUNS 1Y TUCJA

Wiadystaw Teofil Bartoszewski Tomasz Jedrzejczak Igor Pogorzelski

Tadeusz Pawelas

LEMONIADA NA UPALNE DNI ©

"...wzia¢ 1/2 kopy cytryn, zgnies¢ kazda dobrze, zeby tatwiej sok puscity. 2 kilo cukru
poraba¢ na kawatki jak do herbaty, wlozy¢ w stoj, ktory obwigza¢ rzadkim muslinem i na ten
muslin wyciska¢ cytryny, jedng po drugiej (...) sldj zostawi¢ tak przez 12 dni, codziennie
mieszajac srebrng tyzka. (...) Gdy cukier zupelie rozpuszczony, zla¢ sok w suche butelki,
zakorkowa¢ lekko lub obwigza¢ papierem i schowaé¢ w bardzo suchem miejscu, latem
w piecu, zimg do $pizarni. Robigc lemoniadg, wla¢ na spdd pare tyzeczek syropu i dopiero
rozprowadzi¢ wodg."

Marja Slezanska "Kucharz Polski"
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CHLODNIK Z AWOKADAO

Skladniki:
2 - 3 og6rki gruntowe
1 dojrzate awokado

2 tyzki oliwy extra vergine
kawateczek czerwonej cebuli 2 m :
300 g jogurtu greckiego 1:( - d ‘

sok z 1/2 limonki .
2 tyzeczki octu ryzowego lub 1 tyzeczka

winnego

1/2 tyzeczki miodu lub cukru

1/2 szklanki listkow kolendry lub migty

schtodzona woda mineralna

opcjonalnie: kawalek zielonej papryczki chili

Przygotowanie

Sktadniki mozna wczesniej wstawi¢ do lodowki aby si¢ schiodzity. Ogérki umyé, osuszyc,
przycia¢ konce, obra¢ pozostawiajac co okoto 1 cm waskie paski skorki (dla dodania smaku
i koloru, ale nie jest to konieczne jesli chcemy uzyskac gladki krem).

Awokado obra¢, przekroi¢ na pot i usunaé pestke. Migzsz wlozy¢ do pojemnika blendera,
doda¢ ogorki, oliwe, cebule, jogurt grecki, sok z limonki, ocet, szczypte soli, midd lub cukier.
Doda¢ 2 szklanki zimnej wody 1 zmiksowa¢. Polowe zidt mozna zmiksowaé lub posiekac.
Podawa¢ z reszta posiekanych ziot oraz szczypta §wiezo zmielonego pieprzu. Mozna tez
posypac posiekang zielong papryczka chili.

ROLADA SZPINAKOWA WIESI KRYSIK ©
Skladniki:

1 opakowanie mrozonego szpinaku

1 tyzka masta

4 jajka

2 puszyste twarozki $mietankowe lub chrzanowe
20 dag tososia w plastrach

2 tyzeczki czosnku granulowanego

sOl, pieprz

Przygotowanie:

Szpinak podsmazony na masle doprawiany sola, pieprzem i czosnkiem. Odparowujemy
I studzimy. Oddzielamy zottka od biatek. Z biatek ubijamy sztywng piang, delikatnie
mieszamy ze szpinakiem i zéttkami. Blache o wymiarach 23x38 cm wyktadamy papierem do
pieczenia, naktadamy mas¢ szpinakowg i pieczemy 20 minut w 190 stopniach. Studzimy.
Ciasto szpinakowe smarujemy twarozkiem, a nast¢pnie na calej powierzchni uktadamy
plastry tososia. Formujemy rolade i ciasno zawijamy w foli¢ spozywcza. stawiamy do
lodéwki na kilka godzin, Zeby zastygta.
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