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SENIOR NA UNIWERSYTECIE

Bardzo wazna jest aktywno$¢ spoteczna i obywatelska na kazdym etapie naszego zycia.
W dziecinstwie i mtodosci mamy duzo mozliwosci do bycia aktywnym na kazdym polu.
W dorostosci tylko od nas zalezy na ile mamy sit i zapatu do tej aktywnosci. W pdznej
dorostosci znacznie trudniej nam o znalezienie odpowiedniej oferty i przestrzeni do realizacji
potrzeb spotecznych. Za tworzenie takiej przestrzeni odpowiadajg miedzy innymi samorzady,
instytucje kultury, a takze organizacje pozarzadowe, ktére maja w swoich celach statutowych
troske o seniorow. Tworzenie oferty dla os6b w poznej dorostosci staje si¢ wyzwaniem dla
spotecznos$ci lokalnych. Tylko od aktywnos$ci samych senioréw jak i organizacji i instytucji
lokalnych zalezy jaka ta oferta bedzie. W
calej Polsce-rowniez na Mazowszu-
systematycznie zwigksza si¢ liczba osob
w starszym wieku. Zmiany demograficzne
zachodza-ce w naszym spoteczenstwie,
aspekty ekonomiczne oraz potrzeby
spoleczne (w tym rowniez wynikajace z
ograniczonych mozliwosci opiekunczych
rodzin) wskazuja na konieczno$¢ nowego
spojrzenia na $wiadczenie wszelkich
ustug spotecznych skierowanych do oséb
starszych.

W naszej gminie mamy szczg$cie do ciekawych inicjatyw. Jedng z nich jest projekt ,,.Senior
na Uniwersytecie”, ktory realizowany jest przez Wyzsza Uczelnie ,,Collegium Civitas”
z Warszawy w partnerstwie ze Stowarzyszeniem na Rzecz Organizowania Spotecznosci
Lokalnych AB OVO w Thuszczu (program POWER, III Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki
i rozwoju, 3.1. Kompetencje w szkolnictwie wyzszym). Nasi seniorzy wraz z kolegami
1 kolezankami z Lochowa, Kobylki i Warszawy moga korzysta¢ z ciekawych warsztatow
i wyktadow prowadzonych przez specjalistoéw z réznych dziedzin nauki. Niebawem, bo na
wiosng rozpoczng si¢ dzialania praktyczne 1 wymiana doswiadczen pomigdzy
zaprzyjaznionymi Uniwersytetami Trzeciego Wieku. Powstang filmy promujace aktywno$é
uniwersytetow. Bedziemy na biezaco informowac o tych aktywnosciach.

Jednoczesnie, zapraszamy wszystkie osoby w wieku 60+ do udziatu w lokalnych inicjatywach
tj.: Uniwersytet Trzeciego Wieku (funkcjonujacy w strukturze Osrodka Pomocy Spotecznej
w Thuszczu), ktory proponuje co dwa tygodnie wyktady i codziennie : gimnastyke, tai-chi,
zajecia rekodzielnicze, zajecia komputerowe, sekcje tematyczne, wyjazdy na basen,
wycieczki, wyjscia do kina i teatru. Zagospodarowanie czasu wolnego wymaga tyko jednego
kroku: zgloszenia si¢ osobiscie do Aleksandry Skoniecznej — koordynatorki UTW
w Thuszczu. Ola przyjmuje w Klubie PIK w CKSIR codzienne w godzinach pracy urzgdu
miejskiego. Zapraszamy.

Tekst: Katarzyna Rostek
REKTOR UTW



ZROZUMIEC STAROSC

18 pazdziernika 2019 r. pracownicy Osrodka Pomocy Spolecznej w Thuszczu wzigli udziat
w warsztatach w ramach kampanii ,, Zrozumie¢ staro$¢” prowadzonych prze Fundacjg
»ZACZYN” i firm¢ Promedica 24. Warsztaty zostaly przeprowadzone w Klubie Integracji
Spotecznej w Ttuszczu.

Celem kampanii jest uwrazliwianie spoteczenstwa na problemy i potrzeby oséb starszych,
a warsztaty bedace jej elementem dostarczyty ciekawych i waznych doswiadczen naszym
pracownikom, ktérzy na co dzien pracujg réwniez z osobami w podesztym wieku.
Warsztaty prowadzone byly 2z  wykorzystaniem kombinezonéw  geriatrycznych
(tzw. symulatoréw starosci), pozwalajgcych na wtasnej skorze poczu¢ ograniczenia zwigzane
Z procesem starzenia sig.

Dzigki uzyciu KOMBINEZONU GERIATRYCZNEGO, pracownicy OPS bioracy udziat
w szkoleniu mieli okazj¢ poczu¢ ograniczenia fizyczne, z jakimi borykaja si¢ seniorzy
kazdego dnia. Narzegdzie pozwolito niejako wecieli¢ si¢ w cialo seniora. Kombinezon
geriatryczny

to narzedzie, ktore symuluje fizyczne ograniczenia wieku starczego. Osoba zaktadajaca
kombinezon odczuwa zaréwno ograniczenia ruchowe, w tym w ruchomos$ci stawdw, jak
1 zmystowe (wzrok 1 sluch). Symulacja ,,postarzenia” si¢ o 40 czy 50 lat wplyn¢ta na
postrzeganie starszej czesci naszego spoleczenstwa, wzrost zrozumienia i empatii wobec
seniorow.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Thuszczu sktada serdeczne podzigkowania Fundacji ,,Zaczyn”
1 Firmie Promedica 24 za przeprowadzone warsztaty w ramach kampanii ,,Zrozumiec
staros¢”.

Tekst i zdjecia: Osrodek Pomocy Spoteczne;j
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NOWY MODEL WSPOLPRACY INSTYTUCJI ZATRUDNIENIA SOCJALNEGO

Od 01.10.2019 r do 30.11.2020 r Osrodek Pomocy Spotecznej w Thuszczu przystgpit do
pilotazowego projektu ,,Nowy Model Wspotpracy Instytucji Zatrudnienia Socjalnego”
realizowanego przez trzech partnerow Fundacje Fundusz Wspolpracy z Warszawy,
Stowarzyszenie Humanus z L.odzi oraz firme¢ Sylpo System z Lublina.

Zalozeniem projektu jest opracowanie scenariuszy wspOtpracy pomigdzy instytucjami
zatrudnienia socjalnego, a instytucjami i organizacjami z sektora ekonomii spotecznej
Swiadczacymi ushugi spoteczne. Chodzi tu gtéwnie o ustugi spoteczne rozumiane jako ustugi
opiekuncze, ustugi w rodzinnym domu spotecznym, ustugi w osrodkach wsparcia, ushugi
asystenckie oraz ustugi wspierania rodziny.

To testu przystgpito trzydziesci celowo dobranych lokalizacji na terenie calego kraju
w tym nasz lokalny OPS z Klubem Integracji Spoleczne;.

Odpowiednio przeszkoleni testerzy z kazdej instytucji przystepujacej do pilotazu podejma
proby opracowania schematow dziatan w zakresie wspolpracy i budowania partnerstw na
rzecz rozwoju ustug spotecznych w lokalnym $rodowisku instytucjonalnym i opracujg ich
wyniki .
Test bedzie obejmowat trzy sfery wspolpracy :
1. Sfera zaspokajania potrzeb kadrowych
2. Sfera przygotowania przez podmioty zatrudnienia socjalnego osob konczacych zajecia
reintegracji spotecznej i zawodowej do tworzenia podmiotéw ekonomii spotecznej
$wiadczacych ustugi spoteczne
3. Sfera wykonywania przez podmioty zatrudnienia socjalnego zleconych ustug
spotecznych.
Obecnie w gminie Thuszcz podejmowane sg dziatania przygotowujace grunt pod zbudowanie
partnerstwa instytucji opartego na rzetelnej wspotpracy, ktore bedzie stanowilo wspotczesne
narzgdzie rozwigzywania problemow spotecznych. Dziatania te obejmuja m.in. rozmowy
z przedstawicielami instytucji zaangazowanych , wizyty studyjne, konferencje.
Zorganizowana na poczatku listopada wizyta studyjna do Lodzi i Kutna w ktorej wzigli udziat
przedstawiciele instytucji i organizacji z terenu gminy jest poczatkiem dla rozmow
o ustugach spolecznych i ich rozwoju na terenie gminy Thuszcz. Wyjazd zostat sfinansowany
i wspotorganizowany przez Os$rodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Warszawie.
Zaproszenie przyjeto szesciu przedstawicieli Rady Miejskiej w Thuszczu, pracownicy
socjalni z dziatu ds. ustug, z dzialu ds. pracy socjalnej 1 przyznawania pomocy decyzja
administracyjng, Dyrektor Biblioteki Publicznej z Tluszcza, przewodniczaca Gminnej
Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, stuchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Tluszczu, przedstawiciele Rady Programowej UTW oraz prezes Spotdzielni
Socjalnej ,,Pozytek” z Thuszcza. Program wyjazdu obejmowat miejsca , ktore wpisuja si¢
w zatozenia projektu ,,Model wspoélpracy Instytucji Zatrudnienia Socjalnego” i stanowig baze
dobrych praktyk dla realizacji ustug spotecznych.



Uczestnicy odwiedzili m.in. Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez
Towarzystwo Przyjaciét Niepelnosprawnych, $rodowiskowy Dom Samopomocy dla os.
chorujgcych psychicznie w Lodzi, a takze pub prowadzony przez Spotdzielnie Socjalng ,,Pub
Spotdzielczy” zajmujacy si¢ sprzedaza piwa rzemieslniczego, w ktorym zatrudnienie znalazty
osoby niepetnosprawne. Ponadto w ramach wizyty odbylo si¢ spotkanie z Magdaleng Mirys -
doradca w zakresie zakladania organizacji, planowania strategicznego oraz dziatalnosSci
ekonomicznej organizacji pozarzagdowych na temat: Partnerstwo Lokalne na przyktadzie
Wieruszowa i budowanie systemu wsparcie dla 0sob z niepelnosprawnos$cig oraz prezentacja
ustug spotecznych na rzecz os6b starszych w Kutnie (mieszkania chronione, Centrum
Aktywnosci Seniora)

Kolejnego dnia w Kutnie zaprezentowano dziatalno$¢ Osrodka Pomocy Spotecznej, ktory
posiada rozwinieta oferte ustug dla osoéb bezdomnych, wymagajacych wsparcia w formie
mieszkan chronionych i wspieranych. Przedstawiono dzienny dom pobytu dla osob starszych,
schronisko, noclegowni¢ i jadlodajni¢ dla osob bezdomnych. Wystuchano prezentacji
z OWES w Lodzi nt. ustug spotecznych organizowanych przez organizacj¢ pozarzadowa.
Potencjalni partnerzy do wspotpracy z terenu gminy Thuszcz mogli zintegrowac si¢, wymienic
doswiadczeniami 1 pomystami na dzialania. Wizyta byla bardzo inspirujaca. Pozwolila poznaé
zakres dziatalnosci jakimi moga zajmowac si¢ podmioty ekonomii spoteczne;.

Na poczatku grudnia odbyta si¢ rowniez konferencja pt.: ,,Efektywnie-Fachowo-Skutecznie —
rozwoj ustug spotecznych w gminie Thluszcz”, na ktdrg zostaty zaproszone osoby i instytucje,
ktore chcg zaangazowaé si¢ w dziatania na rzecz rozwoju ustug spotecznych z obszaru
samorzadu, biznesu, organizacji pozarzadowych i inni dla ktorych podejmowane w ramach
konferencji tematy sg istotne.

Podczas spotkania zaprezentowano wyniki badan ankietowych do Gminnej Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w gminie Thuszcz na lata 2020-2025, a takze
omowiono dziatania Osrodka Pomocy Spotecznej w Thuszczu na rzecz rozwoju ustug
spotecznych we wspolpracy partnerskiej z lokalnymi podmiotami. Podczas spotkania
wystapili rowniez przedstawiciele miasta Kutno, ktorzy opowiedzieli o swoich
doswiadczeniach 1 podejmowanych dziataniach na rzecz rozwoju ustug spotecznych.

Gmina Thluszcz ma do$wiadczenie w budowaniu relacji i wspieraniu partnerstw na rzecz
realizacji roznych ushug spotecznych. Jest do§wiadczonym partnerem , a w wielu sytuacjach
réwniez liderem ktory ma doswiadczenie w budowaniu wspolpracy réznych instytucji w tym
takze w zakresie ustug spolecznych .

Proces testowania poszczegolnych wariantow tworzenia wspolpracy pomigdzy instytucjami
zatrudnienia socjalnego, a instytucjami i organizacjami z sektora ekonomii spotecznej
Swiadczacymi ushugi spoleczne zostanie poddany starannej ewaluacji z uwzglednieniem
skuteczno$ci poszczegdlnych procedur wpisujacych si¢ w zatozenia projektu ,, Nowy Model
Wspotpracy Instytucji Zatrudnienia Socjalnego”. Na podstawie wynikow ewaluacji zostanie
opracowana ostateczna wersja modelu w zakresie wspolpracy instytucji zatrudnienia
socjalnego stanowigca kompendium wiedzy i informacji w temacie ustug spotecznych.

Tekst: Marta Kutak



OPIEKA WYTCHNIENIOWA FORMA WSPARCIA DLA OPIEKUNOW OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Termin ,,opieka wytchnieniowa” w Europie Zachodniej jest dobrze znany i stosowany juz od
wielu lat.
W polskim ustawodawstwie po raz pierwszy pojawit si¢ na przetomie 2016/2017 roku jako
jeden z punktéw programu ,,Za zyciem”.
2 kwietnia 2019 r. Elzbieta Rafalska, minister rodziny, pracy i polityki spolecznej
zaakceptowala program pn. ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2019, ktory jest realizowany
w ramach Solidarno$ciowego Funduszu Wsparcia Osob Niepelnosprawnych zgodnie z art. 1
ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. 0 SFWON (Dz. U. z 2018 r. poz. 2192) do 31 grudnia
2019 r. Obecnie nie ma informacji o kontynuacji tej formy wsparcia w przysztym roku 2020.
Opieka wytchnieniowa to forma wsparcia opiekundéw osob niepetnosprawnych w tym dzieci
i o0sob dorostych polegajaca na =zapewnieniu opieki osobie ze stwierdzong
niepelnosprawnoscia W czasie kiedy jej opiekun nie moze takiej opieki sprawowaé ze
wzgledu na zdarzenie losowe , potrzebg odpoczynku, czy zatatwienia codziennych spraw.
Program ograniczony jest do osob niepetnosprawnych ze stwierdzonym znacznym stopniem
niepetnosprawnosci oraz do dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze
wskazaniami: koniecznosci statej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwo$cig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.
Program opieka wytchnieniowa realizowany jest w trzech modutach :
Modul I- $wiadczenie ushugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego
skierowanego do cztonkow rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednia opieke nad
0sobg niepetnosprawna;
Modul II - $wiadczenie ustugi opieki wytchnieniowe;j, jako rozszerzenie ustug opiekunczych,
w ramach pobytu catlodobowego:
a) w osrodkach wsparcia, w tym w $Srodowiskowych domach samopomocy posiadajacych
miejsca calodobowego pobytu,
b) w mieszkaniach chronionych (z wytaczeniem mozliwosci pobytu dzieci z orzeczong
niepetnosprawnoscig).
Modul IIT - $wiadczenie ustug opieki wytchnieniowej poprzez zapewnienie czionkom
rodziny lub opiekunom sprawujagcym bezposredniag opiek¢ mozliwosci skorzystania ze
specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego) oraz wsparcia
w zakresie nauki pielegnacji /rehabilitacji 1 dietetyki.
Modut I i II jest realizowany przez gminy we wspoipracy z powiatami , natomiast modut III
realizujg wylacznie powiaty.
W roku 2019 opieka wytchnieniowa w formie catodobowej moze zosta¢ udzielona
maksymalnie na 14 dni . Dla ushugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego oraz
wsparcia poprzez specjalistyczne poradnictwo limit wynosi 240 godzin, ktore sg suma
wsparcia w ramach opieki wytchnieniowej dla opiekuna dziecka lub osoby dorostej
z niepetnosprawnoscia, uprawnionych do tego rodzaju wsparcia.
Podopieczni uprawnieni do otrzymania powyzszych form opieki wytchnieniowej w limitach
o ktorych mowa powyzej nie ponosza zadnych kosztow za ustuge.
Jesli opiekun wykorzysta powyzsze mozliwos$ci, a bgdzie chcial kontynuowaé ustuge opieki
wytchnieniowej, bedzie musiatl spetnié nastepujace warunki:
- dochod podopiecznego nie moze przekroczy¢ 350 proc. obowigzujacego od 1 pazdziernika
2018 r. kryterium dochodowego okreslonego w art. 8 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2018 r. poz. 1508 z pdzn. zm.).
Spetniajac ten warunek osoba moze skorzysta¢ jeszcze z 240 godzin opieki wytchnieniowe;j
w ramach pobytu dziennego i specjalistycznego poradnictwa, optacajgc je w wysokosci 50
proc. kosztow tych ustug.
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Na podobnej zasadzie moze skorzysta¢ przez kolejne 14 dni z opieki wytchnieniowe;j
w ramach pobytu calodobowego w osrodkach wsparcia i mieszkaniach chronionych z 50
proc. odptatnosciag wartosci tych ustug.

Aby ubiega¢ si¢ o pomoc w formie opieki wytchnieniowej dziennej lub catlodobowej opiekun
musi wystgpi¢ do Osrodka Pomocy Spotecznej z wnioskiem o przyznanie tej formy pomocy
wraz z kartg oceny stanu pacjenta wg Barthel wypeliong przez lekarza specjaliste (zarowno
druk podania jak i druk karty sg do pobrania w lokalnym OPS-ie). Pytajac o opiecke
wytchnieniowa w formie poradnictwa specjalistycznego, nalezy zglosi¢ si¢ do powiatowej
placowki realizujgcej program , na naszym terenie jest to Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wotominie.

Obecnie w Polsce jest ponad milion 0s6b niepelnosprawnych zaleznych od swoich
opiekunow, opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzy¢ te osoby m.in. poprzez
zapewnienie im wsparcia w wykonywaniu dotychczasowych obowigzkow lub zapewnienie
zastepstwa, dzieki ktoremu opiekunowie zyskaja czas dla siebie.

Wigcej informacji na temat opieki wytchnieniowej mozna uzyska¢ w pok. 3 w Urzedzie
Miejskim w Thuszczu lub pod numerem tel. 29 7775290

Tekst: Marta Kutak

POLITYKA SENIORALNA

24 Pazdziernika 2019 r Osrodek Pomocy Spotecznej w Thluszczu oraz Uniwersytet Trzeciego
Wieku miat ogromng przyjemno$¢ wzia¢ udzial w uroczystosci podpisania porozumienia
pomiedzy Wojewodztwem Mazowieckim a Polska Akademia Nauk, ktorego celem byto
okreslenie zasad wspoOtpracy W zakresie podejmowania dziatan
1 inicjatyw na rzecz $rodowiska
senioréw w wojewodztwie
mazowieckim majacych na celu
promocj¢ idei nauki przez cate
zycie,  promocj¢  aktywnego
1 spolecznie zaangazowanego
stylu zycia w kazdym wieku oraz
budowanie odpowiedzialno$ci
obywatelskiej wobec przysztych
pokolen. Uroczysto$¢ odbyta sie
w Palacu Staszica w Warszawie.

Podpisanie porozumienia skutkowaé bedzie poszerzeniem oferty edukacyjnej dla senioréw.
Nalezy podkresli¢, ze ,,edukacja przez cale zycie” ma istotne znaczenie w profilaktyce
zdrowotnej, w szczeg6lnosci poprawie jakoSci zycia w wymiarze intelektualnym
1 spotecznym oso6b w wieku starszym, co wptywa na ich godne i zdrowe starzenie si¢. Jest ona
uznana za podstawowa forme zapobiegania wykluczeniu spolecznemu seniorow.

Tekst i zdjecie: Osrodek Pomocy Spoteczne;j



Z POZYTKIEM DLA SPOLECZNOSCI

Spotdzielnia Socjalna ,,Pozytek” zajmuje si¢ gldwnie opieka nad osobami starszymi.
Obecnie pomoc i wsparcie skiecrowane sg do az
50 srodowisk z terenu Gminy Thuszcz i 30 srodowisk
z terenu Gminy Marki, poniewaz od 1 marca ubieglego
roku Spoétdzielnia Socjalna ,POZYTEK” $wiadczy
ustugi  opiekuncze réwniez na terenie Marek.
W Wigkszosci odbiorcami ushug opiekunczych sa
podopieczni Osrodkéw Pomocy Spolecznej, ale opieke
u nas znajduja rowniez osoby indywidualne.

SPOLDZIELNIA
SOCJALNA

POZYTEK

Konca dobiegt projekt pt. ,,Rozwoj ustug spolecznych na terenie powiatu wotominskiego”,
ktory realizowany byt przez Fundacj¢ Nasza Bajka z Marek, wspotfinansowany ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020 . Projekt, skierowany byt do 30 osob
starszych niesamodzielnych, wieku 65+ , ktore sg mieszkancami powiatu wotominskiego,
i ktore na okres od 01.12.2017 — 30.09.2019 zostali oni objeci szczegétowa diagnoza potrzeb.
Opracowano dla nich kompleksowa indywidualng $ciezk¢ wsparcia opiekuna, psychologa,
rehabilitanta oraz teleopieka. Dzigki projektowi ,,Rozwoj ushug spolecznych na terenie
powiatu wotominskiego” ustugi opiekuncze $wiadczone przez Spotdzielni¢ Socjalng
,POZYTEK” zyskaty nowg jako$¢. Ta innowacyjna forma wsparcia funkcjonuje juz w wielu
zakatkach naszego kraju i pomaga osobom starszym. Jest nam niezmiernie mito, ze my
réwniez mamy mozliwo$¢ sie rozwijac 1 stuzy¢ coraz lepsza pomoca naszym podopiecznym.
Po zakonczeniu projektu pomoc potrzebujacym w postaci ustug opiekunczych zostata
zapewniona przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Thluszczu.

Stale staramy si¢ podnosi¢ kwalifikacje naszych pracownikéw. Dzigki wsparciu Osrodka
Wsparcia Ekonomii Spotecznej zostaly zorganizowane kursy opiekuna osob starszych,
opiekuna w ztobku oraz kurs pierwszej pomocy dla dorostych i dzieci.




Nieustannie dazymy do poszerzania swojej oferty
ustug, miedzy innymi np. poprzez prowadzenie
warsztatow  rgkodzielniczych, podczas  ktorych
uczestnicy moga nauczy¢ si¢ samodzielnej produkcji
np. mydetek glicerynowych. Warsztaty z tworzenia
tego  produktu  spotkaly si¢ z  ogromnym
zainteresowaniem ze strony dzieci 1 mtodziezy
z okolicznych szkot, w trakcie ktorych ze zdumieniem
zauwazyliSmy zainteresowanie ze strony dorostych,
w czego efekcie nasza oferta zostala poszerzona
0 warsztaty dla firm. Kolorowe i pachngce mydetka
mozna nabywac¢ podczas kiermaszoéw organizowanych
na terenie Powiatu Wolominskiego. Ogromnym
wyroznieniem dla nas bylo przyjecie naszej oferty
przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej na
wykonanie mydelek 1 $wiec woskowych jako
materialow promujacych MCPS. Ponadto mieliSmy
ogromng przyjemno$¢ gosci¢ w naszych progach dzieci
z przedszkola ,,Basniowa Kraina”, z ktorymi mogliSmy

wspottworzy¢ ryzowe balwanki.

W Postoliskach przy ul. Szymona 10 funkcjonuje klub
dziecigcy ,Mali odkrywcy”, w  ktorym opieke
otrzymuja dzieci w wieku od roku do lat trzech.
W ofercie zaj¢¢ maluszkom proponujemy zajgcia

z jezyka angielskiego, elementy logopedii, zajgcia
plastyczne, gimnastyke, zajecia umuzykalniajace
z elementami metod aktywnego stuchania oraz
gimnastyke z elementami integracji sensorycznej.
Ciocie zapewniaja dzieciom ciepla

I rodzinng atmosfer¢ oraz bardzo duzo atrakcji
i przygod kazdego dnia. Na dzien dzisiejszy W Szeregi
,Matych Odkrywcow” moze wstapic¢ juz 20 maluchow.

03 grudnia 2019  roku, firma
SWIFTEYE.PL na zlecenie
Mazowieckiego  Centrum  Ekonomii
Spotecznej nakrecita film, poswigcony
m.in. naszej pracownicy zajmujacej
stanowisko opiekunki o0séb starszych.
Film ten mial w pelni zobrazowaé
sytuacj¢ osoby, ktora po cigzkich
przejsciach zyciowych potrafita wzig¢ los w swoje rece i poprawi¢ swoja sytuacje.
Tak rowniez bylo w przypadku naszej opiekunki. Rozmowe z naszg pracownicg
przeprowadzit Jasiek Mela - polski podr6znik i dziatacz spoteczny. Najmtodszy w historii
zdobywca biegunow.




RZECZNICY
2% EKONOMII
AR sporECcZNES

W i SOLIDARNE)

powotato w  jednostkach  samorzadu
terytorialnego wojewodztwa mazowieckiego
osoby petniace funkcje ,, Rzecznikow Ekonomii Spotecznej”. W naszej gminie ten zaszczytny
tytul z ramienia burmistrza Thluszcza otrzymala Prezes Ewelina Gzowska. Powotanie
Rzecznikow  Ekonomii  Spotecznej ma  stuzy¢é  nawigzywaniu  bezposrednigj
i trwalej relacji pomiedzy jednostkami samorzadu terytorialnego a Mazowieckim Centrum
Polityki Spotecznej. Dzigki takiemu podejsciu , MCPS zyska bezposredni kontakt do
konkretnych oséb reprezentujacych gminy i powiaty wojewddztwa mazowieckiego oraz
mozliwos¢ realnego wsparcia i rozbudowy potencjatu sektora ekonomii spotecznej na naszym
terenie.

Na uwage zashuguje rowniez fakt, ze zanim powstata Spotdzielnia Socjalna ,,POZYTEK”
mingto wiele lat. Kierownik Os$rodka Pomocy Spotecznej w Thuszczu 1 glowna
pomystodawczyni Pani Katarzyna Rostek nieustannie dazyta do celu. Udalo si¢ go osiagnaé
z czego jestesmy bardzo dumni. Otrzymali$my ogrom wsparcia i pomocy od wielu 0sob,
ktorym jestesmy niezmiernie wdzigczni. Dzigki naszej cigzkiej pracy i wytrwatosci odnosimy
swoje mate sukcesy i caty czas pracujemy na podwyzszenie jako$ci $wiadczonych przez nas
ustug. Obecnie zatrudniamy ponad 45 osob, w tym dwie osoby z niepetnosprawnoscia.
Pomimo krétkiego czasu dziatalnoéci Spotdzielnia Socjalna ,,POZYTEK” stanowi dobrg
praktyke dla innych organizacji i instytucji dziatajacych w obszarze ekonomii spoteczne;.

‘ ,,‘i -

Mazowiecka Marka Ekonom

=

ii spotecznej 2019

Gala wreczenia wyréznien
-
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Swiadcza o tym wizyty studyjne przeprowadzone dla
0sOb  zainteresowanych  tematyka  zakladania
i funkcjonowania przedsi¢biorstw spotecznych.

Ponadto za nasza dziatalno§¢ w czasie V Spotkania z Ekonomig Spoteczng, ktére odbylo sie
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w Centrum Handlowym Blue City w Warszawie w dn. 30 wrzesnia 2019 r. Spétdzielnia
Socjalna ,,Pozytek” zostata po raz drugi wyrézniona Znakiem Mazowieckiej Marki Ekonomii
Spotecznej 2019 roku w kategorii Rozwdj. To dla nas ogromny zaszczyt i motywacja do dalszego
dziatania.

Misja spotdzielni jest przede wszystkim zmniejszenie bezrobocia w Powiecie Wotominskim
poprzez tworzenie nowych miejsc pracy dla osdb niepelnosprawnych, oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym i majacym trudno$ci w poszukiwaniu zatrudnienia na otwartym
rynku pracy. Staramy si¢ aby kazdy, kto chce podja¢ zatrudnienie, miat na to rowne szanse.
Szanujemy siebie wzajemnie i liczymy si¢ ze zdaniem pracownikéw. Dla nas najwazniejsze
jest dobro i zadowolenie Klienta, zar6wno instytucjonalnego jak i prywatnego, dlatego tez
doktadamy wszelkich staran aby nasi pracownicy mieli mozliwo$¢ §wiadczenia ustug na
najwyzszym poziomie. JesteSmy dumni, ze znajdujg si¢ osoby, doceniajace nasze starania
1 wysitki, ktore nas promujg 1 chcg nagradza¢, bo dzigki temu wiemy, ze nasza codzienna
praca ma sens.

Tekst: Magdalena Klukowska
Spotdzielnia Socjalna ,,Pozytek”™

KULTURALNE PLANY NA 2020 ROK

Rok 2019 obfitowat w wiele ciekawych wydarzen kulturalnych. Wérdd tych najwigkszych
wymieni¢ nalezy m.in. Réz¢ Burmistrza Thuszcza, Dni Thluszcza, Thuszczanski Festiwal
Mtodziezowych Orkiestr Detych, Dozynki Gminne, Ttuszczanski Dzien Techniki Kolejowej,
koncerty noworoczne Mtodziezowej Orkiestry Detej i Choru Miejskiego LUX MEA, koncert
piosenek Anny Jantar z okazji Dnia Matki, final konkursu na Najlepsza Orkiestr¢ Deta
Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich czy obchody swiat narodowych. Nie sposoéb wymieni¢
wszystkich imprez organizowanych w naszej gminie nie tylko przez Centrum Kultury, Sportu
1 Rekreacji, ale roOwniez organizacje pozarzadowe, szkoty czy sotectwa. Duzo si¢ dziato
1 duzo bedzie si¢ dziato réwniez w roku 2020.

Z pewnoscia jednym z wazniejszych wydarzen bedzie dziesiata, jubileuszowa edycja Rozy
Burmistrza Thuszcza zaplanowana na 7 marca, a podczas gali bedziemy swiadkami koncertu
Mtodziezowej Orkiestry Detej i zespotu Plateau. Ponadto $wietowaé bedziemy m.in. 100.
Rocznice Bitwy Warszawskiej ,,Cudu nad Wista”, Dni Tluszcza, Thuszczanski Festiwal
Mtodziezowych Orkiestr Detych czy 10-lecie Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Te i wiele innych wydarzen czeka nas w Nowym Roku. Serdecznie zachgcam do skorzystania
z oferty kulturalnej i aktywnego udziatu w zyciu lokalnej spotecznosci.

Wioleta Roguska — Dyrektor CKSIR
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CO BEDZIE SIE DZIALO W 2020 ROKU W SPOLECZNYM MUZEUM ZIEMI
TLUSZCZANSKIEJ?

Zarzad Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Thuszczanskiej od kilku miesiecy ukladat
harmonogram swoich dzialan na nadchodzacy 2020 rok. Poniewaz sg to wydarzenia
o0 charakterze kulturalnym, edukacyjnym, artystycznym, takie plany wymagaty wielu ustalen,
wyboru ciekawych tematéw wystaw, przygotowan, zaproszen gosci itp. Musiaty uwzgledniaé
mozliwosci finansowe, lokalowe, zgromadzone zbiory, potrzeby zgtaszane przez instytucje,
organizacje, samorzad, itp. Wszyscy maja nadzieje, ze rok 2020 w muzeum speini
oczekiwania roéznych grup spotecznych, zawodowych, wiekowych, takze stuchaczy UTW
w Thuszczu.

Rok 2019 pozegnali$my niezwykle ciekawa wystawa tworczosci Marka Kielaka. Jego pigkne
prace ceramiczne, drewniane rzezby, instrumenty ludowe wzbudzily zachwyt niejednej
osoby.

Ponadto w grudniu mozna bylo podziwia¢ prace uczestnikoéw konkursu plastycznego
0 zimowym pejzazu Mazowsza.

Od 9 stycznia =zapraszamy na bardzo
9 STYCZNIA 2020
ZAPROSZENI interesujaca  wystaweg bedaca  projektem

artystyczno-edukacyjnym  Wandy  Wolf

i Magdaleny Karlowicz pt. ,,...w pien”.
Bedzie ona poprzedzona prelekcja dr. hab.
Jacka Borowskiego - dendrologa

0 korzysciach, jakie daja nam drzewa. Goscie
zobaczg takze dodatkowag wystawe fotografii
drzew z terenu naszej gminy.

ci wystawy
i Magdaleny Kartowicz

7~ Sa wérod nich takze drzewa-pomniki

""" - %% przyrody. 7 lutego o godz. 18.00 odbedzie si¢
wernisaz Wystawy osiagnig¢ thuszczanskich biegaczy, ktorzy swigtuja 10-lecie istnienia sekcji
biegowej zainicjowanej przez Staszka Stolarczyka. W lutym bedzie takze udostepniona
wystawa o zyciu i dziatalno$ci Zofii Solarzowej, ktora mieszkata jako dziewczynka w dworze
Symonowiczow w Migsem, a potem zastyn¢ta z m¢zem jako wspottworczyni uniwersytetow
ludowych w Polsce. Jest w planach takze konkurs paczkowy w Thusty Czwartek. W marcu
przewidujemy wystawe rzezby ceramicznej] Wandy Wolf, potem wystawe prac dzieci z kota
plastycznego CKSIR.

W kolejnych miesigcach bedzie niezwykle ciekawa wystawa makatek europejskich i polskich
wspoélpracujacej z TPZT etnograf Elzbiety Piskorz-Branekovej, wystawa poswigcona
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ks. kard. Stefanowi Wyszynskiemu, a jesienig wystawa fotografii ,,Okiem pszczoly
1 pszczelarza”. Ofert¢ wzbogacaja wystawy o historii szkét w naszej gminie, czy tez
0 zapomnianych cmentarzach. Bedzie réwniez konkurs plastyczny dla dzieci i mlodziezy,
a takze inne okoliczno$ciowe wystawy, spotkania, m. in. w listopadzie zaplanowano wystawe
z okazji 10-lecia UTW w Tluszczu! Zapraszamy wszystkich do odwiedzania muzeum,
wspolpracy w zbieraniu dokumentow, fotograﬁl eksponatéw zwigzanych z historig Ziemi
Thuszczanskiej.  JesteSmy  otwarci na
wspolpracg w zakresie realizacji ciekawych
pomystow  wystawienniczych.  Prosimy

o Sledzenie oferty kulturalnej TPZT
- w lokalnej prasie, w internecie, na tablicach
ogloszeniowych w miescie.

' Kazdej organizacji pozytku publicznego
potrzebne jest wsparcie. Oprécz tego
osobistego w  postaci  bezinteresownej
= pomocy fizycznej, czy tez zbierania
& R materialdéw historycznych, przydatoby sie
WsparCIE finansowe. Zwracamy si¢ wigc z prosba o przekazanie 1% podatku na nasze
stowarzyszen ie:

Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Thuszczanskiej, 05-240 Thuszez
ul. Kosciuszki 7, KRS 0000306281

Serdecznie dzickujemy!

Anna Jaworska — cztonek Zarzagdu TPZT

SEKCJA ROWEROWA UTW - sezon 2019

Uczestnikami wycieczek rowerowych byli studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Thuszezu — 13 0s6b, oraz sympatycy (1 osoba), w sumie 14 ,,rowerowiczéw”.

W sezonie odbyto si¢ 13 wyjazdow rowerowych po terenie naszej gmlny oraz gmin
osciennych: Jadowa, Zabrodzia i Klembowa. :

Przejechali$my tras¢ liczaca 235 km. Nasz plan
zaktadatl zorganizowanie 16 wyjazdow, ale jego
wykonanie utrudnity warunki atmosferyczne
(deszcze upaty) lub tez inne obiektywne
powody.

Pierwsza tras¢ wyjazdowa odbylismy w dniu 24
kwietnia, ostatniag — w dniu 23 pazdziernika.

Serdecznie zapraszamy wszystkie osoby chcace budowaé swoja kondycje jednoczes$nie
zwiedzajgc ciekawe miejsca na mapie naszej Gminy (i nie tylko). Jazda na rowerze to
wspaniata alternatywa lub tez uzupetnienie innych aktywnosci, a przebywanie na swiezym
powietrzu dodaje sit i wigoru kazdemu! Czekamy na Was juz wiosng! Do zobaczenia!

Tekst i zdjecia: Aleksandra Sobolewska

Opiekun sekcji rowerowej
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KULTUROWE PODROZE MALE I DUZE
W ramach spotkan, klub mitosnikow ksigzki, realizowat swdj podstawowy program.

W 2019 r omawialiSmy wazne wydarzenia ze $wiata kultury. Omawiajac ksigzki, imprezy
kulturalne, pogtebiamy informacje o twoércach kultury. W miar¢e mozliwo$ci staramy si¢
zorganizowa¢ wyjazdy do miejsc zwigzanych z omawianymi twércami. W ostatnim okresie
odwiedzilismy miejsce urodzenia Wislawy Szymborskiej. Byta to wycieczka do Kornika
1 Rogalina. Kornik to miejsce urodzenia naszej laureatki nagrody Nobla. Posiedzielismy na
taweczce obok Wistawy wraz z kotem.

ZwiedziliSmy czternastowieczny zamek - romantyczng rezydencje z basztami, wiezami,
tarasami, otoczong przewspanialym Arboretum. W zamku zachowane jest prawie bez zmian
dziewigtnastowieczne Wyposazenie. Wlascicielem zamku-muzeum byt Tytus Dziatynski
1 jego syn. Dziatynski byl twoércg Biblioteki Kornickiej. Caly swoj majatek przekazat
testamentem narodowi polskiemu. Obecnie zawiaduje tym PAN. Bedac w Korniku nie
moglismy pominaé bajkowego patacu w Rogalinie, ktoérego wlascicielami byli Raczynscy.
Ostatni z rodu Raczynskich, byly prezydent rzadu londynskiego ustanowit fundacje ktorej
przekazat caty majatek. W parku otaczajacym patac znajdujg si¢ trzy dgby o imionach Lech,
Czech i Rus.

W sferze zainteresowan znalazta si¢ poezja romantyczna Adama Mickiewicza, ballady,
wiersze i bajki. Poezja Mickiewicza to poezja wielu pokolen czytelnikow i ciggle wywiera
silne wrazenie.

Wybranymi utworami podzielity§my si¢ ze studentami na jednym ze $srodowych spotkan.
Z zyciem 1 tworczo$cig Mickiewicza silnie zwigzane sg miejscowosci Wilno Kowno 1 Troki.

\

il

Poszukujac $ladow Adama Mickiewicza zorganizowalySmy wycieczk¢ na Litwe.
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A tam zobaczylismy, Ostrg Brame, Uniwersytet, Cmentarz na Rosie i ulice Literackg przy
ktérej mieszkat wieszcz.

Na murach przy tej ulicy zostali upamigtnieni Polscy literaci zwigzani z Litwa. (tu urodzeni,
mieszkajacy i piszacy o Litwie). W Trokach widzielismy pigkny zamek. W Kownie muzeum
Mickiewicza, Kowienska starowke.

W tym roku odwiedziliSmy tez Plock — historyczng stolice Mazowsza, tu urodzit si¢ Krol
Bolestaw Krzywousty i tu po okresie Rozbicia Dzielnicowego tworzyto si¢ nowe Krolestwo.
Inni wybitni Plocczanie to: Mira Ziminska Sygietynska, Wiadystaw Broniewski i Tadeusz
Mazowiecki.

Obejrzelismy zbiory muzeum Mazowieckiego okres secesji i muzeum Diecezjalne.

Na jesienng wycieczke wybralismy sie do Zelazowej Woli, miejsce urodzenia Fryderyka
Choplna W parku malowanym réznymi barwami jesieni stuchaliSmy muzyki Chopina.
Po drodze obejrzeliSmy palac w Nieborowie w raz
z parkami w Nieborowie i Arkadii.

Mimo ze w klubie jest nas niewiele, to corocznymi prezentacjami i wycieczkami z wigzanymi
Z naszymi zainteresowaniami jest wielu. Oczywiscie cieczy nas to i mamy nadzieje, ze nasze
dziatania beda w dalszym ciggu w centrum uwagi, a w autokarach bedzie petna frekwencja.

Klub Mitosnikow Ksiazki
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STUDENCI TRZECIEGO WIEKU | ICH PRZYJACIELE W TEATRZE

Studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Thluszczu w ciggu calego roku akademickiego
starajg si¢ cyklicznie uczgszczaé do teatru. Wizyty te wpisujg sie w duzy wybor, atrakcyjnych
zaje¢¢ edukacyjnych, poznawczych itp. Takze w tym roku nasi Studenci uczestniczyli w wielu
wydarzeniach spolecznych i kulturalnych, rowniez tych z najwyzszej potki.

W ciggu tego roku akademickiego (2018/2019) zorganizowaliSmy wyjazdy do teatrow nha
sztuki, ktorych treSci zapadaty w pamigci i zmuszaty do przemyslen, a nawet weryfikacji
pogladéw na rézne zjawiska wystepujace tu i1 teraz. Uczyly tolerancji dla drugiego czlowieka
Z poszanowaniem jego ,,innosci”.

,Truciciel”, ,,Casa Valentina”, ,Lekcja stepowania” ogladane w Och Teatrze byly dosy¢
tatwe w odbiorze, wzbudzajace $miech mimo, Ze przekazywane tresci byly powazne
i zmuszajace do przemyslen i refleksji. Duza w tym zastuga doskonatej gry aktorskie;j.

W listopadzie 2018 r. eksperymentalnie pojechaliSmy na dwa spektakle grane w ciggu
jednego dnia w Teatrze Polskim: ,Wujaszek Wania” w nowej aranzacji na duzej scenie
i ,,Dom Lalki” na malej scenie. RoOznorodno$¢ charakterow o0sob wystepujacych
w ,,Wujaszku” mozna spotka¢ w kazdej wspotczesnej rodzinie.

Drugim spektaklem teatralnym w tym dniu byt ,,Dom Lalki” Henrika Ibsena. Przejmujaca
historia, jaka zdarzy¢ si¢ moze réwniez dzisiaj. Ile mozna poswigci¢ w imi¢ mitosci. Chcac
ratowa¢ ukochang tamiemy prawo, normy, zasady... Pomimo dlugiego pobytu w teatrze nie
czuli$my znuZenia ani che¢ci do spania.

W ramach projektu ,,Bony dla Senior6w” realizowanego przez Radomskie Centrum
Przedsigbiorczosci zlozony zostal wniosek o udzielenie bonu spotecznego na projekt:
Waganianie do teatru”. Wniosek uzyskal akceptacje i w ramach tej inicjatywy do teatru
pojechali wszyscy chetni mieszkancy Wagana w wieku powyzej 55 lat. Przy tej okazji
towarzyszyly im osoby mtodsze, ktore za odplatnoscig mogly tez uczestniczy¢ w tym
wydarzeniu i podziwia¢ Teatr Polski.

Calkiem innych emocji dostarczyto nam uczestnictwo w porywajacej operetce wszechczaséw
— ,,Zemscie Nietoperza” Johanna Straussa, granej w Teatrze Narodowym. Ekskluzywne
imprezy, salonowe intrygi, wystepki, zdrady — tak si¢ bawita Owczesna Warszawa,
zaprezentowana przez 18-tu artystow.

Po weczesniejszych doswiadczeniach zdecydowalismy si¢ na przezycia w ,,Opowiesciach
Afrykanskich wedlug Szekspira” Krzysztofa Warlikowskiego w Nowym Teatrze, trwajacych
5,5 godziny! To byto prawdziwe wyzwanie dla wieku! Spektakl zdecydowanie tylko dla
dorostych, wymagal duzego skupienia i uwagi ogladajacych. Przekazywane treSci na
podstawie dramatow Szekspira: ,,Krol Lear”, ,,Kupiec Wenecki”, ,,Otello”, powiesci ,,Lato”
JM. Coetzeego byly bardzo wyraziste 1 dostowne, czasem nawet brutalne. Tak jest
u Warlikowskiego, ktory dlugo czekat na swoj teatr w Warszawie. Teatr w pelni zastuguje na
nazw¢ Centrum Kultury Nowy Teatr. Sam budynek, pomieszczenia i otoczenie(duza
Przestrzen) sa inne od znanych nam teatréw. Takze bogactwo i réznorodno$¢ wydarzen
kulturalnych jest przeogromna. Kazde wyjscie do tego teatru pozostaje dtugo w pamieci.

Tekst: Halina Zargba
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SMOG INFORMACYJNY

Cywilizacja w ktorej zyjemy daje nam wiele mozliwosci do samorozwoju 1 osiggania
sukcesow na wielu ptaszczyznach. Zyjemy w wielkim kotle informacyjnym gdzie mozemy
uzyska¢ informacj¢, wiedz¢ na kazdy dowolny temat. Rozwdj technologii cyfrowej,
komputery, internet przynosi wiele korzysci ale 1 jest ciemniejsza strona dobrodziejstw
wspotczesnego $wiata. Stajemy si¢ konsumentami informacji wszelakiej, niedoktadnej,
niepotrzebnej. Tracimy czesto mozliwos¢ samodzielnego wyboru wiedzy, ktorg chcemy
posiasc.

Media z ktorymi si¢ stykamy profiluja informacje, ktore maja do nas dotrze¢. Niestety
przewaznie s to tresci reklamowe, namawiajgce nas do zakupu okreslonych produktow lub
ustug. Internet przesigkniety jest artykutami i filmami z ukryta promocja produktu. Poza
reklamami niestety liczne informacje w sieci tworzone s3 przez tzw. dziennikarzy
spoteczno$ciowych nie posiadajacych odpowiednich umiejetnosci i wiedzy w dziedzinie
pisania tekstow. Kluczem dla dziennikarstwa internetowego jest wzbudzenie sensacji poprzez
tworzenie tresci o tematyce pobudzajacej emocje czytelnika. Na pierwszy plan wysuwaja si¢
teksty o burzliwym zyciu gwiazd show biznesu, dramaty ludzkie, wypadkach. Czytelnik
zawsze dostaje intrygujacy tytul, ktory wzbudza ciekawo$é. Niestety potem nastepuje
rozczarowanie 1 docieramy do  artykulu, ktéry  jest  krotka = wzmianka
o jakim$ wydarzeniu. Nie chodzi tu autorowi, zeby wyczerpujaco i ciekawie co$ napisac
a jedynie sprowokowa¢ do otwarcia artykulu, ktory jest okraszony wielkim banerem
reklamowym wybranego produktu. To reklamodawca za to placi portalowi za reklame
umieszczong przy artykule.

Dzi$§ w internecie ci¢zko jest znalez¢
dobre dziennikarstwo. Kazdy moze
pisa¢ co chce i jak chce. Odchodzi si¢
od stowa pisanego na rzecz nagranych
na kamerze wypowiedzi rozmaitych
osob. Sie¢ w dzisiejszych czasach jest
obszarem wolnosci ale 1 zagrozen.
Niebezpieczenstwem sa tresci ale tez
1 totalny balagan informacyjny. Nalezy E&
korzystaé z internetu z rozwagy 4
I zgodnie z naszymi upodobaniami
i potrzebami.

Jak mozemy uchroni¢ si¢ przed tym chaosem? Sprawa jest dosy¢ trudna bo niestety sie¢ jest
czym$ w rodzaju rozpedzonej ,kuli $niegowej”, ktorej nie da si¢ zatrzymac. Informacje
w internecie, telewizji, reklama dociera do nas z kazdej strony. Trudno uchroni¢ si¢ przed tym
nattokiem bodzcow. Co mozna zrobi¢ wobec takiego meczacego szumu?

Istotne jest to, zeby$my zagladali do internetu wtedy kiedy jest to potrzebne. Dwie godziny
dziennie w zupeloS$ci wystarcza aby przejrze¢ serwisy informacyjne oraz rozrywkowe.
Smartfon niestety daje nam jeszcze wigksze mozliwosci bo mozemy zaglada¢ do niego
w dowolnym czasie i miejscu. Warto czasem telefon wyciszy¢ i na chwile pozostawi¢ go
w domu.

Nie mozna pozwoli¢ na sytuacje w ktdrej co chwilg zagladamy na serwisy spotecznosciowe
bo bardzo tatwo mozna si¢ uzalezni¢ od informacji z internetu. Wielu uzytkownikow
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w momencie odstawienia telefonu czuje dyskomfort w momencie braku dostepu do tresci
W sieci.

Czas wolny lepiej jest spedza¢ z rodzing i1 przyjaciotmi W bezposrednich kontaktach.
Komunikatory internetowe nie zastgpia nam prawdziwych relacji migdzyludzkich.
Wychodzmy

z domu bo internet nie zastapi nam zycia spotecznego. Tylko kontakt z drugim cztowiekiem
daje mozliwo$¢ zachowania rownowagi psychicznej i spotecznej. Niezwykle wazne jest to
aby$my zachowali aktywnos$¢ fizyczng na $wiezym powietrzu. Nasz mozg potrzebuje
regeneracji po dtuzszym kontakcie z mediami. Przed snem co najmniej 45 min przerwy od
komputera, ktére jest wymagane do wyciszenia naszych zmystéw. To pozwoli nam lepiej
zasnac.

Nie jestesmy juz w stanie zatrzymac¢ rozwoju mediow cyfrowych ale zawsze mozemy uzy¢
zdrowego rozsadku przy dobieraniu informacji, ktére chcemy konsumowac. Tylko otwarto$¢
na ludzi i1 zycie z pasja moze dac pehig satysfakcji. Zagladajmy czesciej do prasy papierowe;j
i ksiazek bo to daje nam wigkszg gwarancj¢ jakosci przekazywanych nam tresci. Oczywiscie
internet nie jest ztem 1 moze stanowi¢ przydatne uzupelnienie naszego zycia.

Za posrednictwem sieci mozemy zalatwi¢ wiele spraw oraz rozwija¢ si¢ w sferach naszych
zainteresowan. Korzystajmy z dobrodziejstw cywilizacji nie zapominajac o tym , ze zycie
nadal toczy si¢ w realnym $wiecie.

Tekst: Btazej Michalczyk
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‘Stowarzyazenie na Rzecz Organizewania
Spolecanoici Lokainych

PIECDZIESIAT TWARZY SENIORA - podsumowanie 11 roku realizacji

Koniec 2019 roku uptynat naszym Seniorom pod znakiem przygotowan do konferencji
podsumowujacej II rok realizacji projektu PIECDZIESIAT TWARZY SENIORA.
18 grudnia 2019 roku w Centrum Konferencyjnym BATORY w Thuszczu spotkali sig
przedstawiciele Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Thuszczu, Klubu Seniora Usmiech Jesieni
oraz Zwiazku Emerytow i1 Rencistow w Thuszczu. Wéréd Gosci Honorowych nie zabrakto
Burmistrza Thluszcza Pawla Bednarczyka oraz Radnych Rady Miejskiej Pawta Fydryszka
i Pawla Radzio. Swoja obecnoscia
zaszczycili  nas  rowniez:  kierownik
Osrodka Pomocy Spotecznej w Thuszezu
Katarzyna Rostek, dyrektor Biblioteki
Publicznej  Bogumila  Boguszewska,
dyrektor  Centrum  Kultury, Sportu
I Rekreacji Wioleta Roguska oraz Prezes
Spoétdzielni Socjalnej POZYTEK Ewelina
Gzowska.

Niezwykle mito bylo nam gosci¢ grupe
Seniorow z Dabrowki wraz z Kierowni-
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kiem tamtejszego Osrodka Pomocy Spotecznej panem Jackiem Jeziorskim.

Podczas spotkania krotki wyktad na temat mozliwosci, jakie
daje ekonomia spoteczna i jak mozna ja wykorzystywac
w zyciu codziennym wyglosita Stanistawa Retmaniak
Z Biura Obstugi Ruchu Inicjatyw Spotecznych w Warszawie
(BORIS), ktorej towarzyszyta Malgorzata Dymowska.

Po czesci oficjalnej przyszedt czas na koncert. W tym roku
wystgpily dla nas dwie niezwykle utalentowane, cudowne
kobiety: skrzypaczka Marta Bilinska-Pilch i altowiolistka
Monika Kaminska. Na stale zwigzane sg z Orkiestrg
Symfoniczng Filharmonii Pomorskiej w Bydgoszczy oraz
Torunskg Orkiestra Symfoniczng. Wspotpracujg takze
z r6znego rodzaju zespotami wykonujacymi m.in. muzyke
rozrywkowa 1 jazzowa.

My wystuchali§my wspaniatego, pelnego pasji 1 emocji
koncertu, podczas ktéorego wybrzmialy znane wszystkim
utwory muzyki klasycznej, musicalowej i filmowej w jakze
intrygujacych, oryginalnych aranzacjach. To byta prawdziwa uczta duchowa a owacjom nie
bylo konca!

Dopetnieniem byto  wspolne  spotkanie
wigilijne, sprzyjajace integracji
1 wprowadzajace wszystkich w $wiateczny
nastroj.  Klimatu  dodawaty  pigknie
wyspiewane przez zespot  JASIENKI
swigteczne utwory, wystawa zdje¢ z zajec
projektowych oraz wystawa prac,
wykonanych  przez uczestnikow  zajeé
rekodzielniczych.

Catos¢ spotkania odbyla sic w ramach projektu PIECDZIESIAT TWARZY SENIORA
wspotfinansowanego ze srodkow Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

Tekst: Aleksandra Skonieczna

Zdjecia: Anna Jaworska
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MIELOSC W KOLORZE ZIELONYM

Mitos¢ zielona, nie okrzepta
Na koncu ma znak zapytania
Zna tylko niebo, nie zna piekta
Nie ma statego zamieszkania
Ta mitos¢ zielona niewinna
Zaborcza i egoistyczna
Od innych przeciez taka inna
Taka niepowtarzalna, §liczna
Kazdy mito$¢ zielong poznat
W pamigci wdzigeznej ja zachowat
Cho¢ bolu, rozczarowan doznat

Dzi$ ja wspomina w tesknych stowach.

W.J. 2011
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