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KORONAWIRUS — CO WARTO WIEDZIEC?
Czym jest koronawirus?

Jest to wirus RNA ostonigty btong thuszczowa (lipidowa). Dzigki takiej budowie mozna mu
zapobiegac przez zastosowanie srodkow chemicznych, takich jak zwykle mydto, alkohol min.
60-70%, preparaty do dezynfekcji i inne wirusobojcze.

Jaka chorobe wywoluje koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobg
0 nazwie COVID-19. Najczgéciej wystepujace
objawy choroby to goraczka, kaszel, dusznos¢,
problemy z  oddychaniem. Chorobie moga
towarzyszy¢ bole migsni 1 zmeczenie.

Na czym polega leczenie?

Decyzje o sposobie leczenia podejmuje lekarz.
Leczenie jest wylacznie objawowe, czyli polega na
leczeniu objawoéw choroby, takich jak gorgczka lub
problemy z oddychaniem. W literaturze naukowej
opisuje si¢ przypadki skutecznego wyleczenia
pacjentow zakazonych koronawirusem za pomoca dotychczas znanych lekéw. 13 marca 2020
r. Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych 1 Produktow
Biobojczych (URPL) wydal pozytywng decyzj¢ w sprawie zmiany do pozwolenia na
dopuszczenie do obrotu dla leku zawierajacego chloroching, polegajaca na dodaniu nowego
wskazania terapeutycznego: ,,Leczenie wspomagajace w zakazeniach koronawirusami typu
beta takimi jak SARS-CoV, MERS-CoV i SARS-CoV-2”. Jak dotad nic sg dostepne dane
dotyczace skuteczno$ci chlorochiny u chorych z COVID-19 poza Chinska Republikg
Ludowa. Producent zabezpieczyt zapas leku na potrzeby Ministerstwa Zdrowia oraz Agencji
Rezerw Materialowych. Zgodnie z deklaracjg producenta, chlorochina bedzie dystrybuowana
do pacjentow z COVID-19 zgodnie z dyspozycjami Ministra Zdrowia. Jeszcze przed decyzja
URPL, po uzyskaniu zgody komisji bioetycznej, chloroching w potaczeniu z lopinawirem
i rytonawirem zastosowano u chorych z ciezkim przebiegiem COVID-19 w Wojewddzkim
Specjalistycznym Szpitalu im. Gromkowskiego we Wroctawiu.

Czy sa jakies specjalne leki zapobiegajace nowemu koronawirusowi lub leczace go?

Do tej pory nie ma konkretnego leku zalecanego do zapobiegania lub leczenia nowego
koronawirusa. Osoby zakazone wirusem otrzymuja leczenie objawowe oraz leczenie
ewentualnych powiktan bakteryjnych. Jednocze$nie 13 marca 2020 r. Urzad Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych (URPL) wydat
pozytywng decyzje w sprawie zmiany do pozwolenia na dopuszczenie do obrotu dla leku
zawierajacego chloroching, polegajaca na dodaniu nowego wskazania terapeutycznego:
,Leczenie wspomagajace w zakazeniach koronawirusami typu beta takimi jak SARS-CoV,
MERS-CoV i SARS-CoV-2”. Jak dotad nie sg dostgpne dane dotyczace skutecznosci
chlorochiny u chorych z COVID-19 poza Chinska Republika Ludowsg. Producent
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zabezpieczyt zapas leku na potrzeby Ministerstwa Zdrowia oraz Agencji Rezerw
Materiatlowych. Zgodnie z deklaracjg producenta, chlorochina bedzie dystrybuowana do
pacjentow z COVID-19 zgodnie z dyspozycjami Ministra Zdrowia. Jeszcze przed decyzja
URPL, po uzyskaniu zgody komisji bioetycznej, chloroching w potaczeniu z lopinawirem
I rytonawirem zastosowano u chorych z ciezkim przebiegiem COVID-19 w Wojewddzkim
Specjalistycznym Szpitalu im. Gromkowskiego we Wroctawiu.

Czy antybiotyki sa skuteczne w zapobieganiu owemu koronawirusowi i w jego leczeniu?

Nie, antybiotyki dziatajg przeciwko bakteriom, ale nie dzialaja przeciwko wirusom. Nowy
koronawirus jest wirusem, dlatego antybiotyki nie powinny by¢ stosowane jako S$rodek
zapobiegawczy lub leczniczy. Osoby hospitalizowany z powodu koronawirusa mogag
otrzymywac antybiotyki, je$li wystapi zakazenie bakteryjne, wtorne w stosunku do
wirusowego.

Czy w ciggu 14 dni rozwoju wirusa pacjent juz zaraza?

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) okres inkubacji, czyli okres od zarazenia
pacjenta a poczatkiem wystgpowania u niego objawow, w przypadku wirusa powodujacego
COVID-19 waha si¢ pomiedzy 1-14 dni, najczesSciej jest to okoto 5 dni (WHO zastrzega, ze
informacje te mogg by¢ akutalizowane, w miar¢ sptywania danych). Natomiast u czesci
zarazonych objawy moga w ogodle nie wystepowac. Niestety osoby bez objawow moga by¢
zrodtem zakazenia.

Czy osoby starsze i mlodsze sa na rownie podatne na koronawirusa?

Ludzie w kazdym wieku moga zosta¢ zainfekowani przez nowy koronawirus. Osoby starsze,
a takze osoby z istniejacymi schorzeniami przewlektymi (takimi jak astma, cukrzyca, choroby
serca) wydajg si¢ bardziej podatne ma wystgpienie ci¢zszych objawdéw choroby. WHO zaleca
osobom w kazdym wieku podjecie krokow w celu ochrony przed wirusem, np. poprzez
przestrzeganie zasad higieny rak i higieny drég oddechowych.

Ile si¢ czeka na wyniki testu koronawirusa?

Samo badanie probki trwa kilka godzin. Jesli badanie trzeba powtorzy¢, to ocena pobranego
wymazu moze trwa¢ nawet kilkadziesigt godzin. Nalezy doliczy¢ czas od pobrania do
przewiezienia probki do laboratorium (to zalezy od tego, jak daleko jest miejsce, gdzie
pobrano wymaz, od najblizszego laboratorium wykonujacego badanie). Wszystko zalezy
zatem od logistyki.

Jak czesto wystepuja objawy?

W 80% przypadkow choroba przebiega tagodnie. Cigzki przebieg choroby obserwuje si¢
u ok. 15-20% osob. Do zgonéw dochodzi u 2-3% 0s6b chorych. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) szacuje, ze $miertelnos¢ poza Chinami wynosi tylko 0,7%.



Co to znaczy, ze kto$ mial kontakt z osoba zakazong koronawirusem SARS-CoV-2?

Pozostawal w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz
2 metroéw przez ponad 15 minut.

Prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby twarza w twarz przez dtuzszy czas.

Osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciot lub kolegow.

Osoba mieszkajgca w tym samym gospodarstwic domowym, co 0soba chora, lub w tym
samym pokoju hotelowym.

Czy koronawirusem mozna zarazi¢ si¢ poprzez kontakt z woda, w ktérej byly osoby
zakazone?

Wedlug dostepnej wiedzy naukowej transmisja wirusa odbywa si¢ gldwnie drogg kropelkowa.
Istnienie niewiele dowodoéw naukowych wskazujacych na transmisje wirusa droga fekalno-
oralng. W zwigzku z powyzszym ryzyko zakazenia koronawirusem poprzez kontakt z woda
na basenie, z ktorego korzystaty osoby zakazone, jest niewielkie.

Czy osoby wyleczone mogg zarazac?

Obecnie brak dowodéw naukowych na transmisje wirusa od ozdrowiencoOw. Szacuje sig,
ze okres inkubacji wynosi od 2 do 14 dni 1 w tym okresie czasu istnieje ryzyko transmisji
zakazenia.

Czy koronawirus przenosi si¢ przez ukaszenia komarow?

Do tej pory nie byto zadnych informacji ani dowodow sugerujacych, ze nowy koronawirus
moze by¢ przenoszony przez komary. Nowy koronawirus jest wirusem uktadu oddechowego,
ktory rozprzestrzenia si¢ gtdéwnie poprzez kropelki powstajace, gdy zarazona osoba kaszle lub
kicha, albo poprzez kropelki $liny lub wydzieliny z nosa. Aby si¢ zabezpieczy¢, nalezy czesto
my¢ rece woda 1 mydlem oraz dezynfekowac je ptynem na bazie alkoholu. Nalezy takze
unika¢ bliskiego kontaktu z kazdym, kto kaszle i kicha.

Zrodto: portal rzadowy www.gov.pl

LEMONIADA LAWENDOWA (skladniki na duza karafke)

1 tyzka suszonej lawendy

1 szklanka wrzatku

3 szklanki lodowatej wody

1 cytryna, pokrojona w cienkie plasterki

5 plasterkow imbiru, pokrojonych w cienkie paseczki
kilka gatazek miety

opcjonalnie: 1- 2 tyzeczki syropu z agawy do smaku

Lawendg zala¢ wrzaca woda i zostawi¢ na 5 minut. Po tym czasie napar odcedzi¢ przez sitko
i przela¢ do przygotowanej butelki nalemoniad¢. Doda¢ imbir isyrop zagawy jesli
dostadzamy lemoniade, energicznie zamiesza¢ a nastepnie doda¢ zimng wodg, cytryne, migte
I kostki lodu. Podawa¢ dobrze schtodzona, najlepiej z kostkami lodu.



BEZPIECZNY SENIOR - TECHNOLOGIA ULATWIA ZYCIE W CZASIE
EPIDEMII

Epidemia koronawirusa na calym $wiecie spowodowala, ze rzeczywisto$¢ oséb starszych
musiata si¢ radykalnie zmieni¢. W zwigzku z zagrozeniem, ktére wystepuje rézne grupy
spoteczne zostaty zmuszone do pozostania w domach i radykalnego ograniczenia kontaktow
zewngtrznych. Taki stan rzeczy okazal si¢ bardzo ucigzliwy dla osoéb, ktore byty
przyzwyczajone do zalatwiania swoich spraw poprzez bezposredni kontakt w sklepie, banku,
urzedzie. Instytucje, firmy ustugowe, dostawcy mediéw wyszly naprzeciw osobom starszym
i przedhuzyly terminy ptatnosci i zatatwiania innych pilnych spraw. Wladze panstw
i samorzady rowniez wprowadzily rozwigzania obejmujgce rozpatrywanie spraw
z ograniczeniem kontaktu bezposredniego.
Osoby w wieku emerytalnym w zdecydowanej wigkszo$ci doswiadczaja teraz znacznie
wigcej barier technologicznych w codziennym zyciu. Wigze si¢ to ze zwigkszonym stopniem
stresu. Dlatego osoby starsze powinny mie¢ w swoim otoczeniu bliskich lub przyjaciot,
ktorzy pomoga w zalatwieniu spraw droga internetowg. Podstawowa wiedza z obstugi
komputera dla seniora powinna obejmowac kilka podstawowych zakresow:
1) Obstuga internetu (wyszukiwanie tresci w przegladarce internetowe;)
2) Znajomos¢ obstugi poczty elektronicznej ( posiadanie wtasnego adresu)
3) Logowanie do konta bankowego ( wykonywanie podstawowych przelewow)
4) Obstuga smartfona (rozmowy glosowe, sms,mms, polaczenia wideo)
Wymienione umiejetnosci niewatpliwie pomoga kazdemu seniorowi lepiej poruszac si¢
w rzeczywistosci z ktorg aktualnie si¢ zmagamy. Na podstawie tej wiedzy osoba stawiajaca
pierwsze kroki w $wiecie wirtualnym tatwiej jest w stanie zrozumie¢ mechanizmy rzadzace
W przestrzeni internetu.
Zeby zachowaé swoje bezpieczefistwo w okresie panujacej pandemii banki daja do dyspozycji
rozwigzania w formie ptatnosci zblizeniowych. Jest to bardzo wygodna forma dokonywania
platnosci nawet za niewielkie zakupy. Wystarczy, ze osoba posiadajgca konto bankowe ma
kart¢ ptatnicza z opcja platnosci zblizeniowej. Jedyne co trzeba zrobi¢ to zblizy¢ karte do
czytnika podczas zakupoéw. Przy kwocie powyzej 100 zt konieczne jest wpisanie pinu na
klawiaturze. Taka forma optacania zakupdéw zapewnia wigksze bezpieczenstwo sanitarne gdyz
nie jest konieczne operowanie gotowka. Osoba starsza dzigki temu rowniez nie musi skupiac
si¢ na wyliczaniu pienigdzy do zaplaty i reszty.
Szczegoblnie istotng rzecza w codziennym zyciu jest regulowanie optat (energia elektryczna,
gaz, raty). Bankowo$¢ elektroniczna daje mozliwo$¢ wykonywania przelewoéw bankowych.
Jesli osoba ma dostep do swojego konta bankowego w internecie 1 nie potrafi obstugiwac tych
operacji lepiej jest udac si¢ do placowki banku i zleci¢ pracownikowi banku uruchomienie
state polecenie przelewu. Ta metoda wymaga od klienta jednorazowej wizyty w banku.
Kolejne miesigce nalezno$ci za media optacaja si¢ samoczynnie. W kazdej chwili mozna
wstrzymac automatyczne optacanie rachunkow.
Dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku po wakacjach rusza spotkania edukacyjne z
zakresu informatyki, obshugi komputera, korzystania ze smartfona. Podczas tych spotkan
uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ uzyskania pomocy i wsparcia technicznego w odniesieniu
do opisanych wyzej rozwigzan.

Tekst: Btazej Michalczyk
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SENIORZY W PANDEMII

Nasze dni zwolnily, cho¢ odczuwamy wigkszy stres. Samopoczucie poprawia nam rozrywka
i nasze wlasne cztery katy. Nie wiem czy ten moment zatrzymania, refleksji
1 przewarto$ciowania dobrze nam zrobi.

My seniorzy tesknimy przede wszystkim za swobodnymi wyjsciami, stoncem i §wiezym
powietrzem, a takze za rozrywkami tj. kino, teatr czy koncerty.

Wielu z nas nie jest w stanie dlugo wytrzymac¢ w catkowitej izolacji od $§wiata zewnetrznego.
Czujemy, ze musimy gdzie§ wyj$¢, zaczerpnagé $wiezego powietrza, nie tylko tego na
podworku.

Zdajemy sobie sprawg z tego, ze brak ruchu i kontaktu z innymi ludzmi moze zle odbi¢ si¢ na
naszej psychice, stad tak silna potrzeba, by opusci¢ dom. Dzi§ wcigz nie jest to jednak
bezpieczne.

W ostatnich miesigcach jeszcze wazniejsza stala si¢ dla nas rozrywka, ktora pozwala cho¢ na
chwile oderwa¢ mysli od sytuacji zwigzanej z pandemia. Kazdy z nas ma nieco inne sposoby
na spedzanie wolnego czasu w domu. Jedni siadaja przed ekranem, ogladajac filmy i seriale.
Inni chetniej wybieraja za to ksigzke.

Izolacja ma rowniez swoje dobre strony. Mocniej przywigzujemy si¢ do naszych czterech
katow oraz najblizszych osob.

Ostatnie miesigce najlepiej znoszg przede wszystkim te osoby, ktore lubig swdj dom 1 cieszg
sie, ze mogg spedzi¢ w nim nieco wigcej czasu niz zwykle. Co niektorzy twierdza, ze podczas
izolacji  poprawity  si¢  jej  relacje
z domownikami — poswigcamy sobie wigcej
uwagi, zgodnie wspodlpracujemy przy
codziennych obowigzkach i mamy szanse,
by wzmocni¢ wigzi. Ale samotni nie ciesza
si¢ z izolacji, tesknig za swoimi pasjami po
za domem, w klubach, tj. UTW, decoupage,
tance, gimnastyka.

Mnie brakowalo bardzo naszego klubu
literackiego. Co za rado$¢ byla gdy
pozwolono nam wyjs¢, spotka¢ znajome

REDMI NOTE 8 PRO

buzie, porozmawiaé¢ o literaturze i planach pReSPFHSETEN

na przysztos¢, bo takowe mamy zapewniam.

Zastanawiamy si¢ jaki temat wybra¢ na prezentacj¢ na przyszty rok, tematow jest kilka
dyskusja trwa.

Jesli miatabym przewidzie¢ dlugofalowe skutki pandemii, to mysle, Zze w pewien Sp0séb
moze nas ona wzmocni¢. By¢ moze nauczymy si¢ docenia¢ to, co mamy: zycie, zdrowie,
spokdj. Ten moment zatrzymania, refleksji i przewarto§ciowania by¢ moze by nam dobrze
zrobil, ale lepiej zeby nie nastapil.

Tekst 1 zdjecie: Wiestawa Jedrysiak



ROZWOJ USLUG SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY TLUSZCZ

Osrodek Pomocy Spotecznej w Thluszczu od pazdziernika 2020 r. podejmuje dzialania
ukierunkowane na rozwdj szeroko rozumianych ushug
spotecznych na terenie gminy Thuszcz, gdyz jest to aktualnie
obszar wazny z punktu widzenia lokalnej polityki spoteczne;j.
Biezaca sytuacja epidemiologiczna w kraju nie sprzyja
podejmowaniu dziatan w zakresie diagnozowania §rodowiska pod
katem zapotrzebowania na ustugi spoleczne jednak pozwala na
opracowanie zatozen ktore ustugi i w jaki sposdb mozna by
wdrozy¢ wykorzystujac potencjat Klubu Integracji Spotecznej w
Thuszezu i Spotdzielni Socjalnej ,,Pozytek”.

W styczniu 2020 r. zostal powotany Zespot ds. ustug spotecznych w skiad ktérego weszli
przedstawiciele instytucji i1 organizacji z terenu gminy Tluszcz dzialajacy w obszarze
realizacji ustug spotecznych.

Zespot ds. ustug spotecznych od lutego opracowywat projekt programu rozwoju ushug

spotecznych, ktory stanowi dokument okreslajacy mozliwosci lokalnych instytucji
I przedstawia zakres ushug spotecznych mozliwych do zrealizowania i odpowiadajacych
uwarunkowaniom lokalnego srodowiska. W najblizszym czasie bedzie on przedstawiony
lokalnej Radzie Gminy.
Starzejace si¢ spoteczenstwo i zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze, ustugi z zakresu
asystentury osobistej dla 0s6b niepelnosprawnych, jak rowniez potrzeby w zakresie
asystentury rodzinnej w zwigzku z problemami opiekunczo- wychowawczymi i wzrost
zapotrzebowania na ustugi z zakresie opieki nad dzie¢mi do lat 3 powoduja, ze samorzad
terytorialny staje si¢ odpowiedzialny za zaspokajanie tych potrzeb w drodze $wiadczenia
roznych ushug.

Od marca b.r. OPS /KIS realizuje Program Aktywizacja i Integracja w ktorym
uczestniczy 5 bezrobotnych kobiet, przygotowywanych w ramach cyklu edukacyjno —
zawodowego do $wiadczenia ustug spotecznych .

W dniu 28 maja odbyto sie spotkanie, ktore poprowadzita przedstawicielka Lokalnego
Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej BORIS z Warszawy ktorego celem byto zapoznanie

uczestniczek z dziatalno$cig spoteczng i zachecenie ich do zaangazowania si¢ w dziatania
spoteczne, ktére moga w przysztosci pomoc im na rynku pracy. W dalszej perspektywie
istnieje mozliwos$¢ sfinansowania szkolenia umozliwiajacego $wiadczenie okreslonych ustug
spotecznych przez uczestniczki.

Rozbudowany system sektora ekonomii spolecznej i aktywna dziatalno$¢ organizacji
pozarzadowych w takich dziedzinach, jak: pomoc spoteczna i opiecka nad dzieckiem,
integracja spoleczno-zawodowa, ochrona zdrowia, edukacja i kultura sa waznym elementem
wsparcia dla samorzadowych instytucji takich jak np. osrodki pomocy spotecznej, ktore
w dzisiejszych czasach nie kojarza si¢ z instytucja wspierajaca tylko osoby z obszaru
wykluczenia spolecznego, ale rowniez realizujaca zadania z réznych innych dziedzin zycia
spotecznego np. prowadzenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Placowek Wsparcia
Dziennego, realizacja kursow zawodowych w ramach podmiotéw zatrudnienia socjalnego .



W zwiazku z powyzszym istotng role w dzisiejszym rozwoju ustug spotecznych odgrywa
roéwniez powstawanie organizacji pozarzagdowych 1 lokalna edukacja w zakresie ekonomii
spoteczne;j.

Tekst: Marta Kutak — koordynator KIS

REKRUTACJA UCZESTNIKOW DO RZADOWEGO PROGRAMU DLA OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIMI Program ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawne;j”
— edycja 2019-2020

Osrodek Pomocy Spotecznej w Thuszczu zaprasza osoby zainteresowane do zglaszania checi
udziatu w rzadowym Programie ,,Asystent osobisty osoby niepetnosprawne;j” — edycja 2019-
2020.

Kto moze uzyskaé wsparcie:

osoby niepetnosprawne, posiadajace orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, albo orzeczenie rownowazne do wyzej wymienionych, Ktére wymagaja
ushugi asystenta w wykonywaniu codziennych czynno$ci oraz funkcjonowaniu w Zzyciu
spotecznym, bedacy mieszkancami gminy Thuszcz.

Rodzaj oferowanej pomocy to uslugi asystenta osobistego osoby niepelnosprawnej
w zakresie:

- wyjscia, powrocie oraz/lub dojazdach w wybrane przez uczestnika Programu miejsce
(np. dom, praca, placowki oswiatowe i szkoleniowe, kosciot, placowki stuzby zdrowia
1 rehabilitacyjne, gabinety lekarskie, urzedy, znajomi, rodzina, instytucje finansowe,
wydarzenia kulturalne/rozrywkowe/spoteczne/ sportowe itp.);

- wyjsciu, powrocie oraz/lub dojazdach na rehabilitacje 1 zajecia terapeutyczne;

- wykonania zakupow, z zastrzezeniem aktywnego udzialu uczestnika Programu przy ich
realizacji;

- zatatwienia spraw urzedowych;

- nawigzania kontaktu/wspotpracy z r6znego rodzaju organizacjami;

- korzystania z dobr kultury (tj. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy itp.).

Zgloszenia do Programu mozna sklada¢ poprzez wypehienie Karty zgtoszenia do Programu
,LAsystent osobisty osoby niepetnosprawnej" — edycja 2019-2020 (plik do pobrania znajduje
si¢ ponizej). Zgloszenia mogg dokona¢ osoby niepelnosprawne lub opiekunowie prawni.
Karty nalezy dostarczy¢ do Osrodka Pomocy Spotecznej w Ttuszczu:

- osobiscie, w godzinach pracy Osrodka, tj. w dni powszednie poniedziatek, §roda, czwartek
w godz. 8.00-16.00; wtorki 10.00-18.00, piatki 8.00-14.00 pok. Nr 3 (parter). Rowniez drogg
elektroniczng na adres osrodek@opstluszcz.pl (skan)

Szczegdtowych informacji udziela p. Marta Kutak tel. (29) 777-52-90, e-mail:
m.kulak@ops.tluszcz.pl

Program ,,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej”, zapewnia ustug¢ asystenta
w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spolecznym,
dedykowang osobom niepelnosprawnym.



mailto:osrodek@opstluszcz.pl

Program ma na celu wprowadzenie ushugi asystenta jako formy ogoélnodostepnego wsparcia
dla pelnoletnich o0s6b niepelnosprawnych, posiadajacych orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, mozliwo$¢ skorzystania przez osoby
niepetnosprawne z pomocy asystenta przy wykonywaniu codziennych czynno$ci oraz
funkcjonowaniu w zyciu spolecznym, ograniczenie skutkow niepelnosprawnosci oraz
stymulowanie osoby niepelnosprawnej do podejmowania aktywnosci 1 umozliwienie
realizowania prawa do niezaleznego zycia, przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzglgdu na
niepetnosprawnos$¢ oraz wykluczeniu spolecznemu o0séb niepetnosprawnych, a takze
umozliwienie osobom niepetnosprawnym uczestnictwo w zyciu lokalnej spotecznos$ci, np.
poprzez udziat w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych, rozrywkowych czy tez
sportowych.

Wysokos$¢ przyznanych srodkow przez MRPiPS to: 109 500 zt.
Program jest realizowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej,
ze srodkow Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Osob Niepetnosprawnych.

Tekst: Osrodek Pomocy Spotecznej w Ttuszczu
POZYTECZNIE W TLUSZCZU

- . Spoldzielnia Socjalna ,,Pozytek” 11 kwietnia 2020 r.
SPOLDZIELNIA | obchodzita juz 3 rocznice rozpoczecia SWOjej

SOCJALNA | dziatalnosci. Niestety otaczajace nas pandemiczne

P o 2 v T E K okolicznosci n.ie pozwolily na godne uczczenie trzecich_

! urodzin ,,POZYTKU”.  Wobec zaistnialej sytuacji

" zmuszeni bylismy dostosowaé sie¢ do wymagah

1 procedur, ktore nie pozwalaly na prace w dotychczasowej formie. Biuro rozpoczeto prace

zdalna, klub dziecigcy zostat zamkniety do odwotania a w ustugach opiekunczych COVID-19
réwniez pozostawit swoj §lad na dos¢ dhugi czas.

W przypadku ustug opiekunczych zaré6wno na terenie gminy Marki jak i gminy Thuszcz
sytuacja ulegta zmianie. Kilka starszych osob dotychczas korzystajacych z naszych ustug na
terenie gminy Marki, w obawie o swoje zycie i zdrowie zawiesito ustugi opiekuncze.
W zwigzku z powyzszym kilka naszych opiekunek pozostato chwilowo bez pracy, a duza
cze$¢ opiekunek pracujacych mialo znaczaco zmniejszone godziny pracy, a co za tym idzie
zmniejszone wynagrodzenia.

Przed wybuchem pandemii w Klubie dziecigcym ,Mali odkrywcy”, funkcjonujacym od
wrzesnia 2017 roku w Postoliskach przy ul. Szymona 10 opieke otrzymywato 16 maluszkow.
Dzigki niewielkiej modernizacji 1 remontowi, ktéry mial miejsce w 2019 roku, opiek¢ moze
u nas znalez¢ juz 20 maluchow. Wirus, ktory perfidnie rozpanoszyt si¢ w naszym kraju,
pokrzyzowal nam wiele planow. Z dnia na dzieh wszystkie dzieci musialy pozostaé
z rodzicami, natomiast ciocie zmuszone byly pozosta¢ w domach, w pelnej gotowosci do
powrotu do pracy. Niestety sytuacja dlugo byfa niepewna dla nas wszystkich. W maju
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dostalismy mozliwo$¢ ponownego  otwarcia

@
ZKOBEK i przyjecia dzieci z powrotem, w okrojonym
MALI ODKRYWCY  skiadzie. Przygotowali$my si¢ jak nalezy, zgodnie

D serdecznie zaprasza wszystkimi wytycznymi GIS i planowaliémy

dzieci w wieku od-LISKIGITET 3 otworzy¢ nasze drzwi juz 6 maja. Niestety

Postoliska ul. Szymona 10 wowczas okazato si¢, ze rodzice naszych

Naszym maluszkom

pewniamy praszarmy od poriedzialt do pigt maluchéw nie byli jeszcze gotowi na rozstanie ze
i swoimi dzie¢mi i uznali, ze 6 maj, to zdecydowanie
Nasza oferta obgmuje | za Wczesnie. Ostatecznie do pracy klub dziecigecy

il ~ : Bemeylogepedi JoZyK angielski , . . . . .
: Grmrgazdmeters e powrodcit 25 maja w zupelnie nowej, trudnej
meted Weronds Sherborne mn";z ‘ A"

s Tagag S rzeczywistosci. W naszej okrojonej ofercie zajgé

proponujemy maluszkom m.in. zajecia z jezyka
angielskiego,  elementy  logopedii,  zajecia

Rekrutacja trwa! _ . o
e - neeep el plastyczne, gimnastyke, zajecia umuzykalniajace

Py N T M . clementami metod aktywnego shichania oraz
- gimnastyke z elementami integracji sensorycznej.
Ciocie, mimo ograniczen, zapewniajg dzieciom milg, cieptg i rodzinng atmosfer¢ oraz bardzo
duzo atrakcji 1 przygod kazdego dnia, na ile jest to oczywiscie mozliwe. Obecnie od wrzesnia
dysponujemy jeszcze wolnymi miejsca w naszym klubie, wigc jezeli masz dziecko w wieku
1-3 lata i potrzebujesz najlepszej opieki, zapraszamy do kontaktu.
Czas kiedy klub dziecigcy byt zamknigty a ustugi opiekuncze prowadzone byly w nieco innej
formie, byt dla nas wszystkich bardzo trudny. Nie wiadomo bylo jak dalej potoczg si¢ nasze
losy. Z czasem jednak okazalo si¢, ze przy odrobinie szcze$cia i ze wsparciem jednej z tarczy
antykryzysowych damy rad¢ przetrwac najgorsze chwile. Rodzice dzieci z naszego klubu
wplacili czesne w miesigcu kwietniu, mimo, ze dzieci nie mogly uczestniczy¢ w zajeciach.
Urzad gminy bez przerwy wyptacat nam comiesieczng dotacje na wszystkie, zapisane dzieci,
natomiast tarcza antykryzysowa objeta naszg spétdzielni¢ wsparciem w formie 3miesigcznego
zwolnienia z optat na sktadke ZUS. W efekcie koncowym udato si¢ utrzymaé wszystkie
stanowiska pracy, zaden z pracownikoOw nie stracit zatrudnienia, co wigcej zatrudnione
zostaly dwie opiekunki osob starszych na terenie gminy Marki. Teraz mamy tylko nadzieje,
Ze jesienig nie powtdrzy si¢ sytuacja z marca i bedziemy mogli bez przerwy opiekowac sie
naszymi dzie¢mi oraz seniorami.
Misjg spotdzielni od zawsze byto i jest przede wszystkim zmniejszenie bezrobocia
w Powiecie Wolominskim poprzez tworzenie nowych miejsc pracy dla o0sob
niepetnosprawnych, o0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym i majacym trudnosci
w poszukiwaniu zatrudnienia na otwartym rynku pracy. Staramy si¢ aby kazdy, kto chce
podja¢ zatrudnienie, miat na to réwne szanse. Szanujemy siebie wzajemnie i liczymy si¢ ze
zdaniem pracownikow. Dla nas najwazniejsze jest dobro i zadowolenie klienta, zard6wno
instytucjonalnego jak i prywatnego, dlatego tez dokladamy wszelkich staran, aby nasi
pracownicy mieli mozliwo$¢ S$wiadczenia uslug na najwyzszym  poziomie.
Niestety stabilna sytuacja w jakiej Spotdzielnia znajdowala si¢ jeszcze na poczatku tego roku,
poprzez ogloszenie pandemii Koronawirusa ulegta znacznemu pogorszeniu. Zamknigcie
placowek oswiatowych i opiekunczych w tym naszego klubu dziecigcego W potowie marca,
spowodowato utrate przychodow z jego dziatalnosci. W konsekwencji sytuacji ekonomicznej
wywolanej przez wirusa rodzice naszych maluchéw zostali bez pracy, a co za tym idzie liczba
10



- aba.

maluchéw zmalata. Pracownicy $wiadczacy ustugi opiekuncze rowniez odczuli dziatanie
pandemii i muszg bardzo uwaza¢ w obecnej sytuacji na zdrowie swoich podopiecznych oraz
swoje wlasne. Wraz z zamknigciem szkot oraz wielu zaktadow pracy straciliSmy rowniez
szans¢ na rozwoj naszych warsztatow rekodzielniczych. Z racji ograniczen nie otrzymaliSmy
rowniez dotychczas zadnych zamowien na materiaty promocyjne.

Obecnie zyjemy z nadziejg, ze to CO najgorsze jest juz za nami, ze niecbawem wrocimy do
,hormalnej dziatalnosci” i niedlugo ponownie bedziemy mogli spotykaé¢ sie¢ z Wami
w magicznym $wiecie mydetek glicerynowych, swiec i innych wytwordw naszej wyobrazni.

Ewelina Gzowska
Prezes Spotdzielni Socjalnej ,,Pozytek”

ZAPROSZENIE DO MUZEUM

Po dluzszej przerwie Spoleczne Muzeum Ziemi Tluszczanskiej otwiera swoje podwoje dla
zwiedzajacych. Czas epidemii 1 wprowadzone obostrzenia wymuszaja zmiany zwijzane
z zachowaniem ostrozno$ci i wymogow sanitarnych przez osoby zwiedzajace (noszenie
maseczek, dezynfekcja rak, 2-metrowa odleglto$¢ miedzy osobami). Przy zachowaniu tych
zasad mozna znowu ogladac state 1 nowe wystawy.

Na portalu Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Tluszczanskiej na facebooku od konca kwietnia br.
zamieszczamy wazne informacje zwigzane z aktualnymi wydarzeniami w muzeum, inne
ciekawostki. Zapraszamy wiec do $ledzenia tych wiadomosci.

Niestety, to ostatnie dni, kiedy jest mozliwe bezposrednie zwiedzanie wystawy prac
plastycznych Moniki Ponichtery, milodej,
zdolnej mieszkanki Thuszcza, ktora w swe
rysunki i portrety wktada mnostwo emocji.
Dla spoznialskich przewidujemy wirtualny
spacer po tej wystawie na naszym portalu FB.
Do 19 czerwca 2020r. mozna bylo obejrzec
wystawe rzezby ceramicznej Wandy Wolf
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,Relacje — ziemia i ogien”. Po tej wystawie mozna juz odby¢ wirtualny spacer od maja.
Jednak nic nie zastgpi osobistego kontaktu ze sztuka, dlatego zawsze zachgcamy do przyjscia
do muzeum.

Od 11 czerwca do 10 lipca 2020r. zaprezentowane byly zwiedzajacym prace plastyczne
uczniéw szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych nadestane na coroczny konkurs
organizowany przez Zespot Szkot im. K. K. Baczynskiego w Thuszczu w ramach jednej
z kategorii konkursowych pt. ,,Wizje plastyczne poezji Baczynskiego”. Warto bylo je
zobaczy¢, niektore z nich $wiadcza o duzym talencie autoréw, a jurorzy mieli ogromny
problem z wytonieniem laureatdéw. Sytuacja z pandemig zmienita troch¢ muzealne plany.
W chwili obecnej do odwotania nie bedzie wernisazy wystaw. Informacje o ich udostgpnieniu
do indywidualnego zwiedzania zamieszczane bgdg na portalach facebooka, stronie Urzedu
Miejskiego, w lokalnej prasie, na plakatach. W najblizszych miesigcach zorganizowana
zostanie zewngtrzna wystawa tematyczna z okazji 100-tnej rocznicy Bitwy Warszawskiej
(cmentarzyk 1920r. w Thuszczu, sierpien). W sierpniu w muzeum bedzie mozna obejrzec
wystawe o historii parafii w Postoliskach, ktérej 100- tng rocznice powstania obchodzono
uroczyscie w listopadzie 2019r. We wrzesniu planowana jest wystawa fotograficzna
,Fotografia pachngca miodem”, a w pazdzierniku druga edycja wystawy o nauczycielach
Ziemi Thuszczanskie;j.

Mamy nadzieje, ze sytuacja epidemiologiczna
w Kkraju nie zmieni ponownie naszych planéw,
a jej poprawa pozwoli niedlugo organizowac
uroczyste otwarcia wystaw, jak tez spotkania
autorskie. Tymczasem serdecznie zapraszamy
do odwiedzania stalych i1 czasowych wystaw.
Muzeum jest czynne codziennie: poniedziatki,
srody, czwartki i pigtki w godz. 8-16, wtorki
w godz. 10-18.

Tekst 1 zdjecia: Anna Jaworska

Fundusze ; i "“ : :
E Europejskie ICollegium Civitas %" Unla Europeiska

& 2 2 Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj

Senior na uniwersytecie
Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

SENIOR NA UNIWERSYTECIE

Studenci Thuszczanskiego UTW kontynuuja od 10 maja zesztego roku cykl warsztatow
edukacyjnych w ramach projektu ,,Senior na Uniwersytecie”. Projekt dotyczy podniesienia
kompetencji kluczowych i poszerzenia obszaréw kreatywnosci spotecznej oséb po 60 roku
zycia o kontakt 1 wspotprace z lokalnymi mediami. W przedsiewzigciu uczestnicza takze
3 UTW z wojewddztwa mazowieckiego: UTW z Kobytki, UTW z Lochowa i UTW
z Warszawy (z Collegium Civitas). Studenci, oprécz 54 godzin zaje¢ dydaktycznych, beda
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wlaczeni w dziatania praktyczne i wymiang do$wiadczen. Kazdy z UTW bedzie gosci¢
u siebie pozostatych studentow oraz bedzie gosciem u pozostatych. Powstang 4 projekty
spoteczne, ktore przy wsparciu specjalistow, beda wdrazane w zycie. Powstang rowniez filmy
promujace aktywnos¢ studenckiej braci. Wszystkie dziatania projektowe beda zawieraty
elementy edukacji medialnej i cyfrowej (EMC).

O tym wszystkim pisatam w poprzednim artykule Biuletynu. Od tamtego czasu nie mingto
wiele czasu, a sytuacja zmienita si¢ diametralnie. Musimy mierzy¢ si¢ z wyzwaniami
1 ograniczeniami zwigzanymi z pandemig koronowirusa. MusielisSmy zawiesi¢ wyklady
I zajecia zwigzane nie tylko z realizacjg zaje¢ projektowych. Ale teraz ruszamy!

Kolejne wyktady rozpoczng si¢ w lipcu 2020. Cykl 9 spotkan zakonczy si¢ po wakacjach.
Zapewniamy, ze wszystkie zajecia, po matej modyfikacji, odbeda sie.

Mamy nadziej¢, ze podczas tradycyjnej konferencji w Collegium Civitas ( w realu), UTW
beda mogly zaprezentowal rezultaty projektu: zrealizowane projekty spoteczne
1 nagrane filmy promujace UTW.

Projekt realizowany przez Collegium Civitas w Warszawie w partnerstwie ze
Stowarzyszeniem na Rzecz Organizowania Spotecznosci Lokalnych Ab ovo w Thluszczu.
Dofinansowany ze srodkow UE, programu POWER, III Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki
1 rozwoju, 3.1. Kompetencje w szkolnictwie wyzszym.

Tekst: Katarzyna Rostek

VADEMECUM NGO

Najpopularniejsze formy organizacji pozarzadowych (NGO) to stowarzyszenia i fundacje.
Ponizej najwazniejsze informacje o sposobie ich tworzenia i funkcjonowania, oraz
podstawowe réznice migdzy nimi. To informacje szczegolnie pomocne na starcie dziatalnosci
spotecznej.

Fundacje i Stowarzyszenia. Przyjaciele i majatek

Najpopularniejsze formy organizacji pozarzadowych to stowarzyszenia i fundacje. Przy czym
ustawa - Prawo o stowarzyszeniach rozrdznia stowarzyszenia, ktore dla utatwienia bedziemy
nazywac ,,rejestrowe’ i stowarzyszenia zwykte.

Kazde stowarzyszenie to organizacja, w ktorej najwyzsza wiladze zawsze maja czlonkowie
stowarzyszenia. Do jego zatozenia jest potrzebna grupa ludzi (min. 7 oséb do utworzenia
stowarzyszenia rejestrowego; min. 3 osoby przy stowarzyszeniu zwyklym). Do zatozenia
stowarzyszenia nie jest potrzebny majatek.

Fundacj¢ zaklada fundator (lub fundatorzy), niezb¢dnym elementem do jej zatozenia jest
majatek, a kto ma najwyzszg wtadz¢ w fundacji — 0 tym stanowi jej statut.

Jesli masz przyjacidt — zaldz stowarzyszenie. Jesli masz pieniagdze — zat6z fundacj¢. To hasto,
ktoére dobrze oddaje roznicg pomigdzy tymi formami.
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Ktora forme wybraé jesli chcesz prowadzi¢ organizacje pozarzadows, jakie sa podstawowe
réznice pomiedzy stowarzyszeniem, stowarzyszeniem zwyklym a fundacja — wyjasniamy
ponizej.

Fundacja

Fundacj¢ ustanawia fundator (lub fundatorzy), wyposazajac ja w majatek niezbedny do
dzialania. Zgodnie z przepisami fundacja jest powolywana do realizacji celow spotecznie lub
gospodarczo uzytecznych.

Pierwszym formalnym krokiem jest zlozenie przez fundatora o$wiadczenia woli
o ustanowieniu fundacji. Takie o$wiadczenie musi by¢ ztozone w akcie notarialnym (przed
notariuszem) lub w testamencie. Jednak fundacja uzyskuje osobowo$¢ prawng 1 mozliwos¢
dziatania dopiero po zarejestrowaniu w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS).

Istota fundacji jest istnienie majatku przeznaczonego przez fundatora na publicznie uzyteczny
cel. Opieke nad majatkiem oraz odpowiedzialnos$¢ za realizacje celow przejmuje zarzad - po
zarejestrowaniu 1 prawnym regulujgcym dziatanie fundacji jest Ustawa o fundacjach. Ustawa
ta zawiera stosunkowo niewiele zapisow 1 daje bardzo duzg swobode w zakresie
konstruowania statutu, czyli dokumentu w oparciu o ktory fundacja dziata. To w statucie sa
opisane najwazniejsze informacje o fundacji — m.in. o tym jakie fundacja ma organy wiadzy,
ile os6b musi by¢ w tych organach, jak wyglada kwestia sprawowania wiadzy
i podejmowania decyzji, kto dokonuje wyboru 0sob zasiadajgcych we wtadzach fundacji. Co
do zasady statut jest ustanawiany przez fundatora, co daje fundatorowi bardzo duzy wptyw na
to jak fundacja bedzie funkcjonowac.

Fundacja jest organizacja pozarzadowa, zgodnie z definicjg zawarta w art. 3 ust. 2 ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Ma charakter niedochodowy - jej
majatek jest przeznaczany wytacznie do realizacji celow, dla ktorych fundacja zostata
ustanowiona, a nie podlega podzialowi miedzy cztonkéw wiadz czy fundatora. Ustawa
o fundacjach wskazuje, ze fundacja musi mie¢ zarzad. Nie ma obowigzku posiadania innych
organéw wiadz, ale moze je mie¢. O tym ile osoéb bedzie w zarzadzie 1 kto je wybiera
decyduja zapisy statutu. Fundacja nie ma czlonkoéw. Co do zasady najwyzszg witadze
w fundacji ma zarzad, ale statut danej fundacji moze tez przewidzie¢ inne organy, ktére maja
wplyw na dziatanie zarzadu.

Stowarzyszenie (Stowarzyszenie ,,rejestrowe” i stowarzyszenie zwykle)

Prawo o0 stowarzyszeniach przewiduje dwie formy stowarzyszen: stowarzyszenie
1 stowarzyszenie zwykle. Sa pomigdzy tymi formami podobienstwa, ale sa tez rdznice.
Podstawowa roznica jest taka, ze stowarzyszenie jest rejestrowane w Krajowym Rejestrze
Sadowym (dlatego umownie, dla utatwienia, nazywamy je stowarzyszeniem rejestrowym),
a stowarzyszenia zwykle sa wpisywane do ewidencji stowarzyszen zwyktych prowadzonej
przez starostg.

Wszystkie stowarzyszenia (rejestrowe 1 zwykle) sg tworzone przez grupg osob (np. przyjaciot,
blizszych i dalszych znajomych, cztonkéw rodziny), ktore maja wspdlne zainteresowania
(np. interesuja si¢ migdzywojennym przemystem polskim) lub wspdlny cel (np. chcg uchronié
przed zniszczeniem przedwojenng fabryke). Razem chca rozwija¢ swoje zainteresowania lub
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osiggna¢ wyznaczony sobie cel (np. wpisa¢ zabudowania fabryki do rejestru zabytkow,
odnowi¢ ja itd.).

Podstawowe cechy kazdego stowarzyszenia to:

dobrowolnos¢ — oznacza swobodg tworzenia stowarzyszen, dobrowolno$¢ przystepowania
1 wystepowania czlonkéw — nikt nie moze nas zmusi¢ do bycia cztonkiem stowarzyszenia,
samorzadno$¢ — to niezalezno$¢ wobec podmiotow zewnetrznych i swoboda ustalania norm
oraz regut wewngtrznych,

trwato$¢ — oznacza, ze stowarzyszenie istnieje niezaleznie od konkretnego sktadu osobowego
swoich czltonkéw (pod warunkiem, ze bedzie ich co najmniej 7 w stowarzyszeniu -
3 w zwyklym),

niezarobkowy cel — oznacza, ze celem stowarzyszenia nie jest przysparzanie czionkom
korzy$ci majatkowych (nie mozna podzieli¢ majatku stowarzyszenia pomiedzy czionkow),
w przeciwienstwie do spotek.

Najwazniejszym aktem prawnym regulujacym dziatanie stowarzyszenia jest ustawa - Prawo
0 stowarzyszeniach. Stowarzyszenie umozliwia realizacje prawa do zrzeszania si¢
1 gwarantuje rOwne ,,bez wzgledu na przekonania, prawo czynnego uczestniczenia w Zyciu
publicznym i wyrazania zroéznicowanych pogladow oraz realizacji indywidualnych
zainteresowan” (preambuta ustawy - Prawo o stowarzyszeniach).

Stowarzyszenie, podobnie jak fundacja, jest organizacjg pozarzadowa zgodnie z definicja
zawartg w art. 3 ust. 2 ustawy o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie. Jako
organizacja pozarzadowa podlega regulacjom ustawy o dziatalno$ci pozytku, co w praktyce
oznacza, np. mozliwos¢ ubiegania si¢ o status OPP czy korzystania z dotacji od administracji
publicznej.

Motorem dziatania stowarzyszenia sg ludzie (czlonkowie). Czesto jest to grupa przyjaciot,
ktorzy postanowili ,,c08” razem zrobi¢ (np. zorganizowa¢ konkurs recytatorski) badz tez
osoby, ktérym ,,co$” przeszkadza i chcg to zmieni¢ (np. wesprze¢ osoby niepetnosprawne czy
pomodc bezdomnym zwierzgtom z okolic).

Zeby zalozy¢ stowarzyszenie ,rejestrowe” trzeba zebra¢ co najmniej 7 osob - do zatozenia
stowarzyszenia zwyklego wystarcza 3 osoby. Czasem s3 to osoby, ktére na poczatku
prowadzily dziatalno$¢ spoteczng jako grupa nieformalna. Np. moze to by¢ kilku mitosnikow
filmu animowanego, ktorzy organizuja maly otwarty pokaz filméw animowanych. Okazuje
si¢ on sukcesem i1 powstaje pomyst, aby rozwina¢ te dziatalno$¢, zwlaszcza, ze na pokazie
zjawili si¢ inni entuzjasci tej dziedziny. Od takiego pomystu juz tylko krok do
sformalizowania tej dziatalno$ci; tatwiej jest prowadzi¢ pewne dziatania, np. zbieraé
pieniadze na zorganizowanie kolejnego przegladu filméw, jako stowarzyszenie
zarejestrowane w KRS. Moze tez okazaé si¢, ze w tym momencie wystarczy nam tylko
zgloszenie swojej dziatalnosci do starosty - powstanie stowarzyszenie zwykle.

Stowarzyszenie zwykle

Trzy osoby wystarcza, by zatozy¢ stowarzyszenie zwykle. Stowarzyszenia zwykle dziatajg
w oparciu o regulamin (jest on odpowiednikiem statutu w stowarzyszeniach i fundacjach).
Nie potrzeba rejestracji w Krajowym Rejestrze Sadowym (KRS), a wylacznie w urzedzie
(w starostwie).
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Stowarzyszenie zwykte nie ma osobowos$ci prawnej jest tzw. "utomng osoba prawng". Moze
zaciaga¢ zobowiazania, pozywaé i byé pozywane. Zrédla finansowania to m.in. sktadki
czlonkowskie czy dotacje, ale nie moze prowadzi¢ dziatalnosci ekonomicznej (odptatnej albo
gospodarczej).

Ma tez sporo obowigzkow.

Stowarzyszenia zwykle czesto mylone sg ze stowarzyszeniami zarejestrowanymi w KRS.
Tymczasem to zupehnie rézne formy organizacji. Stowarzyszenia zwykle z powodu prostszej
struktury organizacyjnej nie maja osobowosci prawnej. Od 20 maja 2016 r. majg wigcej
mozliwosci dziatania m.in. szersze niz do tej pory zrodla finansowania dziatan.

Dziatanie stowarzyszen zwyklych reguluje ustawa z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo
o stowarzyszeniach. Zalozenie stowarzyszenia zwyklego jest prostsze niz utworzenie
stowarzyszenia zarejestrowanego w KRS. By je powotal wystarcza juz trzy osoby —
petoletnie, posiadajace obywatelstwo polskie 1 niepozbawione praw publicznych. Osoby
prawne takie jak firmy, spotki czy inne organizacje pozarzadowe nie moga by¢ zatozycielami
stowarzyszenia zwyktego; co wigcej — nie moga by¢ rowniez czlonkami takiej organizacji,
poniewaz w stowarzyszeniu zwyklym mogg zrzesza¢ si¢ jedynie osoby fizyczne.

Osoby zaktadajgce stowarzyszenie zwykte decyduja o jego nazwie 1 celu dziatalnosci,
okreslajg siedzib¢ stowarzyszenia 1 teren jego dzialania. Wybierajg takze swojego
przedstawiciela lub zarzad, ktory bedzie uprawniony do reprezentowania czlonkéw
stowarzyszenia zwyklego wobec urzedu i innych podmiotow. Przedstawiciel (lub zarzad)
podlega jednak pewnym ograniczeniom w reprezentowaniu stowarzyszenia zwyklego —
w sprawach przekraczajagcych zwykly zarzad, na dokonanie danej czynno$ci zgode
1 pelnomocnictwo powinni wyrazi¢ zgod¢ wszyscy cztonkowie.

Wszystkie zasady obowigzujace w stowarzyszeniu zwyklym czlonkowie okreslajg
w regulaminie dziatalnosci, ktéry stanowi najwazniejszy dokument stowarzyszenia zwyktego.

Stowarzyszenie rejestrowe

Stowarzyszenie zarejestrowane w rejestrze stowarzyszen, innych organizacji spotecznych
i zawodowych, fundacji oraz publicznych zaktadow opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru
Sadowego (KRS) to jedna z najczestszych form prowadzenia dziatalnosci spotecznej
w Polsce. O tym, jaka formg stowarzyszenia wybra¢ — decydujg zatozyciele stowarzyszenia,
biorac pod uwage przede wszystkim to, czym 1 jak chcg si¢ zajmowaé. By¢ moze w naszym
przypadku warto pomysle¢ wtasnie o zarejestrowaniu stowarzyszenia w Krajowym Rejestrze
Sadowym.
Stowarzyszenie zarejestrowane w KRS powotuje co najmniej 7 osob, ktore uchwalaja statut
stowarzyszenia i wybieraja zarzad. Tyle mowi ustawa — w praktyce zatozenie stowarzyszenia,
krok po kroku mozna podzieli¢ na:
1. Spotkanie co najmniej 7 0s6b (to przyszli cztonkowie stowarzyszenia) woko6l wspolnego
pomystu.
2. Projekt statutu — zazwyczaj pisze go tzw. grupa robocza najbardziej zaangazowanych osob.
3. Zebranie zalozycielskie, na ktorym zostaje powotane stowarzyszenie i przyjety jego statut,
nastepuje tez wybor wiadz.
4. Przygotowanie dokumentow potrzebnych do rejestracji w KRS.
5. Ztozenie dokumentéw do KRS.
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Stowarzyszenie zwykle czy rejestrowe?

Stowarzyszenie zwykle to uproszczona forma stowarzyszenia. Dzigki prostym zasadom
tworzenia 1 rejestracji wydaje si¢ kuszacg alternatywa dla tych, ktorzy obawiaja si¢
skomplikowanych wymogoéw dotyczacych rejestracji stowarzyszenia w KRS. Jest to tez
odpowiednia forma, jesli grupa chcaca zalozy¢ stowarzyszenie liczy mniej niz 7 oséb. Aby
powstato stowarzyszenie zwykle potrzeba minimum 3 oséb, ktére uchwalaja regulamin
dzialania i wybiora sposrod siebie przedstawiciela lub zarzad. Nastepnie skladaja wniosek
0 wpis do ewidencji stowarzyszen zwyklych do wlasciwego wydziatu w starostwie
powiatowym (moze to by¢ wydziat spraw obywatelskich albo wydziat spraw spotecznych,
w zaleznoS$ci od organizacji pracy urzedu). Jesli starosta nie ma uwag i zastrzezen wobec celu
powstania stowarzyszenia oraz ztozonych dokumentow, wpisuje stowarzyszenie zwykte do
ewidencji. Ma na to 7 dni od dnia wplynigcia dokumentéw (art. 40a ust. 2 Prawa
0 stowarzyszeniach). Stowarzyszenia zwykle nie majg osobowos$ci prawnej, ale moga
zacigga¢ zobowigzania, nabywac prawa, pozywac 1 by¢ pozywane (art. 40 ust. 1a). Mogg tez
korzysta¢ z réznych zrodet finansowania (art. 42 ust. 2 1 3). Sg to: skladki cztonkowskie,
darowizny, spadki, zapisy, dochody z majatku stowarzyszenia, ofiarno$¢ publiczna (zbidrki
publiczne) oraz dotacje. Moga roéwniez stara¢ si¢ o status organizacji pozytku publicznego.
Stowarzyszenia zwykte nie moze:

e prowadzi¢ odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego,

e prowadzi¢ dziatalnosci gospodarczej,

e zrzesza¢ osob prawnych,

o tworzy¢ oddziatoéw,

o laczyC si¢ w zwiazki stowarzyszen.
Stowarzyszenie zwykle podlega ponadto okre§lonym obowigzkom. Musi mie¢ numery NIP
i REGON oraz musi prowadzi¢ ksiegowos¢: pelng lub uproszczong ewidencj¢ przychodow

1 kosztow. Stowarzyszenie zwykte musi sktada¢ do urzedu skarbowego deklaracje dotyczaca
podatku dochodowego od os6b prawnych (CIT-8). Ponadto stowarzyszenia zwykte
prowadzace pelng ksiegowo$¢ muszg tez sporzadzaé i sktada¢ sprawozdanie finansowe.

Decydujac si¢ na zalozenie stowarzyszenia zwyktego nalezy wzig¢ pod uwage, ze za
zobowigzania (dlugi) stowarzyszenia zwyklego solidarnie odpowiadaja wszyscy czlonkowie
ze swojego majatku osobistego (odpowiedzialno$¢ ta powstaje jesli organizacja nie ma
majatku, z ktoérego mozna splaci¢ dlug, art. 40 ust. 1b). Nie ma takiej zasady
w stowarzyszeniu rejestrowym, gdzie co do zasady diugi organizacji sa sptacane z majatku
organizacji, a nie jej cztonkow.
Stowarzyszenie rejestrowane w KRS musi mie¢ co najmniej 7 zatozycieli. Osoby planujace
zalozenie stowarzyszenia przygotowuja statut, a nastgpnie organizuja 1 przeprowadzaja
zebranie zalozycielskie. Podczas takiego zebrania podejmuja decyzje o zalozeniu
stowarzyszenia, przyjmujg statut i wybieraja wladze. Stowarzyszenie musi posiada¢ zarzad
1 organ kontroli wewng¢trznej (zazwyczaj nazywany komisja rewizyjng).
Po zebraniu trzeba przygotowac caty wniosek rejestracyjny, ktory zarzad sktada w Krajowym
Rejestrze Sadowym (KRS). Wniosek o rejestracje w KRS, jesli nie budzi watpliwosci
powinien by¢ rozpatrzony w ciggu 7 dni, ale praktyka pokazuje, Ze najczgéciej trwa to
znacznie dhuze;j.
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https://poradnik.ngo.pl/pelna-ksiegowosc
https://poradnik.ngo.pl/co-to-jest-uproszczona-ewidencja-przychodow-i-kosztow
https://poradnik.ngo.pl/co-to-jest-uproszczona-ewidencja-przychodow-i-kosztow
https://poradnik.ngo.pl/cit8-obowiazkiem-kazdej-organizacji-pozarzadowej
https://poradnik.ngo.pl/sprawozdanie-finansowe

Wraz z rejestracja w KRS stowarzyszenie uzyskuje nr NIP i REGON. Po zarejestrowaniu
nalezy jeszcze ztozy¢ w urzedzie skarbowym tzw. zgloszenie identyfikacyjne na formularzu
NIP-8. Zdecydowana wigkszo$¢ stowarzyszen bedzie tez potrzebowata rachunku bankowego,
ktory predzej czy pdzniej tez zazwyczaj nalezy zatozy¢ (dane dotyczace rachunku bankowego
réwniez podaje si¢ w formularzy NIP-8).

Stowarzyszenie rejestrowane w KRS ma duzo wigeej réznych mozliwosci niz stowarzyszenie
zwykte. Moze prowadzi¢ bardzo szeroka dziatalno$¢ statutowa (czyli dziatalno$¢ spoteczna
sformutowang w statucie jako cel dzialania organizacji), ktora moze by¢ prowadzona
w formie nieodplatnej i odplatnej dzialalnosci pozytku publicznego. Dodatkowo moze
uruchomi¢ dziatalno$¢ gospodarcza, ktora stuzy pozyskiwaniu funduszy na cele statutowe.
Stowarzyszenie rejestrowe moze prowadzi¢ dziatalno$¢ akcyjng, opierajac si¢ na pracy
spolecznej czlonkdéw 1 wolontariuszy, ale moze tez by¢ stale dziatajaca organizacja, majaca
biuro 1 zespo6t pracownikow.

Powaznym atutem stowarzyszenia rejestrowego jest szeroki wachlarz mozliwosci
pozyskiwania funduszy na dziatalno$¢. Oprocz juz wspomnianej dziatalnos$ci zarobkowej
(odptatnej dziatalno$ci pozytku publicznego 1 dziatalnosci gospodarczej), moze ono
przyjmowa¢ darowizny, ubiega¢ si¢ o dotacje od administracji publicznej, organizowaé
zbiorki publiczne, pozyskiwac nawiazki, spadki czy 1%.

Oczywiscie stowarzyszenie rejestrowe podlega wielu réznym obowigzkom, w tym
sprawozdawczym, tak jak kazdy inny podmiot prawny.

Stowarzyszenie rejestrowe posiada osobowo$¢ prawng, co m.in. oznacza ograniczenie
odpowiedzialnos$ci cztonkdéw za zobowigzania stowarzyszenia.

Zmiana/przeksztalcenie stowarzyszenia zwyklego w rejestrowe

Podejmujac decyzje, ktory rodzaj stowarzyszenia chce si¢ zatozy¢, trzeba wzigé pod uwage
swoje potrzeby i1 zasoby. Czy do planowanej dziatalnosci beda potrzebne wigksze fundusze?
Czy ma by¢ to dzialalnos¢ powtarzalna czy incydentalna? Czy dysponujemy grupa
7 zaangazowanych czionkoéw?

Obecnie jest juz mozliwe ,przerejestrowanie” stowarzyszenia zwyklego w stowarzyszenie
zarejestrowane w KRS.

Odwrotna sytuacja (zamiana rejestrowego w zwykle) nie jest mozliwa. Nie mozna tez
przeksztatci¢ stowarzyszenia w fundacje, ani fundacji w stowarzyszenie.

Zrodto: www.ngo.pl
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Sprawozdanie z wydatkéw UTW za okres 1-V11.2020

Lp Wydatek Kwota
Styczen 2020
1 Rachunek do umowy zlecenie nr OPS-SK.1131.7.2020.JM z dnia 400.00
30.01.2020 za warsztaty tai-chi dla studentow UTW ’
5 Rachunek do umowy zlecenie nr OPS-SK.1131.8.2020.JM z dnia 150.00
" 130.01.2020 za wyktad na temat " Kosovo- podrdz ponad podziatami" ’
RAZEM 1. 2020: 550,00
Luty 2020
1 Rachunek do umowy zlecenie nr OPS-SK.1131.7.2020.JM z dnia 400.00
26.02.2020 za warsztaty tai-chi dla studentow UTW ’
Rachunek do umowy zlecenie nr OPS-SK.1131.11.2020.JM 2z dnia
2. [26.02.2020 za wyktad na temat " Prezentacja dorobku solistow Domu| 175,83
Kultury Zacisze™
Faktura Vat nr 00059/01/2020/0OSiR/P za instruktora nauki ptywania dla
3. . 60,00
studentow UTW
Faktura Vat nr 3/02/2020 za wyktad "Czy imi¢ okres$la los cztowieka?
4. |... . . S 150,00
Historyczne, spoteczne 1 psychologiczne aspekty imion
Faktura Vat nr 00065/02/2020/OSiR/P za instruktora nauki ptywania dla
5. . 120,00
studentow UTW
RAZEM 11.2020: 905,83
Marzec 2020
1 Rachunek do umowy zlecenie nr OPS-SK.1131.7.2020.JM z dnia 191.00
30.03.2020 za warsztaty tai-chi dla studentow UTW ’
Faktura nr 5/03/2020 za wyktad dla studentow UTW - "O kobietach
2 - 200,00
,muzach artystow
RAZEM 111.2020: 391,00
Kwiecien 2020
Faktura Vat nr 00018/04/2020/OSiR/P za instruktora nauki ptywania dla
1 , 60,00
studentow UTW
RAZEM 1V.2020: 60,00
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Maj 2020

RAZEM V.2020: 0,00
Czerwiec 2020

Faktura nr 02/06/2020 za wyklad dla studentéow UTW "Moda czasow

1 - 150,00
Fryderyka Chopina
Faktura nr 01/06/2020 za wyktad dla studentow UTW "Nowoczesne Parki

2 - 200,00
Paryza
RAZEM V1.2020: 350,00

Lipiec 2020

Rachunek do umowy zlecenie nr OPS-SK.1131.20.2020.JM 2z dnia
1 ]01.07.2020 za wyktad na temat " Dwor polski i jego rola. Architektura, styl,| 200,00
ludzie."

Rachunek do umowy zlecenie nr OPS-SK.1131.27.2020.JM 2z dnia
2 [15.07.2020 za wyktad na temat " Jak by¢ pigckng, dba¢ o zdrowie - trikij 200,00
naszych bab¢"

RAZEM V11.2020: 400,00

LACZNIE Wydatki I-V11.2020| 2656,83

LEMONIADA OGORKOWA (skladniki na duza karafke):

2 ogorka szklarniowego lub dwa gruntowe, starte na duzych oczkach tarki
kawatek imbiru dtugosci 2 cm, obrany 1 starty na matych oczkach tarki

4 plasterki cytryny

litr zimnej wody

%2 — 1 tyzeczka syropu z agawy

kostki lodu

Ogorki, imbir, cytryn¢ iSyrop zagawy wilozy¢ do duzej karafki ikilka razy ugniesc¢
drewniang tyzka. Zala¢ zimng wode¢ i doktadnie wymiesza¢, odstawi¢ do lodowki na pot
godziny.

Po tym czasie mozna lemoniad¢ przecedzi¢ przez sito albo poda¢ razem z ogdrkami.
Schtodzong lemoniad¢ podawac z kostkami lodu

Redakcja: Drek
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Opracowanie graficzne:
Aleksandra Skonieczna

agencja reklamowa
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