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WSTEP

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Thuszczu jest Placowka Wsparcia Dziennego
dziatajacg w strukturach Osrodka Pomocy Spotecznej w Thuszczu. Uczestnikami Punktu
Pomocy Dziecku i Rodzinie sg dzieci i mlodziez od 5 do 15 roku zycia i ich rodziny
zamieszkujace na terenie gminy Thuszcz.

Placowka skierowana jest dla dzieci 1 mtodziezy:

v wszystkie dzieci w wieku 5-15, ktdre potrzebuja opieki, pomocy w nauce, terapii i pracy
ze specjalistami, rozwijania zainteresowan, pomaga¢ w formie wolontariatu,

W szczegdlnosci:

wychowujacych si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju,

pochodzacej z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

niedostosowanych spolecznie i narazonych na patologi¢ uzaleznien,

z rodzin o niskim statusie spolecznym,
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pozostatych mieszkancow i staltych bywalcow,
co ma prowadzi¢ do przeciwdziatania izolacji 1 wykluczenia spotecznego.

Podstawowe cele realizowane w Placowce Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy
Dziecku i Rodzinie:

<

pomoc w nauce,

organizowanie dzieciom czasu wolnego,

rozwijanie zainteresowan,

rozwijanie kultury osobistej dzieci,

poprawa sprawnosci fizycznej,

rozwdj umiejetnosci interpersonalnych,

wspotpraca z rodzicami dzieci 1 instytucjami je wspierajacymi,
profilaktyka uzaleznien,

wspomaganie rozwoju dzieci,

budowanie i wzmacnianie zasobow personalnych dzieci,
ksztaltowanie prospolecznych postaw,

edukacja 1 wsparcie dla calych rodzin

profilaktyka rodzicow dzieci umieszczonych w pieczy zastepcze;j.
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Do zadan w Placowce Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie nalezy:

v’ prowadzenie zaje¢ wychowawczo — opiekunczych, edukacyjnych i kompensacyjnych,

v’ utrzymywanie kontaktu z rodzing dziecka, szkotami, kuratorami, pracownikami
socjalnymi, asystentami rodzin w celu rozpoznania Srodowiska dziecka,

v’ organizowanie czasu wolnego, rozw0j zainteresowan, organizowanie zabaw i zajeé
sportowych, relaksacyjnych,



v wspoOlpraca z organami samorzgdowymi, instytucjami, stowarzyszeniami, fundacjami,
osobami fizycznymi, ktore prowadza dziatalno$¢ w obszarze pomocy dziecku i
rodzinie.

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie - Placowka Wsparcia Dziennego w okresie
szkolnym czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00 - 18.00. W okresie
wakacyjnym (lipiec i sierpien) w godzinach 07.00 - 15.00.

W Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie organizowane sg regularnie zajecia z terapii
neurorozwoju, rekodzielnicze, plastyczne, relaksacyjne, zajecia z nauki gry na gitarze i
logopedyczne.

Metody i techniki pracy przy uzyciu ktérych realizowane beda poszczegolne zadania i
formy realizacji programu:

- grupowa,

- indywidualna,

- zespoly zadaniowe,

- krag,

- rozmowa kierowana, luzna i tematyczna,
- rysunek,

- gry i zabawy ruchowe i sportowe,

- gry i zabawy taneczne,

- zabawy edukacyjne i rozwojowe,

- zabawy wyciszajace,

- zajecia relaksacyjne,

- ¢wiczenia 1 techniki wyobrazeniowe,
- ¢wiczenia rytmiczne,

- bajki terapeutyczne,

- bajki relaksacyjne,

- burza mozgow,

- drama,

Materialy pomocnicze:



przybory i akcesoria plastyczne,

artykuty sportowe,

teksty opowiadan, bajek , wierszy,

roznego rodzaju przedmioty codziennego uzytku,
nagrania muzyczne,

filmy edukacyjne,

- iinne.

ORGANIZACJA PRACY Z DZIECMI

SCHEMAT DNIA:

10.00 - 11.00 — przygotowanie sali do pracy z dzie¢mi, dezynfekcja sali,

11.00 - 12.00 — powroty dzieci ze szkoty, czas wolny dzieci, odpoczynek po zajeciach
lekcyjnych,

12.00 — 13.30 - pomoc przy odrabianiu lekcji, motywowanie do nauki,

13.30 — 14.00 — dezynfekcja sali,

14.00 — 16.00 — zajecia tematyczne wedtug planu tygodniowego,

16.00 — 17.30 — wspolne czytanie, gry i zabawy przy stolikach,

17.30 — 18.00 — prace organizacyjno-porzadkowe.

DODATKOWO:

- Spotkania rodzicow w grupie samopomocowej — celem grupy jest budowanie miedzy
rodzicami wsparcia emocjonalnego i udzielania sobie nawzajem praktycznej pomocy i
wskazowek w radzeniu sobie z r6znymi problemami np. wychowawczymi, matzenskimi itp.

- Zajecia rozwijajace:

Nauka gry na gitarze — wptywa pozytywnie na rozwoj dziecka, poprawia koordynacje
manualng, ksztaltuje poczucie rytmu, uwrazliwia na pigkno, dobro i wptywa na nauke
jezykdéw obcych .

Zajecia rekodzielnicze — celem warsztatbw jest poznanie rdznych technik
rekodzielniczych, rozwijanie umiejetnosci manualnych i wrazliwo$ci artystycznej u
dzieci i mtodziezy.

- Zajecia specjalistyczne:

Logopedia — gtéwng zaletg ¢wiczen logopedycznych jest poprawa wad mowy. Dzieki
¢wiczeniom, mozna wycwiczy¢ jezyk 1 pozby¢ si¢ wad wymowy lub seplenienia.



= Terapia neurorozwoju — stuzy usprawnieniu procesOw Sensoryczno-motorycznych u
dzieci przy aktywnym udziale rodzicow. Systematyczna terapia pozytywnie wptywa na
rysowanie, pisanie, mowienie i liczenie.



Tematyka zaje¢ w Placowce wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w
Thluszczu.

STYCZEN

Planowane dzialania

1.

o v kW

8.

,,Otwieramy nowy kalendarz” — jakie mamy postanowienia noworoczne, czego oczekujemy
w Nowym Roku. Rozwijanie u dzieci umiejetnosci planowania swojej przysztosci.

Opieka feryjna w okresie od 04.01. -17.01. 2021 r. W czasie ferii zimowych dzieci beda
miaty zapewniong opieke 1 mozliwo$¢ uczestniczenia w rdéznych zajeciach np.
plastycznych, integracyjnych, sportowych.

Ksztattowanie nawykow higieny osobistej, otoczenia i nauki.

Rozmowy na temat bezpieczenstwa na $niegu i lodzie podczas ferii zimowych.
Eksperymenty dla dzieci np. krystalizacja soli, piasek sensoryczny, jajko w occie.

,,Moi Dziadkowie” — jacy oni sg, jak ja si¢ odnosze¢ do nich i innych starszych osob?
Upominek dla Babci i Dziadka — prace plastyczne wedtug wlasnego pomystu. Rozwoj
umiejetnosci plastycznych 1 manualnych.

Spacery zimowe po miescie, obserwacja przyrody. Rozbudzanie zamitowania do zabaw i
spacer6w na $wiezym powietrzu — hartowanie organizmu.

Pomoc w odrabianiu prac domowych

LUTY

Planowane dzialania

1.

5.
6.

,Karnawatowe szalenstwa” - Pogadanka na temat tradycji 1 zwyczajow karnawalowych.
Wykonanie masek karnawatowych — wycinanie i ozdabianie wedlug wtasnego pomystu.
Rozmowy o zachowaniu si¢ przy stole, nasze dobre i zte nawyki — rozmowa. Ksztalttowanie
prawidlowych zasad i manier savoir vivre.

,Walentynki! — nasze kolorowe serca” — prace plastyczne. Kultywowanie tradycji
walentynek, sposoby okazywania uczué¢, przygotowanie kartki okolicznosciowej dla
bliskiej osoby.

Co robi¢ by mie¢ zdrowe zeby? Zasady higieny jamy ustnej. Promowanie 1 uswiadamianie
dzieciom dbalosci o estetyke 1 higieng zeboéw w kazdym wieku.

Thusty czwartek — zajecia plastyczne — Moj fantastyczny paczek.

Pomoc w odrabianiu prac domowych.

MARZEC

Planowane dzialania

1.

,Dzien Kobiet dawniej 1 dzi§” — przedstawienie sylwetek stynnych kobiet w Polsce (Olga
Tokarczuk, Wistawa Szymborska, Maria Sktodowska-Curie). Historia Dnia Kobiet od 1910
r. Zawody najczesciej wykonywane przez kobiety. Zapoznanie dzieci z tradycjami dnia
kobiet, poznanie sylwetek znanych kobiet, rozmowa o roli kobiety we wspotczesny §wiecie.



2.

4.

Zmiany zachodzace w przyrodzie — powitanie wiosny. Pogadanka na temat wiosny. Plakaty
0 tematyce wiosennej. Obserwacja i okreslenie zmian zachodzacych w przyrodzie wiosna,
rozpoznawanie pierwszych zwiastunéw wiosny.

,Moje uczucia i emocje — jak sobie z nimi radzi¢?” Zabawy integracyjne oraz scenki
dramowe. ,,Cztery pory roku Vivaldiego” ukazywanie emocji towarzyszacych podczas
stuchania muzyki klasycznej oraz przeniesienie ich na kartke papieru. Wprowadzenie w
$wiat emocji 1 uczué, przygotowanie dzieci do rozpoznawania i nazywania emocji swoich
oraz innych 0sob.

Pomoc w odrabianiu prac domowych.

KWIECIEN

Planowane dzialania

1. ,.Smiech to zdrowie!” Znaczenie usmiechu i zartu w zyciu cztowieka. Przystowia zwigzane
z tematyka zaje¢. Zabawy integracyjne np. Lampa, nos, podtoga. Znaczenie humoru w
zyciu cztowieka, poznanie tradycji prima-aprilis, przystow i powiedzonek.

2. Radosne Swicta Wielkanocne — rozmowa na temat §wiat, przygotowanie pisanek metoda
decoupage i koszyczkow z papierowikliny. Zapoznanie z tradycjami i zwyczajami
wielkanocnymi oraz z symbolika koszyczka wielkanocnego.

3. Przygotowanie spotkania wielkanocnego dla dzieci i rodzicow. Zacie$nianie wigzi migdzy
dzie¢mi 1 rodzicami podczas spotkania wielkanocnego.

4. ,Ziemia nasz wspolny dom” — pogadanka na temat ekologii i poszerzenie wiadomosci
dzieci na temat koniecznos$ci ochronny i dbania o Ziemi¢. Przygotowanie zabawek i gier z
odpadow i surowcow wtornych. Zwigkszenie §wiadomosci i wiedzy dzieci na temat
ochrony $rodowiska.

5. Pomoc w odrabianiu prac domowych.

MAJ

Planowane dzialania

1.

B

,Witaj, majowa jutrzenko” Majowe $wieta — Swicto Pracy, Swicto Flagi Polskiej,
Konstytucja 3 maja. Rozmowy na temat swiat narodowych. Wykonanie prac plastycznych
np. kotylion, flaga narodowa i gotebia — symbolu pokoju. Poznanie historii i tradycji Swiat
obchodzonych w maju, przypomnienie symboli narodowych (flagi, godta) i $piewanie
hymnu.

,Kim bede gdy dorosng?” poznajemy rézne zawody, cechy dobrego m.in. mechanika,
lekarza, kierowcy, nauczyciela...Zawody naszych rodzicéw. Rozmowy na temat zawodow,
podkreslanie wazno$ci wyboru zawodu 1 jego znaczenia w zyciu cztowieka.

,,W maju jak w gaju” — konkurs na najdtuzszy wianek z mleczy.

,.Swieto mojej mamy”’- sposoby wyrazania uczu¢ — wykonanie upominkéw dla mam.
,Moja rodzina” — rozmowa z dzie¢émi na temat swojej rodziny. Prezentowanie
przyniesionych zdje¢ 1 pamigtek rodzinnych. Poglebianie szacunku dla rodzin,



6.

ksztaltowanie uczu¢ mitosci 1 przywigzania do rodzicow, poglebianie szacunku do
rodzicéw i1 0sob starszych, poglebianie zdolno$ci manualnych.
Pomoc w odrabianiu prac domowych.

CZERWIEC

Planowane dzialania

1.

7.

,Miedzynarodowy Dzien Dziecka” — nasze male swigto. Wykonanie plakatow o tematyce
dzieci mieszkajacych w innych krajach. Poznanianie praw i obowigzkow dzieci wedlug
Konwencji Praw dziecka, przedstawienie na plakatach oczami dzieci z placowki - dzieci z
innych krajow.

,Moje zainteresowania” — rozmowa o hobby i wykonanie pracy plastyczno-technicznej pt.
»Moje hobby”. Pogadanka o zainteresowaniach, sposobach spedzania wolnego czasu i
pozytywnej roli hobby w zyciu dziecka i dorostej osoby. Przedstawienie prac zwigzanych
z zainteresowaniem i hobby.

»Przyjazn jest super” — podkreslenie znaczenia przyjazni w zyciu kazdego cztowieka.
Wykonanie dowolnego prezentu dla przyjaciela.

Udzial w Dniach Thtuszcza 2021 r. Uczestniczenie w imprezie lokalnej, zorganizowanie
loteriady z czynnym udziatem dzieci i rodzicow.

,Dzien ojca”- rozmowa na temat roli ojca w rodzinie, przygotowanie prezentu dla taty.
Poznanie zawodow wykonywanych przez mezczyzn, podkreslanie roli ojca w zyciu dzieci.
,Podroze ksztatcg” — podréz moich marzen, poznanie najwazniejszych zabytkow i miejsc,
ktére warto zobaczy¢. Omowienie zasad bezpieczenstwa podczas wakacji.

Pomoc w odrabianiu prac domowych.

LIPIEC

Planowane dzialania

1. Organizacja oferty letniej. Integracja uczestnikow oferty letniej, rozwoj zainteresowan i
pasji.

2. Wyjazd dzieci i mtodziezy na kolonie letnie z ,,Szmaragdowa — Towarzystwo Skautowe” z
Warszawy.

3. Organizacja czasu wolnego dla dzieci — zajecia dostosowane do potrzeb dzieci.

4. Spacery po miescie 1 zabawy na placu zabaw.

5. Prace organizacyjno — porzadkowe.

SIERPIEN

Planowane dzialania

1.
2.

Organizacja czasu wolnego dla dzieci — zajecia dostosowane do potrzeb dzieci.

Wyjazd dzieci i mtodziezy na kolonie letnie z ,,Szmaragdowa — Towarzystwo Skautowe” z
Warszawy.

Spacery po miescie i zabawy na placu zabaw.



4. Dozynki 2021 r. Zorganizowanie stoiska na impreze¢ lokalng z czynnym udziatem dzieci i
rodzicow.

5. Prace organizacyjno — porzadkowe.

WRZESIEN

Planowane dzialania

1.

6.

Propagowanie oferty Placowki Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie
w Thuszczu w formie ulotek, plakatow wsrod dzieci 1 mlodziezy, a takze w szkotach na
terenic Gminy Thuszcz. Zamieszanie na biezgco informacji na temat oferty stronie FB
placowki i Gminy Thuszcz.

Witaj nowy rok szkolny w Placéwce. Omowienie zasad bezpieczenstwa w Placowce
Wsparcia Dziennego i higieny w zwiazku wystgpowaniem COVID-19. Zapoznanie dzieci
z zasadami bezpieczenstwa na drodze i ulicy. Ustalenie kontraktu z dzie¢mi (wspoOlne
uktadanie zasad). Pogadanka na temat poszanowania sprzetu, gier i zabawek w placowce.
Zabawy integracyjne.

»Kazdy z nas ma inny charakter” — jakie sa zachowania w naszym otoczeniu, wplyw
charakteru czlowieka na sposob postepowania w réznych sytuacjach.

Zabawy integracyjne np. Lustro, Owoce. Wspotdziatanie dzieci w grupie i akceptowanie
zasad wynikajacych z zabaw.

Wspdlna praca plastyczna ,,Pani Jesien” — kolaz z réznych materiatow. Rozwijanie
zdolnosci plastycznych i estetycznych u dzieci.

Pomoc w odrabianiu prac domowych.

PAZDZIERNIK

Planowane dzialania

1. ,Higiena odzywiania — CO jemy?” Pogadanka na temat odzywiania i witamin zawartych w
owocach, warzywach. Wspolne wykonanie piramidy Zywieniowe;.

2. ,Lato zamknigte w stoiku” — dlaczego wykonujemy przetwory na zime, sposoby
przygotowania, przechowywania i ich znaczenie dla organizmu cztowieka. Zachecanie
dzieci do spozywania przetworow. Zajecia kulinarne — Nasze przetwory.

3. ,.Swiatowy Dzien Zwierzat” — rozmowy z dzieémi jak by¢ przyjacielem zwierzat, jak dbaé
o0 zwierzeta, zwrdocenie uwagi na zwierzeta, ktore sg krzywdzone. Zajecia rekodzielnicze —
wykonanie swojego pupila lub upragnionego zwierzatka.

4. ,Dzien Edukacji Narodowej”- Zapoznanie dzieci z historia Dnia Edukacji Narodowe;.
Zorganizowanie zagadek i rebuséw o tematyce szkolnej.

5. Czcimy pamig¢ tych, ktorzy odeszli. Przypomnienie polskiej tradycji obchodzenia
Wszystkich Swigtych. Rozmowy na temat odpowiedniego zachowania sie na cmentarzu i
w miejscach pamigci.

6. Pomoc dzieciom w odrabianiu prac domowych.

LISTOPAD

Planowane dzialania




1. ,,Czy wiemy co to sg — Nalogi?” Pogadanka o nalogach, czemu im ulegamy, jak si¢ przed
nimi ustrzec. Wymyslanie haset i ulotek przeciwko nalogom wsréd dzieci i mlodziezy.

2. Narodowe Swigto Niepodlegto$ci- robienie kotylionéw i $piewanie hymnu. Ksztattowanie
postaw patriotycznych, zapoznanie z legenda o powstaniu panstwa polskiego, zapoznanie z
historig odzyskania przez Polske¢ niepodlegtosci, postaciami wielkich Polakoéw zwigzanymi
z tymi wydarzeniami.

3. Dzien Pluszowego Misia. Zajgcia plastyczne — wspolne wykonanie plakatu.

4. W $wiecie magii i czarow!- Andrzejki. Zorganizowanie spotkania dla dzieci. Ksztatcenie
umiejetnosci kulturalnego zachowania w czasie wspolnej zabawy. Zapoznanie dzieci z
tradycja wieczoru andrzejkowego, wykonanie Foto-budki na zdjecia i wrozb
andrzejkowych.

5. Pomoc dzieciom w odrabianiu prac domowych.

GRUDZIEN
Planowane dzialania

1. ,Barborka- $wigto goérnikdw” - poznanie tradycji Dnia Gornika i wykonanie pracy
manualnej.

2. Witaj Swiety Mikotaju- udziat w imprezie Mikotajkowej organizowanej przez CKSiR w
Thuszczu.

3. Czekamy na $wieta — fabryka ozdob choinkowych, strojenie choinki w placoéwce.

4. ,Nasza mata wigilia w placowce” — przygotowanie §wiagtecznego stotu, wspolne $piewanie
koled. Wizyta Swietego Mikotaja.

5. Zwyczaje Swiat Bozego Narodzenia. Tradycje Bozonarodzeniowe- dawniej i dzis, poznanie
tradycji wigilijnych- bozonarodzeniowe smakotyki, uktadanie zyczen bozonarodzeniowych
i noworocznych, poznajemy obrzedy Swigt Bozego Narodzenia z réznych stron $wiata

6. Bezpieczny Sylwester! Przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania z fajerwerkow.

7. Pomoc dzieciom w odrabianiu prac domowych.

W Placowce Wsparcia dziennego — Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie w Ttuszczu ciagu
trwania roku plan zaje¢ jest modyfikowany i dostosowywany do potrzeb wychowawczych i
rozwojowych dzieci i milodziezy uczestniczacych w zajeciach oraz do mozliwosci
organizacyjnych i finansowych.

Poza wyzej wymienionymi zaj¢ciami odbywajacymi si¢ w placoOwce realizowane sg state
formy pracy: dekoracja sali, prace porzadkowe i organizacyjne, rozmowy indywidualne z
dzie¢mi i1 rodzicami, wspotpraca z asystentem rodziny, pracownikami socjalnymi, kontakt z
wychowawcami szkolnymi, pedagogami i dyrektorami szkot. W placowce regularnie
organizowany jest wolontariat rowie$niczy i miedzypokoleniowy.



Lokalizacja Placowki Wsparcia dziennego — Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Ttuszczu
znajduje si¢ w centrum miasta, a infrastruktura budynku zapewnia tatwy dostep do lokalu dla
dzieci z niepetnosprawnoscia. Pomieszczenia placowki zapewniaja bezpieczenstwo i komfort
nauki i zabawy dzieciom w trakcie codziennego pobytu.

Ponadto Placowka Wsparcia dziennego — Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Thuszczu
ubiega si¢ o dofinansowanie z r6znych zrodet m.in.:

- Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;,
- Mazowiecki Urzad Wojewodzki,

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego.



