Sprawozdanie z pracy Placowki Wsparcia Dziennego — Punkt
Pomocy Dziecku i Rodzinie w Thuszczu za 2020 r.

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Ttuszczu to Placowka Wsparcia Dziennego
dziatajgca w strukturach Osrodka Pomocy Spotecznej w Ttuszczu.

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie — Placowka Wsparcia Dziennego czynny jest od
poniedziatku do pigtku od godz.10.00 do 18.00. W okresie ferii zimowych, wakacji i przerw
$wigtecznych od godz. 8.00 do 16.00.

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie — Placowka Wsparcia Dziennego jest waznym
miejscem strategicznym w gminie Thuszcz ze wzgledu na usytuowanie placéwki w centralnym
miejscu oraz ze wzgledu na szerokie spektrum dziatan na rzecz rodziny.

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie — Placowka Wsparcia Dziennego W ciagu catego
roku 2020 przyjat 134 dzieci.

Uczestnicy Punktu Pomocy Dziecku i Rodzinie — Placowka Wsparcia Dziennego maja

zapewniong opieke i pomoc specjalistyczng bezptatnie i ptatnie.

Oferta Punktu Pomocy Dziecku i Rodzinie skierowana jest do :
- wszystkich mieszkancow gminy Ttuszcz, w tym dzieci i mtodziezy od 5 r.z. do 15 r.z. ,

- rodzin borykajacych si¢ z réznymi trudnosciami zyciowymi, a w szczegolnosci z
problemami opiekunczo - wychowawczymi,

- rodzin o niskim statusie spolecznym,

- rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

- dzieci 1 mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym,

- dzieci 1 mtodziezy chcacej rozwijac pasje i uzdolnienia,

- dzieci 1 mtodziezy chcacej petni¢ funkcje wolontariusza.

Celem Placowki Wsparcia Dziennego jest :

- wieloprofilowe wsparcie dziecka i1 rodziny w srodowisku lokalnym,

- diagnoza obecnej sytuacji dziecka oraz jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci,

- zapewnienie kompleksowej pomocy 1 wsparcia dzieciom i mtodziezy bg¢dacych w
kryzysach domowych, rowiesniczych i szkolnych,



- zapobieganie zachowaniom nieakceptowanym spotecznie ze szczegdlnym uwzglednieniem
stosowania przemocy i uzywania substancji psychoaktywnych,

- promowanie aktywnego, zdrowego stylu zycia,

- tworzenie sytuacji 1 warunkow sprzyjajacych w ksztattowaniu postaw i wartosci
niezbednych do prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie,

- wspolpraca z rodzing, z innymi instytucjami,

- wyréwnywanie szans edukacyjnych, tworzenie warunkéw do nauki witasnej i pomocy w
nauce,

- spoteczna aktywizacja dzieci i mlodziezy,

- rozwijanie zainteresowan i pasji,

- wieloprofilowe wsparcie dziecka i rodziny w ich srodowisku lokalnym,
- integrowanie rodzin,

- udzielanie poradnictwa.

Rok 2020 przyniost wiele zmian wynikajacych z pojawieniem si¢ pandemii
COVID-19. Placowka w okresach od 01.01. - 12.03.2020 r. i od 01.06. - 23.10.2020 r.
pracowala wedlug planu pracy. W pozostalym czasie 13.03. —31.05.2020 r. i 24.10. - 31.12.
2020 r. placowka byla czasowo zawieszona na podstawie decyzji Wojewody
Mazowieckiego zgodnie z ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegolnych rozwigzaniach
zwiazanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych
chorob zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowych.

Wszystkie zajecia w Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie — Placowka Wsparcia
Dziennego byly realizowane zgodnie z obowigzujacym rezimem sanitarnym. Placowka zostata
wyposazona w dozownik do dezynfekcji rak, ptyny do dezynfekcji, termometr, r¢kawiczki,
maseczki jednorazowe i oczyszczacz powietrza z filtrem Hepa. Dzieci i rodzice przebywajacy
w placowce zostali poinformowani i poinstruowani o warunkach i sposobach dezynfekcji.
Wychowawca placéwki systematycznie zamieszczal na tablicach informacje o sposobach
minimalizujacych zagrozenie COVID-19 1 przeprowadzal z dzie¢mi i1 rodzicami rozmowy na
ten temat.

W okresie pracy zdalnej wychowawca realizowat swoje zadania z wykorzystaniem
metod 1 technik porozumiewania si¢ na odlegtos¢. Praca wychowawcy w formie zdalnej
polegata na:

v’ przygotowywanie filmikéw i udostgpnianie dzieciom,



v" wykonywanie prac plastycznych,

<

szycie na maszynie maseczek wielorazowych dla dzieci i podopiecznych Osrodka

Pomocy Spotecznej w Thuszczu,
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kontakt telefoniczny z podopiecznymi,
reagowanie na trudnosci,

motywowanie do nauki zdalnej,

kontakt z asystentem rodziny i rodzinami,
przygotowywanie paczek,

dokonywanie zakupu sprzetu tj. materace, pitki itp.

W 2020 roku od wrzesnia Placowka Wsparcia Dziennego - Punkt Pomocy Dziecku i
Rodzinie realizowata zajecia wedtug ustalonego planu tygodniowego.

Plan zaje¢ w Placowce Wsparcia Dziennego
— Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Tluszczu

Poniedziatek
14.00 -18.00 g.

Zajecia z terapii neurorozwoju

mgr Jarostaw Pleta

Celem zaj¢¢ jest usprawnienie proceséw sensoryczno-motorycznych u dzieci,
bowiem brak dojrzatosci w odbiorze bodzcoéw dotykowych, wzrokowych,
stuchowych, w procesach rownowagi i w schematach rozwoju motorycznego
moze skutkowaé trudno$ciami funkcjonalnymi. Prawidlowy rozwdj w tym
zakresie jest potrzebny do wykonywania takich czynno$ci jak: rysowanie,
pisanie, mowienie, liczenie. Zajgcia prowadzone sg przy aktywnym udziale
rodzicow.

Witorek (drugi i czwarty
wtorek miesigca)

Grupa Samopomocowa dla rodzicow
mgr Agnieszka Roguska

15.00 - 16.00 g. Celem funkcjonowania takiej grupy jest dostarczenie emocjonalnego wsparcia
1 praktycznej pomocy w radzeniu sobie z réznymi problemami. Grupa wsparcia
dostarcza atmosfery akceptacji, co zachgca uczestnikow do dzielenia si¢ swoimi
smutkami, obawami, frustracjami, ale takze radosciami i sukcesami, aby
znalez¢ wspoélnie bardziej efektywne sposoby radzenia z trudno$ciami jakie
niesie zycie.

Sroda Zajecia z terapii neurorozwoju

14.00 — 18.00 g. mgr Jarostaw Pleta

Czwartek Zajecia rekodzielnicze

14.00 - 17.00 g. mgr Anna Kujawa
Celem warsztatow jest rozwijanie umiej¢tnosci manualnych, wzbudzanie
wrazliwo$ci artystycznej u dzieci i aktywne spedzenie czasu wolnego. Na
zajeciach uczestnicy beda mogli zmierzy¢ si¢ z r6znymi technikami rgkodzieta.

Piatek Seans filmowy w PPDZIR

14.00 - 16.00 g. Wspolne ogladanie filmow to §wietny pomyst na spedzenie wolnego czasu. To

idealny sposob na relaks po mgczacym tygodniu w szkole. Warto zauwazy¢, ze




wspolnemu ogladaniu filmow towarzysza emocje — wywotujac §miech, radosc,
zto$¢ u dzieci.

Pigtek Nauka gry na gitarze

17.00 —20.00 g. Paulina Kaska
Nauka gry na gitarze poprawia inteligencj¢ muzyczna, przez co osoby grajgce

Sobota na tym instrumencie majg lepsze poczucie rytmu i tatwiej rozpoznaja melodie.

8.00 - 10.00 g. Inne zalety grania na gitarze to: poprawa koordynacji manualnej, uwrazliwienie
na pickno i dobro, tatwiejsze wyrazanie swoich emocji. Poprawa wynikéw w
nauce jezykow.

Sobota Zajecia logopedyczne

10.00 - 12.30 g. Paulina Kaska
Gtowng zaletg ¢wiczen z logopeda jest oczywiscie poprawa mowy. Poprzez
zabawe wprawiaja w ruch zuchwe i aparat gebowy. Dzi¢ki tak wezesnym
¢wiczeniom, mozna z tatwoscig wyéwiczy¢ jezyk i pozby¢ si¢ wad wymowy,
czy seplenienia.

Wtorek Asystent rodziny

12.00 - 18.00 g. Sylwia Kurek

Sroda Asystent rodziny ma na celu prac¢ z rodzing w problemach nie tylko

12.00 - 18.00 g. wychowawczych, lecz takze w sprawach codziennych. Realizowana przez
niego pomoc polega na wsparciu w przezwyciezeniu trudnosci, w poprawie
sytuacji zyciowej, by w przysztosci rodzina samodzielnie pokonywata witasne
problemy.

Poniedziatek Pomoc pedagogiczna

10.00 — 14.00 g. Pomoc pedagogiczna polega min. na wspieraniu rodzicOw w trudnej sztuce

wychowywania dzieci.

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie - Placowka Wsparcia Dziennego korzysta z wsparcia

wolontariuszy. W roku 2020 pomimo pandemii COVID-19 funkcje wolontariusza pehita

uczennica klasy 7, ktora mimo problemoéw zdrowotnych aktywnie uczestniczyla w zyciu

placowki i pomagata w organizacji zaje¢ dla dzieci. Warto w tym miejscu wspomnieé¢ o roli

rodzicow, ktorzy zawsze chetnie 1 duza serdecznosciag pomagali i wspierali placowke,

wychowawce i dzieci. Natomiast w 2019 roku wydali§my potwierdzenie wolontariatu dla 3

dzieci.

Jako Placowka Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie 2020 r.

zorganizowaliSmy oferte polkolonii zimowych i letnich oraz paczki §wiateczne dla dzieci.

Przy udziale ..Szmaragdowa Towarzystwo Skautowe” zapewniliSmy kolonie wakacyjne

dla dzieci i mlodziezy w Krynicy Morskiej i Gliczarowie Gornym.




Sprawozdanie z oferty zimowej 2020 r.

W terminie od 10.02. - 21.02. 2020 r. w Placéwce Wsparcia Dziennego — Punkcie
Pomocy Dziecku i Rodzinie w Ttuszczu odbyta si¢ oferta zimowa pt. ,,Z kulturg za Pan Brat”.
Oferta zimowa zostata skierowana do dzieci z terenu gminy Thuszcz. Koszty pobytu dziecka w
Placowce Wsparcia Dziennego w catosci pokryt Osrodek Pomocy Spotecznej w Thuszczu. Z
naszej oferty skorzystalo 20 osob, w wieku od 5 do 15 r.z. z trzech Placowek Wsparcia
Dziennego z Thuszcza, Jasienicy i Stryjek. Opieke pedagogiczng nad dzie¢mi petnito dwoch
wychowawcow. Dzieci w trakcie pobytu w placowce miaty zapewniony jeden positek w postaci
m.in. kanapek, butek stodkich, herbaty.

Celem fundamentalnym oferty zimowej bylo atrakcyjne i bezpieczne
zagospodarowanie dzieciom czasu w okresie ferii zimowych i ukazanie niekonwencjonalnych
sposobow zarzadzania wolnym czasem.

Uczestnicy oferty zimowej brali udzial w szczegdétowo przygotowanym programie,
ktory sktadal si¢ z wielu atrakcyjnych propozycji wypoczynku oraz zaje¢ o charakterze
profilaktycznym. Wtlasciwie dobrane formy aktywnosci i metody pracy pozwolily na
stworzenie pozytywnego klimatu zachgcajacego do rekreacji, zabawy 1 do tworzenia
kreatywnych prac manualnych.

Tradycyjnie w palecie programu stalym punktem oferty zimowej sg wyjscia do
Biblioteki Publicznej w Thuszczu, skorzystanie z oferty filmowe;j ,,Kina za Rogiem” w Centrum
Kultury Sportu i Rekreacji w Ttuszczu, udziat dzieci w zajeciach kulinarnych 1 w zajeciach
plastycznych. W tegorocznej ofercie pojawily si¢ nowe zajgcia relaksacyjne i czytanie bajki
relaksacyjnej. Zajecia oparto na zestawie ¢wiczen i zabaw Metoda Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne. Cwiczenia maja za zadanie ksztattowa¢ $wiadomos$é wlasnego ciala w

przestrzeni oraz umiejetno$ci dzielenia przestrzeni i nawigzywania kontaktu z innymi.

1 tydzien 10.02. — 14.02. 2020 r.

v 10.02. Pierwszego dnia dzieci zapoznaly si¢ ze soba i z wychowawcami. Dzieci poznaty
harmonogram zajg¢, wspoélnie ustality kodeks zimowy, ktory zawierat zasady
bezpiecznego wypoczynku w placowce 1 poza nig. W celu nawigzania integracji migedzy
dzie¢mi przeprowadzono zabawy m.in. Zgadnij moje imi¢, Lustro. W tym dniu
wyszliSmy do Biblioteki Publicznej w Thuszczu. Na miejscu dzieci na podstawie

ksigzek o tematyce origami dost¢gpnych w bibliotece wykonaty w grupach prace



plastyczne pt. ,,Pingwiny” przy uzyciu origami z kétek, papieru kolorowego, kleju,
nozyczek. Po powrocie do placowki, dzieci zjadly positek i chwilke odpoczety, aby
nabra¢ energii do kolejnego zadania. Kolejnym zadaniem bylo wykonanie pracy
plastycznej pt. ,,Zimowe choinki”. Do wykonania pracy potrzebne byty skrawki firanek,
materiatow, papier kolorowy, klej, nozyczki i fantazja dziecigca. Na zakonczenie dnia
przeprowadzono z dzie¢mi zajecia na temat znajomos$ci dobrych manier przy stole, a
takze odbyla si¢ nauka prawidtowego nakrywania do stotu z uzyciem talerzy, szklanek,
sztuccow.

11.02. We wtorek na dzien dobry przeprowadzono zabawe - Iskierka na powitanie.
Nastegpnie wyszlismy z dzie¢mi do ,,Kina za Rogiem” na film ,,Asteriks i Obeliks.
Tajemnica magicznego wywaru”. Po seansie filmowym wyszliSmy na spacer po
miescie. W placowce dzieci zjadly kanapki wykonane samodzielnie. W kolejnej czgsci
dnia odbyly si¢ ¢wiczenia z zastosowaniem Metody Ruchu Rozwijajacego. Dzieci tego
dnia przyniosty swoje kocyki i na nich wedlug wskazowek wychowawcy wykonywaty
zadania. Cwiczenia zakonczono czytajac dzieciom bajke relaksacyjng przy dzwigkach
muzyki odprezajacej ciato.

12.02. W $rode po powitaniu wyszlismy do Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Thuszczu na zajgcia artystyczne z uzyciem gliny. Pani prowadzaca
zajecia przedstawita zasady pracy z gling i pokazywata gotowe efekty wyrobow z gliny.
W trakcie zaje¢ dzieci uczyly si¢ lepi¢ oraz ozdabia¢ swoje prace m.in. kubeczki,
tyzeczki, talerzyki. Zadanie bardzo podobalo si¢ dzieciom. Po powrocie do placéwki
dzieci zjadly positek 1 z ochotg przystapily do kolejnego zadania. Kolejnym punktem
dnia byta zabawa w tworzeniu Sliméw brokatowych.

13.02. W czwartek odbyly si¢ warsztaty kulinarne pt. ,,Artystyczne gofry”. Na ten dzien
dzieci czekaly od poczatku trwania oferty zimowej. Przed przystapieniem do
warsztatOow przedstawiono dzieciom =zasady przestrzegania higieny 1 zasady
bezpiecznego uzywania sprzetow gospodarstwa domowego. Przy robieniu ciasta na
gofry pomagaly kolejno wszystkie dzieci. Natomiast gofry byly pieczone przez
wychowawcow. Kazde dziecko gotowe gofry ozdabialo samodzielnie z
przygotowanych dodatkow — owoce, posypki, pudding. Po zjedzeniu gofrow dzieci
przystapity do malowania na mleku. Zadanie okazalo si¢ ciekawym zaj¢ciem dla dzieci.
14.02. Pigtek przywitat nas zabawa ,,Poczta walentynkowa”. Kazde dziecko losowato
sentencj¢ walentynkowa. W tym dniu obejrzelismy w CKSiR w Thuszczu

przedstawienie teatralne "Pod starym Wawelem przygdéd bez liku". Nastepnie



uczestniczyliSmy w warsztatach w  "Miodzio Wiosce" 1 wykonaliSmy prace o

pszczotach. Po powrocie do placowki dzieci zjadly positek i walentynkowe babeczki

przyniesione przez uczestniczke oferty zimowej. Na zakonczenie dnia dzieci wykonaty
prace plastyczng ,,Walentynki w ksztatcie biedronek™.
2 tydzien 17.02. — 21.02. 2020 r.

v' 17.02. Drugi tydzien oferty zimowej rozpoczal sie pod hastem ,,Poznajmy sie’’.
Dzieci uczestniczyly w zabawach integracyjnych i sportowych. Nastgpnie
wyszlismy do Biblioteki Publicznej w Ttuszczu, aby dzieci skorzystaty z bazy gier
planszowych dostepnych na miejscu. Po powrocie do placowki, dzieci zjadly
positek. Kolejng atrakcja dnia bylo wykonanie ,Zimowych woreczkéw
sensorycznych”. Do wykonania pracy wykorzystano woreczki z suwakiem, zel do
wlosow, koraliki, brokaty. Gotowe woreczki mozna przetrzymywa¢ w lodowce w
celu schtodzenia zawarto$ci. Zadanie miato na celu pobudzanie zmystu dotyku w
celu poszerzenia doznan dziecigcych.

v' 18.02. We wtorek na dzien dobry dzieci uczestniczyly w zabawach na powitanie.
Atrakcja dnia byto wyjscie do ,,Kina za Rogiem”. W tym dniu dzieci obejrzaty film
»Praziomek”. Po skonczonym seansie udaliSmy si¢ na bezplatne warsztaty do
cukierni ,,Paczek w Thuszczu”. Nasi uczestnicy oferty zimowej mieli przyjemnosc
pozna¢ cukierni¢ od zaplecza oraz samodzielnie ozdobi¢ babeczki. Po skonczeniu
warsztatow dzieci zostaly poczestowane paczusiami. W dalszej czgsci dnia w
placowce dzieci wykonaly prace plastyczna ,,Mate i duze misie z gazet”.

v’ 19.02. W $rode wykonaliSmy z dzie¢mi warsztaty kulinarne pt. ,.Kulturalne
deserki”. Do przygotowania deserkow uzyto owocowych galaretek, bitej Smietany,
posypki, owocow. Po positku dzieci wykonaty prace plastyczng ,,Karmniki dla
ptakow” 1 zawieszki — kule z ziarnami dla ptakéw. Do wykonania kul wykorzystano
smalec 1 r6zne smakowite ziarna dla ptakow. Nastepnie wyszliSmy z dzie¢mi na
spacer w celu rozwieszenia kul z ziarnami dla ptakéw na drzewach.

v 20.02. Czwartek to dzieh, w ktorym dzieci wykonaly ,,Burze $niezng” w butelce.
Do stworzenia burzy uzyto wodg, olej, brokat i tabletki musujace. Kolejnym
punktem dnia byto wykonanie pracy plastycznej pt. ,, Zimowy obrazek w 3D”. Na
zakonczenie dnia wykonaliSmy kilka ¢wiczen z zastosowaniem Metody Ruchu
Rozwijajacego.

v 21.02. Piatek to ostatni dzief ofert zimowej. To byl bardzo atrakcyjny dzien, ktory

pozostal na dtugie dni w naszej pamigci. Tego dnia obejrzelismy w CKSiR w



Thuszczu spektakl teatralny pt. ,,W lesnym sadzie niejeden bohater dzi$ zasigdzie”.
Po przyjsciu do placowki dzieci zjadly positek. Finalem dnia byt bal karnawatowy.
Tego dnia, kazde dziecko i wychowawcy przebrali si¢ i rozpoczeli zabawe, na ktorej
wszyscy uczestnicy oferty zimowej wspaniale si¢ bawili. Na zakonczenie oferty
zimowej wychowawcy podzigkowali dzieciom za aktywny udziat w zajeciach 1

wreczyli stodkie niespodzianki.

Sprawozdanie z oferty letniej 2020 r.

Tradycyjnie co roku w okresie letnim w Placowce Wsparcia Dziennego — Punkcie
Pomocy Dziecku i Rodzinie w Thuszczu zorganizowano oferte letnig skierowang do dzieci z
terenu Gminy Tluszcz, sfinansowang przez Os$rodek Pomocy Spotecznej w Tluszczu.
Tegorocznej ofercie letniej towarzyszylo hasto ,,Tropem wakacyjnej przygody, tylko z
Punktem”.

Oferta odbyta si¢ w terminie 29.06. — 17.07. 2020 r. i sktadata si¢ z 3 turnuséw. Kazdy turnus
posiadat oddzielny program i przeznaczony byt dla 15 0s6b . Lacznie z oferty podczas trwania
3 turnusow skorzystato 45 uczestnikow w wieku od 5 do 13 lat z trzech Placoéwek Wsparcia
Dziennego z Thuszcza, Jasienicy i Stryjek. Dzieci w trakcie trwania, kazdego turnusu byty pod
opieka wychowawcy Placowki Wsparcia Dziennego w Thuszczu 1 podopiecznych z programu
PAI organizowanego dla bezrobotnych kobiet przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Thuszczu.

W zwigzku z wystgpieniem w kraju epidemii COVID-19 w naszej placowce w trakcie
przygotowan, organizacji i trwania oferty letniej stosowano zalecane rekomendacje dotyczace
przestrzegania rygordw sanitarnych i zasad higieny osobistej pracownikow i dzieci. Placowka
zostala wyposazona w $rodki, ptyny do higieny rak 1 pomieszczen, termometr i dozownik do
dezynfekowania rak, a wychowawca placowki uszyl maseczki ochronne dla dzieci.
Dostosowujac zasady kulinarne do aktualnej sytuacji, w ramach dozywiania w trakcie trwania
oferty dzieci otrzymywaly codziennie po drozdzéwce zapakowanej w torebeczke i butelke
wody niegazowanej.

Oferta letnia 2020 r. ,,Tropem wakacyjnej przygody, tylko z Punktem” skierowana do
dzieci dostarczyla im wiele przezy¢ poprzez udzial w atrakcyjnych zajeciach m.in.
artystycznych, sportowych i relaksacyjnych. W planie zaj¢¢ znalazty si¢ wycieczki do
Gospodarstwa Edukacyjnego ,,Cuda i Wianki” w Kicinach, do Muzeum im. Zofii i Waclawa
Natkowskich w Wotominie. Odwiedzilismy Muzeum Ziemi Ttuszczanskiej 1 skorzystaliSmy z
oferty filmowej z Kina za Rogiem w Ttuszczu. Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ warsztaty

ruchowo-relaksacyjne prowadzone przez p. Ani¢ Stadnickg z ,,Programu Operacyjnego Pomoc



zywnosciowa 2014-2020”. Kazdy turnus byl zakonczony wizyta w cukierni ,, Paczek w

Thuszczu” w ktorej dzieci mogly zjes¢ pyszne lody gatkowe.

1 turnus 29.06 — 03.07. 2020 r.

v

29.06. Pierwszego dnia dzieci zapoznaty si¢ ze sobg i wychowawca. W placowce
uczestnicy ustalili kodeks z letnimi zasadami 1 wzi¢li udzial w zabawach integracyjnych
m.in. Zgadnij moje imi¢, Lustro, Mafia. Zadaniem dnia byto wykonanie letniego
lampionu przy uzyciu stoika szklanego, tasmy dwustronnej, zywych ro$lin i kwiatow.
Nastepnie dzieci bawity si¢ w Ogrodku Jordanowskim w gry i zabawy sportowe.
30.06. We wtorek na terenie Ogrodka Jordanowskiego odbyly si¢ warsztaty malarskie
w plenerze. Wszystkie dzieci otrzymaty podobrazie, pedzle, farby i przy sztalugach
malowaty obrazy o dowolnej tematyce. Dzien zakonczyliémy odpoczywajac przy bajce
relaksacyjnej. Warsztaty malarskie i rekreacyjne zbudzity duze zainteresowanie wsrod
lokalnej spotecznosci.

01.07. W tym dniu odwiedzili§my Muzeum Ziemi Ttuszczanskiej. W muzeum powitata
nas p. Anna Jaworska, ktéra przedstawita nam aktualne wystawy m.in. prace Moniki
Ponichtery i prace plastyczne uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych
przestanych na konkurs zwigzany z tworczoscia poety Krzysztofa Kamila
Baczynskiego. Nastepnie udali$my si¢ na nowy plac zabaw przy ul. Dhugiej w Ttuszczu.
02.07. W czwartek pojechalismy do Gospodarstwa Edukacyjnego ,,Cuda i Wianki” w
Kicinach. Na miejscu na dzieci czekaty liczne atrakcje m.in. alpako-terapia, zabawy z
kroliczkami, pomaganie przy koniach, dojenie krowy (sztucznej), pieczenie
podptomykow, warsztaty z dequpage, pranie w pralce Frani 1 na tarze, a takze pieczenie
kietbasek.

03.07. Piagtek to dzien wielu wrazen. W tym dniu dzieci obejrzaty film ,, Szajbus i
pingwiny” w Kinie za Rogiem w Thuszczu. Nastepnie dzieci zjadly pyszne lody
gatkowe w cukierni ,,Paczek w Thuszczu”. Atrakcja dnia byly warsztaty ruchowo-
relaksacyjne w ramach ,,Programu Operacyjnego Pomoc zZywnosciowa 2014-2020” z
Banku Zywnosci. Zajecia odbyty si¢ na terenie Ogrodka Jordanowskiego. Trenerka
warsztatow p. Anna Stadnicka przeprowadzila z dzie¢mi pogadanke na temat "Jak
wyrzuci¢ z siebie stres 1 porozciggaé cialo podczas epidemii? Oddech jako nasz

inwestycja w zdrowie 1 odpornosc".



2 turnus 06.07. - 10.07. 2020 r.

v' 06.07. W poniedziatek nowa grupa dzieci dokonata zapoznania z wychowawcg i
uczestnikami turnusu. Ustalono z dzie¢mi kontrakt z wakacyjnymi zasadami i
przeprowadzono zabawy integracyjne m.in. Satatka owocowa, Lustro, Trzesienie ziemi.
Punktem dnia byly warsztaty florystyczne. Dzieci wykonaty wiszace ozdoby z patykow,
z kwiatow, wstazek i innych 0zdob. Korzystajac z pogody na Ogrodku Jordanowskim
dzieci wspoélnie bawily si¢ przy uzyciu chusty Klanza, korzystaly z miejskiej sitowni,
skakaly na skakankach 1 rysowaty kredg na betonie.

v' 07.07. Nastepnego dnia w placowce dzieci powitaly si¢ uczestniczac w wspdlnych
zabawach: Iskierka, Zgadnij moje imi¢, Satatka owocowa. W dalszej czesci dnia
udalismy si¢ z dzie¢mi na Ogrodek Jordanowski, aby uczestniczy¢ w wakacyjnym
malowaniu na sztalugach. Kazde dziecko staneto przy sztaludze i na otrzymanym
podobraziu namalowato farbami wakacyjne wspomnienie. Malowaniu towarzyszyta
muzyka relaksacyjne z glo$nika. Zajecia malarskie wywotywaty wérdd przechodniow
zaciekawienie i pojawiaty si¢ pytania skierowywane do wychowawcy - Co to za akcja?
Liczne zainteresowanie przechodni przyczynilo si¢ do wzrostu u dzieci satysfakcji i
dumy z wykonanych prac.

v' 08.07. W $rode pojechalismy z dzie¢mi do Muzeum im. Zofii i Wactawa Natkowskich
Wotominie. Na miejscu przywitata dzieci bardzo mita p. Krysia, ktora byla naszym
przewodnikiem. P. Krysia opowiedziata histori¢ miejsca, w ktorym znajduje si¢ domek
letniskowy nad tagkami, a takze losy rodziny p. Natkowskich - bylych wtascicieli tego
terenu. Wactaw Natkowski byt to wielki geograf, ktory duzo czasu poswigcal
popularyzacji nauk o Ziemi, byt takze dzialaczem spotecznym i pedagogiem. Jego corki
to slynne postacie, ktore zapisaly si¢ w polskiej kulturze. Zofia Nalkowska zostata
pisarka i autorka licznych ksiazek m.in. Granica, Hrabia Emil, Tajemnice krwi, Miedzy
zwierzetami. Siostra Hanna byla stynng rzezbiarkg. Tematem najblizszym w
rzezbiarskiej tworczosci Hanny Nalkowskiej byt czlowiek. Otoczenie rodziny artystki
niewatpliwie miato wptyw na dobdor modeli, Hanna stworzyla portrety: Stefana
Zeromskiego, Waleriana Fukasifiskiego, profesora Wiadystawa Tatarkiewicza, Jana
Brzechwy, Ewy Szelburg Zarembiny. Nastgpnie dzieci uczestniczyly w warsztatach, a
na podstawie wystuchanego opowiadania Zofii Natkowskiej wykonaty sowki Funie
(autentyczna sowka Funia mieszkala w domku gdy Zosia i Hania byly matym
dziewczynkami). Po wizycie w muzeum 1 po spacerze w parku przylegajacym do

Domku nad tgkami, dzieci bawity si¢ na miejskim placu zabaw.



v' 09.07. Czwartek to dzien wycieczki do Gospodarstwa Edukacyjnego ,,Cuda i Wianki”
w Kicinach. Tego dnia dzieci uczestniczyty w spacerze edukacyjnym z alpakami, z koza
1 psami. Nastgpnie bawily si¢ z krdliczkami, doily krowe (sztuczng), piekty
podptomyki, ozdabiaty pieski 1 kotki przy uzyciu sztuki dequpage, praty w pralce Frani
i na tarze oraz zjadty zupe pomidorowa. To byt bardzo intensywny i ciekawy dzien dla
dzieci.

v' 10.07. W piatek zakoficzyliSmy drugi tydzien oferty letniej "Tropem wakacyjnej
przygody, tylko z Punktem". W tym dniu dzieci obejrzaty bajke ,,Bayala i ostatni smok”
w Kinie za Rogiem w Thuszczu. Zjadty stodkie lody z cukierni "Paczek w Thuszczu".
Nastepnie dzieci wzielty udzial w zajeciach sportowych i relaksacyjnych w ramach
,,Programu operacyjnego - Pomoc zywnosciowa 2014-2020” z Banku ZywnoSci.

3 turnus 13.07. - 17.07.2020 r.

v 13.07. Tego dnia rozpoczelisSmy ostatni tydzien oferty wakacyjnej " Tropem wakacyjne;j
przygody, tylko z Punktem™. Nowa grupa dzieci wspolnie z wychowawcg zapoznali si¢
i ustalili kodeks letni. Nastepnie dzieci wzigly udzial w warsztatach florystycznych
"Moj maly ogrodek za szktem". Do stworzenia ogrodka potrzebne byly stoiki szklane,
kamyczki, ziemia, patyczki, szyszki i roéznorodne ro$linki i kwiatki. Rosliny w
szklanych naczyniach to efektowna ozdoba. Ogrodek w szkle to modna kompozycja
ro§linna dla kazdego. W dalszej cze$ci dnia dzieci bawily si¢ na Ogrodku
Jordanowskim. Niestety pogoda przeszkodzita w zabawie na $wiezym powietrzu i
wrocilismy do placowki, gdzie dzieci obejrzaty film familijny.

v' 14.07. Wtorek okazat si¢ dniem artystycznym i tworczym dla dzieci. W tym dniu dzieci
wykonaty ,,Wakacyjnego kurczaka”. Do jego wykonania potrzebowaly butelek
plastikowych, welny, sznurkow, papieru kolorowego oraz troch¢ fantazji i pomystu. W
kolejnej czesci dnia udaliSmy si¢ z dzie¢mi na Ogrodek Jordanowski, aby tworczo
malowaé w plenerze przy sztalugach 1 dZzwigkach muzyki relaksacyjnej. Tak jak przy
poprzednich warsztatach tak i w tym dniu warsztaty wzbudzaly ciekawo$¢ u
przechodzacych osob 1 dzieci.

v' 15.07. Kolejny dzien oferowat dzieciom wiele wrazen i wspolnych zabaw. W placowce
dzieci wykonaty ,,Mdj maty ocean”. Do stworzenia pracy plastycznej uzyto talerzykow
papierowych, foli, kleju, papieru kolorowego, bibuty, brokatu, cekinéw 1 dziecigcej
pomystowosci. Po zajeciach wyszliSmy na §wieze powietrze, gdzie dzieci bawity si¢

gry i zabawy. Dzien zakonczyliSmy ¢wiczeniami relaksacyjnymi.



v' 16.07. Tradycyjnie co czwartek odwiedziliémy Gospodarstwo Edukacyjne ,,Cuda i
Wianki” w Kicinach. Tego dnia dzieci uczestniczyly w grze terenowej, spacerowaty z
alpakami i z kozg. Nastepnie bawity si¢ z kroliczkami, graly w pitke nozna, malowaty
na drewnie, praty w pralce Frani i na tarze, a na koniec dnia zjadty ros6t domowy.

v 17.07. Pigtek to ostatni dzief i ostatni tydzien oferty letniej. W tym dniu dzieci obejrzaty
film "Moje wakacje z Rudym" w Kinie za Rogiem, zjadly lody gatkowe z cukierni
,Paczek w Thuszezu” 1 wziely udziat w zajegciach sportowych i1 odprezajacych cialo w
ramach Programu operacyjnego - Pomoc zywnosciowa 2014-2020 z Banku Zywno$ci.
Zajecia byly prowadzone przez trenerke p. Anig.

Kazdy dzien w czasie trwania oferty letniej w Placowce Wsparcia Dziennego - Punkcie
Pomocy Dziecku i Rodzinie byl niezwyktym, niepowtarzalnym przezyciem dla wszystkich
dzieci. Ze wzgledu na istniejaca sytuacje epidemiologiczng dzieci pamigtaty o stosowaniu
zasad sanitarnych i przekazywatly, ze czuja si¢ w naszej placowce bezpieczne. Wszystkie
turnusy odbyly si¢ w przyjaznej atmosferze, dzigki czemu wiele dzieci nawigzato ze sobg
szybkie relacje kolezenskie. Dzieci bardzo che¢tnie uczestniczyly w przygotowanych w planie
oferty warsztatach i zajeciach. Pomimo réznic wiekowych migdzy dzie¢mi nie powstawaty
konflikty 1 nieporozumienia. Dzieci i ich rodzice byli bardzo zadowoleni 1 wdzigczni za tak

liczne atrakcje 1 profesjonalng opieke nad ich pociechami.

Sprawozdanie z Paczek Swiatecznych dla dzieci 2020 r.

Na terenie Gminy Tluszcz dzialajg trzy Placoéwki Wsparcia Dziennego w Thuszczu,
Jasienicy 1 Stryjkach. Placowki Wsparcia Dziennego otaczajg i wspierajg rodziny w opiece i
wychowaniu dziecka. W placoéwkach corocznie w okresie Swiat Bozego Narodzenia odbywaty
si¢ tematyczne spotkania, warsztaty dla dzieci 1 rodzicOw np. pieczenie pierniczkow,
wykonywanie 0zdob $wiatecznych — choinki, bombki, karty swiagteczne. W kazdej Placowce
Wsparcia Dziennego zwienczeniem tego szczegolnego okresu $wigtecznego byto spotkanie
wigilijne dla dzieci i rodzicow. W trakcie trwania wigilii jedng z gléwnych atrakcji spotkania
byta wizyta Swietego Mikotaja, ktéry rozdawat dzieciom paczki $wigteczne.

Tegoroczny rok 2020 wraz z pandemia Covid-19 przyniost wiele zmian i obostrzen w
funkcjonowaniu Placoéwek Wsparcia Dziennego w Ttuszczu, Jasienicy i Stryjkach. W trudnym
czasie pandemii dzieci zapisane do trzech Placowek Wsparcia Dziennego na terenie Gminy
Thuszcz zostaly pozbawione kontaktu bezposredniego z innymi rowiesnikami. Czas $wigteczny
to okres nadziei i rado$ci z narodzenia Bozej Dzieciny, to takze czas zachecajacy do wspdlnego

kontaktu. Pracownicy Placowek Wsparcia Dziennego zgodnie z obowigzujacym



przeciwepidemicznym rezimem sanitarnym zorganizowali dla dzieci zapisanych do placéwek
symboliczne paczki $wigteczne. W okresie 14-18.12.2020 r. paczki $wigteczne zostaly
przygotowane i przekazane 110 dzieciom z trzech Placowek Wsparcia Dziennego: Ttuszcz- 48,
Jasienica — 42, Stryjki — 20. Aby umili¢ dzieciom trudny czas pandemii, Swiety Mikotaj
wreczal osobiScie paczki $wigteczne w Placowce Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy
Dziecku 1 Rodzinie w Thuszczu. Czeg$¢ paczek zostata zawieziona do dzieci, ktére nie mialy
mozliwos$ci odebrania jej osobiscie w placowce lub przebywaly z rodzicami w kwarantannie.

Paczki swiateczne dla dzieci zawieraly stodycze m.in. czekoladg, pierniczki, batony.

Sprawozdanie z kolonii wakacyjnych 2020 r. organizowanych przez ,,Szmaragdowa
Towarzystwo Skautowe” z Warszawy — Gliczarow Gorny.

Z oferty wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy w 2020 r. do Gliczarowa Gornego
w terminie 21.07. — 01.08.2020 r. skorzystato 6 0s6b z terenu gminy Ttuszcz w tym podopieczni
Placowek Wsparcia Dziennego z Thuszcz, Jasienicy i Stryjek. Odptatnos¢ za uczestniczenie w
koloniach letnich byto dofinansowane ze $rodkéw Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego,
natomiast pozostaty koszt kolonii ponosili rodzice i wynosit 900 zt od osoby. Kolonie do
Gliczarowa Gornego organizowane przez ,,Szmaragdowa Towarzystwo Skautowe” bylo
zgloszone do ubezpieczenia NNW oraz uzyskalo zgode i certyfikat w Mazowieckim
Kuratorium Os$wiaty.
W trakcie pobytu dzieci byly zakwaterowane w Os$rodku Wypoczynkowym ,,Pod Tatrami” w
Gliczarowie Gérnym. Osrodek zapewnial pokoje 4,5,6 — osobowe z tazienkami i TV. Na
parterze dzieci korzystaty ze stotowki, swietlicy z Tv i sali kominkowej. Na terenie obiektu
dostegpne dla dzieci byto boisko, teren do gier 1 zabaw ruchowych, hustawka i trampolina.
W trakcie trwania kolonii dzieci miaty zapewnione atrakcje:

v wstep do Aquaparku na Polanie Szymoszkowe;j,

wycieczka do Zakopanego,
wycieczki piesze w gory z przewodnikiem (dostosowane do mozliwosci dzieci),
zdobycie Gubatéwki, powrdt wyciagiem krzesetkowym,
wycieczka do Centrum Edukacji Przyrodniczej,
ognisko z pieczeniem kielbasek,

dyskoteki,
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gry i zabawy integracyjne i sportowe.



Sprawozdanie z kolonii wakacyjnych 2020 r. organizowanych przez ,,Szmaragdowa
Towarzystwo Skautowe” z Warszawy — Krynica Morska.

Z oferty wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy w 2020 r. do Krynicy Morskiej w
terminie 02.08. — 15.08. 2020 r. skorzystato 25 0s6b z terenu gminy Ttuszcz w tym podopieczni
Placoéwek Wsparcia Dziennego z Thuszcz, Jasienicy i Stryjek. Koszt wyjazdu na kolonie
wynosit 500 zt od osoby (t¢ kwote optacali rodzice), reszte Srodkéw finansowych
»Szmaragdowa Towarzystwo Skautowe” uzyskato ze $rodkow Zarzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego. Kolonie organizowane przez ,,Szmaragdowa Towarzystwo Skautowe” bylo
zgtoszone do ubezpieczenie NNW dla uczestnikow oraz uzyskalo zgode i certyfikat w
Mazowieckim Kuratorium O$wiaty.

Dzieci, ktore wyjechaly na kolonie wakacyjne zamieszkaty w bazie namiotowej ,,Bryza” w
Krynicy Morskiej. Baza oferowata pole namiotowe z nowoczesnymi 4-osobowymi namiotami
dwukomorowymi wyposazonymi w moskitiery, podlogi, t6zka polowe, potki. Obok
zapewniony byl wezel sanitarny, stotdéwka i kuchnia, boisko do gier i zabaw oraz §wietlica.
Baza namiotowa ,,Bryza” polozona 150 metréw od morza, posiada wiasne wydzielone
kapielisko z ratownikiem.
W trakcie trwania kolonii dzieci miaty zapewnione atrakcje:

v' rejs statkiem po Zalewie Wislanym,
sptyw kajakowy,
wycieczka do Sztutowa zwiedzanie Muzeum (dla miodziezy starszej),
nocna gra terenowa . Swietlik”,
olimpiada sportowa,
zabawy integracyjne,
ognisko z pieczeniem kietbasek,
dla chetnych szkolenie z podstaw ,,paintball”,
wiele innych atrakciji,
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kino w plenerze,

<\

na terenie: stot do ping-ponga, boisko do kometki, boisko do siatkowki.

W ramach wyjazdu przeprowadzono dla dzieci i mtodziezy program zaje¢ profilaktycznych.



