PLAN PRACY NA ROK 2022
PLACOWEK WSPARCIA DZIENNEGO

PUNKT POMOCY DZIECKU I RODZINIE W TLUSZCZU
SWIETLICA SRODOWISKOWA W JASIENICY
SWIETLICA SRODOWISKOWA W STRYJKACH



WSTEP

Placowki Wsparcia Dziennego - Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Ttuszczu,
Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy i Swietlica Srodowiskowa w Stryjkach dziataja w
strukturach Os$rodka Pomocy Spotecznej w Thuszczu. Uczestnikami placowek sa dzieci i
mtodziez od 5 do 15 roku zycia i ich rodziny zamieszkujace na terenie gminy Ttuszcz.

Placowki skierowane sg dla dzieci i mtodziezy:

v wszystkie dzieci w wieku 5-15, ktdre potrzebuja opieki, pomocy w nauce, terapii i pracy
ze specjalistami, rozwijania zainteresowan, pomaga¢ w formie wolontariatu,

w szczegolnosci:

wychowujacych si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju,

pochodzacej z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

niedostosowanych spolecznie i narazonych na patologi¢ uzaleznien,

z rodzin o niskim statusie spolecznym,
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pozostatych mieszkancow i staltych bywalcow,
co ma prowadzi¢ do przeciwdziatania izolacji 1 wykluczenia spotecznego.

Podstawowe cele realizowane w Placéwkach Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy
Dziecku i Rodzinie w Thszczu, Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy i Swietlica
Srodowiskowa w Stryjkach:

<\

pomoc w nauce,

organizowanie dzieciom czasu wolnego,

rozwijanie zainteresowan,

rozwijanie kultury osobistej dzieci,

poprawa sprawnosci fizycznej,

rozw0j umiejetnosci interpersonalnych,

wspotpraca z rodzicami dzieci 1 instytucjami je wspierajgcymi,
profilaktyka uzaleznien,

wspomaganie rozwoju dzieci,

budowanie i wzmacnianie zasobow personalnych dzieci,
ksztaltowanie prospotecznych postaw,

edukacja 1 wsparcie dla catych rodzin
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profilaktyka rodzicow dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej.
Do zadan Placowek Wsparcia Dziennego w Thuszczu, Jasienicy i Stryjkach nalezy:

v' prowadzenie zaje¢ wychowawczo — opiekunczych, edukacyjnych i kompensacyjnych,

v’ utrzymywanie kontaktu z rodzing dziecka, szkotami, kuratorami, pracownikami
socjalnymi, asystentami rodzin w celu rozpoznania §rodowiska dziecka,

v’ organizowanie czasu wolnego, rozwoj zainteresowan, organizowanie zabaw i zaje¢
sportowych, relaksacyjnych,



v wspoOlpraca z organami samorzgdowymi, instytucjami, stowarzyszeniami, fundacjami,
osobami fizycznymi, ktore prowadza dzialalno$¢ w obszarze pomocy dziecku i
rodzinie.

Metody i techniki pracy przy uzyciu ktorych realizowane sg poszczegolne zadania i formy
realizacji programu:

<

grupowa,
indywidualna,

zespoty zadaniowe,

krag,

rozmowa kierowana, luzna i tematyczna,

rysunek,

gry i zabawy ruchowe i sportowe,

gry i zabawy taneczne,

zabawy edukacyjne i rozwojowe,

zabawy wyciszajace,

zajecia relaksacyjne,

¢wiczenia i techniki wyobrazeniowe,

¢wiczenia rytmiczne,

bajki terapeutyczne,

bajki relaksacyjne,

burza mozgow,

drama,

Materialy pomocnicze:

artykuly papiernicze, kredki, flamastry 1 inne przybory plastyczne,
przybory tj. sztalugi, podobrazia i akcesoria plastyczne,
artykuty sportowe,

teksty opowiadan, bajek , wierszy,

roznego rodzaju przedmioty codziennego uzytku,
nagrania muzyczne,

filmy edukacyjne,

i inne.
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Placowki Wsparcia Dziennego czynne sg od poniedzialtku do piatku:

v" Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w godzinach 10.00 - 18.00. W okresie ferii
zimowych, przerw $wiagtecznych od godz. 8.00 do 16.00, a w okresie wakacji od godz.
7.00 do 15.00



v Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy w godzinach 13.00 -18.00. W okresie ferii
zimowych, przerw $wiatecznych placéwka petni dyzury i godziny sa dostosowane do
potrzeb dzieci, natomiast w okresie wakacji placowka jest nieczynna.

v Swietlica Srodowiskowa w Stryjkach w godzinach 12.00 -17.00. W okresie ferii
zimowych, przerw §wigtecznych placowka petni dyzury 1 godziny sg dostosowane do

potrzeb dzieci, natomiast w okresie wakacji placowka jest nieczynna.

ORGANIZACJA PRACY Z DZIECMI W PLACOWKACH WSPARCIA
DZIENNEGO

SCHEMAT DNIA PUNKTU POMOCY DZIECKU | RODZINIE W TEUSZCZU

10.00 - 11.00 — przygotowanie sali do pracy z dzie¢mi, dezynfekcja sali,

11.00 - 12.00 — powroty dzieci ze szkoty, czas wolny dzieci, odpoczynek po zajeciach
lekcyjnych,

12.00 — 13.30 - pomoc przy odrabianiu lekcji, motywowanie do nauki,
13.30 — 14.00 — dezynfekcja sali,
14.00 — 17.30 — zajecia tematyczne wedlug planu tygodniowego,
— wspolne czytanie, gry i zabawy przy stolikach,
17.30 — 18.00 — prace organizacyjno-porzadkowe.

SCHEMAT DNIA SWIETLICY SRODOWISKOWEJ W JASIENICY

13.00-15.00 — odrabianie prac domowych oraz motywowanie do nauki
15.00-15.30 — czas na positek

15.30-16.30 — zajecia rozwijajace zdolnos$ci dzieci, gry i zabawy
17.30-18.00 — prace organizacyjno-porzadkowe.

SCHEMAT DNIA SWIETLICY SRODOWISKOWEJ W STRYJKACH

12.00-14.00 — odrabianie prac domowych oraz motywowanie do nauki
14.00-14.30 — czas na positek

14.30-16.30 — zajecia rozwijajace zdolno$ci dzieci, gry i zabawy
16.30-17.00 — prace organizacyjno-porzadkowe.



Rekrutacja do Placowek Wsparcia Dziennego w Thuszczu, Jasienicy i Stryjkach w roku
2022
Rekrutacja do placowek ma by¢ prowadzona w dwoch etapach:

v od 7 lutego do 15 lutego 2022 r. (drugi semestr roku szkolnego 2021/2022)

v" od 1 wrze$nia do 2 wrzesnia 2022 r. (drugi semestr roku szkolnego 2022/2023)

v’ oraz uzupetniana w ciggu 2022 r. w miare wolnych miejsc.
Rekrutacji do placowek wsparcia dziennego w 2022 roku dokona Komisja Rekrutacyjna w
sktadzie : kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Thuszczu, kierownik Placowek Wsparcia
Dziennego, wychowawca z wilasciwej Placowki Wsparcia Dziennego, asystent rodziny.
Komisja Rekrutacyjna dokona kwalifikacji i zaopiniuje zasadno$¢ przyjecia dziecka do

placowki.



Tematyka zaje¢ w Placowkach Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy Dziecku i

Rodzinie w Thiszczu, Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy na rok 2022. Plan pracy na rok
2022 moze ulega¢ zmianie lub zawieszeniu z powodu utrzymujacej si¢ kraju pandemii
Covid-19.

STYCZEN

Planowane dzialania

1.

6.

,,Skok w Nowy Rok” — Swobodne wypowiedzi dzieci na temat minionych §wigt, Sylwestra
i Nowego Roku. Czytanie i wyjasnienie przystow i porzekadel na Nowy Rok.
Rozwigzywanie zagadek zwigzanych z nazwami miesiecy.

,»W zimowej szacie...” Pani Zima mrozem trzyma. Zmiany zachodzace w przyrodzie.
Cyklicznos¢ por roku, okreslanie charakterystycznych cech zimy — rozmowa kierowana.
Jak nalezy opieckowac si¢ zwierzetami zimg — wypowiedzi dzieci; konieczno$¢ dokarmiania
ptakow zima — pogadanka. Ornitolog — kto to taki? Ptaki — origami ptaskie lub przestrzenne.
Zimowy krajobraz — praca plastyczna.

»Przemocy 1 agresji mowi¢ Stop!”- poznajemy pojecie agresji, jak si¢ zachowywaé w
sytuacji gdy jestesmy $wiadkami lub ofiarami agresji, gdzie szuka¢ pomocy — rozmowa.
Dlaczego warto by¢ mitym 1 uprzejmym? — burza médzgdéw. Rozmowa na temat
rozwigzywania konfliktow bez przemocy.

,Dzien babci i dziadka” — za co kochamy swoich dziadkow. Wykonanie upominkéw dla
Babci i Dziadka — prace plastyczne wedlug wiasnego pomystu. Rozwdj umiejetnosci
plastycznych i manualnych.

Poltkolonie zimowe w okresie ferii zimowych od 31.01. -11.02. 2022 r. W czasie ferii
zimowych dzieci z trzech placowek beda miaty zapewniong opieke i mozliwosé
uczestniczenia w rdéznych zajeciach np. plastycznych, integracyjnych, sportowych.

Pomoc w odrabianiu prac domowych

LUTY

Planowane dzialania

1.
2.

Przeprowadzenie rekrutacji.

,Magia przyjazni” - Pozytywne uczucia — znamy i wymieniamy — wypowiedzi stowne
dzieci na temat uczu¢ takich jak: mitos¢, szacunek, sympatia, rados¢. Czym jest przyjazh w
zyciu cztowieka? Czy sa nam potrzebni przyjaciele? — rozmowa kierowana. Okazujemy
sobie przyjazn — zabawa integracyjna ,,Powiem ci co$ mitego”.

.14 luty dzien Walentynek” — Kultywowanie tradycji walentynek, prace plastyczne laurki
dla najblizszych. Rozmowy na temat okazywania uczu¢.

Czy jestem asertywny? — pogadanka. Nie dziekuje, mo6j wybor — umiejetnos¢ moéwienia
nie w trudnych sytuacjach.

Thusty czwartek, czwarteczek — po co obchodzimy taki dzien? Zapoznanie si¢ z zwyczajami
1 tradycjami zwigzanymi z zakonczeniem karnawatu. Zorganizowanie spotkania ze stodkim
poczestunkiem.

Pomoc w odrabianiu prac domowych.



MARZEC

Planowane dzialania

1. ,,Dzien Kobiet ” — §wieto matych i duzych kobiet. Zajecia plastyczne wykonanie tulipanow.

2. Tolerancja — czy jestem tolerancyjny, jak nasze $rodowisko odnosi si¢ do ,,innych” osob,
ktore roznig si¢ od wigkszosci?

3. Poznawanie podstawowych zasad czuwania nad wtasnym zdrowiem i profilaktyka
zdrowego stylu zycia.

4. Obserwacja zmian w przyrodzie zachodzacych wiosng ze szczegdlnym zwroceniem uwagi
na zmiany w swiecie ptakow, gdzie ta wiosna? — szukamy pierwszych symptomow
wiosny, prace plastyczne — moja wiosna, technika dowolna.

5. ,Jak pomagamy wdomu — wiosenne porzadki, czy chetnie wykonujemy nasze prace
domowe.

6. Pomoc w odrabianiu prac domowych.

KWIECIEN

Planowane dzialania

1. Znaczenie humoru w zyciu czlowicka, poznanie tradycji prima-aprilis, przystow i
powiedzonek.

2. ,,Wielkanoc w naszych domach” — zapoznanie z tradycjami i obrzgdami Wielkanocnymi,
wykonanie 0zddb $wiatecznych — technika dowolna, inwencja wtasna.

3. Poznawanie nazw jaj wielkanocnych kraszanki, pisanki, skrobanki, malowanki, naklejanki.

4. Kolorowanki zwigzane z Wielkanoca.

5. Powrdt skrzydlatych przyjaciot, obserwacja zycia ptakdw z najblizszego otoczenia.

6. ,,Recykling” — objasnienie znaczenia. Rodzaje, symbolika i kolorystyka znakéw. Rebusy i
szarady ekologiczne. Cuda z makulatury — praca plastyczna.

7. Pomoc w odrabianiu prac domowych.

MAJ

Planowane dzialania

1.

,Nasze majowe $wieta narodowe” Majowe $wicta — Swieto Pracy, Swicto Flagi Polskie;j,
Konstytucja 3 maja. Pogadanka na temat obchodow $wiat majowych i ich rangi. Proba
odpowiedzi na pytanie ,,Dlaczego $wictujemy?” Wykonanie prac plastycznych np.
kotylion, flaga narodowa i gotgbia — symbolu pokoju. Rozmowy na temat patriotyzmu.
,,Kto czyta ksigzki — zyje podwojnie” Zachecanie dzieci do korzystania z prasy codziennej
I czytania ksigzek. Rozwijanie wrazliwosci 1 wyobrazni u dzieci. Ksztaltowanie nawykow
poszanowania ksigzek. Wykonanie zaktadek do ksigzek.

Dbajmy 0 nasze srodowisko, rosliny i zwierzeta chronione, ktdre nas otaczaja — rozmowa,
- wykonujemy plakat ,,Nasze srodowisko”.

,,Dzien matki”- za co kochamy nasze mamy— wykonanie upominkow dla mam.



5. ,,Mi¢dzynarodowy dzien rodziny” — rozmowa z dzie¢mi na temat swojej rodziny blizszej i
dalszej. Proba stworzenia wlasnego drzewa genealogicznego.

6. Pomoc w odrabianiu prac domowych.

CZERWIEC

Planowane dzialania

1.

,,Miedzynarodowy Dzien Dziecka” — $wigto dzieci. Zapoznanie dzieci z Konwencjg Praw
Dziecka — co to jest, dlaczego zostata uchwalona? Jak dzieci mieszkaja w innych krajach,
jakie majg warunki do zycia, nauki itp. Rozmowa z dzieci na temat form spgdzania Dnia
Dziecka. Gry i zabawy integracyjne.

2. ,Dlaczego dziecinstwo to pigkny czas?” — rozmowa na temat relacji migdzy rodzicami a
dzieémi.

3. ,,Pozytywne myslenie” - Zabawa rozwijajaca tworcze myslenie i wyobrazni¢. Rozmowa o
agresji 1 jej przeciwdziataniu.

4. ,Dzien ojca - $wieto wazne tak samo jak dzien matki”- rozmowa na temat roli ojca w
rodzinie. Jak spedzam czas wolny z tatg. Wykonanie upominkow dla taty.

5. ,Nasze plany wakacyjne” - co warto zobaczy¢ podczas wakacji. Omoéwienie zasad
bezpieczenstwa podczas wakacji.

6. Pomoc w odrabianiu prac domowych.

LIPIEC

Planowane dzialania

1. Organizacja oferty letniej. Integracja uczestnikow oferty letniej, rozwdj zainteresowan i
pasji.

2. Wyjazd dzieci i mlodziezy na kolonie letnie z ,,Szmaragdowa — Towarzystwo Skautowe” z
Warszawy.

3. Organizacja czasu wolnego dla dzieci — zajg¢cia dostosowane do potrzeb dzieci.

4. Spacery po miescie i zabawy na placu zabaw.

5. Prace organizacyjno — porzadkowe.

SIERPIEN

Planowane dzialania

1.
2.

Organizacja czasu wolnego dla dzieci — zajecia dostosowane do potrzeb dzieci.

Wyjazd dzieci i mlodziezy na kolonie letnie z ,,Szmaragdowa — Towarzystwo Skautowe” z
Warszawy.

Spacery po miescie i zabawy na placu zabaw.

Dozynki 2021 r. Zorganizowanie stoiska na impreze lokalng z czynnym udzialem dzieci 1
rodzicow.

Prace organizacyjno — porzadkowe.



WRZESIEN

Planowane dzialania

1. Przeprowadzenie rekrutacji.

2. Propagowanie oferty Placowek Wsparcia Dziennego w formie ulotek, plakatow wsérod
dzieci 1 mtodziezy, a takze w szkotach na terenie Gminy Thuszcz. Zamieszanie na biezaco
informacji na temat oferty stronie FB placoéwki i Gminy Ttuszcz.

3. Omowienie zasad bezpieczenstwa w Placowkach Wsparcia Dziennego i higieny w zwigzku
wystepowaniem pandemii COVID-19. Zapoznanie dzieci z zasadami bezpieczenstwa na
drodze i ulicy. Ustalenie kontraktu z dzie¢mi (wspdlne uktadanie zasad). Pogadanka na
temat poszanowania sprzetu, gier i zabawek w placoéwece.

4. Bawimy si¢ razem rado$nie — zasady wspolnej zabawy i zachowania si¢ w grupie.

5. ,,Poznajemy uczucia” — rozpoznawanie 1 nazywanie uczu¢. Wykonanie albumu pt. Moje
uczucia.

6. ,,Pani Jesien puka do drzwi..” — wspolne wykonanie plakatu o jesieni. Rozwijanie zdolnosci
plastycznych i estetycznych u dzieci.

7. Pomoc w odrabianiu prac domowych.

PAZDZIERNIK

Planowane dzialania

1.

,Usmiech nic nie kosztuje” — u§miech sposobem na dzien dobry. Wykonanie autoportretow
z u$miechem na twarzy. Zabawy integracyjne.

»Naucze sie mowic nie dla alkoholu™ — jak ustrzec si¢ siggania po alkohol w mtodym wieku,
dlaczego ludzie siggaja po tego rodzaju uzywki, co powoduja one w ludzkim organizmie?
,Dzien Edukacji Narodowej” — s$wieto nauczycieli, wychowawcow, pedagogow i
pracownikow szkot.

,Higiena odzywiania” — co jemy? Kiedy? Dlaczego? Owoce z naszych sadow. ,,Kosz
jabtek” — wydzieranka.

5. Pogadanka na temat tradycji i zwyczajow zwiazanych ze Wszystkimi Swigtymi. Rozmowy
na temat odpowiedniego zachowania si¢ na cmentarzu i w miejscach pamigci.

6. Pomoc dzieciom w odrabianiu prac domowych.

LISTOPAD

Planowane dzialania

1.

,Czy wiemy co to sg — Nalogi?” Pogadanka o nalogach, czemu im ulegamy, jak si¢ przed
nimi ustrzec. Wymyslanie haset i ulotek przeciwko nalogom wsrdd dzieci 1 mtodziezy.
,Nasz kraj Polska - Narodowe Swicto Niepodlegloci” — rozmowy na temat Swicta
Niepodleglosci. Zapoznanie si¢ z symbolami narodowymi. Zapoznanie si¢ z mapg Polski.
,Dzien bez komputera — czy to mozliwe?” — Po co korzystamy z komputera?
Wykorzystanie komputera w réznych dziedzinach zycia i ksztatcenia.

Zabawki w domu i w placowce. Utrzymanie porzadku w miejscu zabawy, ponoszenie
odpowiedzialnosci za wspdlng wlasnosc.



5. L, Andrzejki — zabawa integracyjna”. Rozmowa na temat zwyczajow 1 tradycji
andrzejkowych. Sposoby przepowiadania przyszio$ci: wrozby, zabawy i lanie wosku.

6. Pomoc dzieciom w odrabianiu prac domowych.

GRUDZIEN

Planowane dzialania

1. ,Mikotajki”- udziat w imprezie Mikotajkowej organizowanej przez CKSiR w Tluszczu.

2. Czytanie legendy o $w. Mikotaju — ksztaltowanie umiejetnosci stuchania. Czy do
wszystkich w tym roku zapuka Mikotaj?

3. ,,Anielskie dekoracje” — wykonanie 0zdob choinkowych, kartek §wiatecznych i1 dekoracji
Swigtecznych.

4. ,,Spotkanie wigilijne w placowce” — przygotowanie §wigtecznego stolu, wspdlne Spiewanie
koled. Wizyta Swietego Mikotaja.

5. Boze Narodzenie — §wigta, na ktére czekamy caty rok. Za co kochamy te Swieta? Rozmowa
na temat $wiat, uczu¢ zwigzanych ze §wictami i zwyczajami panujagcymi w domach.

6. Bezpieczny Sylwester! Przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania z fajerwerkow.

7. Pomoc dzieciom w odrabianiu prac domowych.

W Placowkach Wsparcia Dzienneqgo w Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie w Tluszczu,

Swietlicy Srodowiskowej w Jasienicy i Swietlicy Srodowiskowej w Stryjkach W ciggu trwania

roku 2022 plan zaj¢¢ bedzie modyfikowany i dostosowywany do potrzeb wychowawczych i

rozwojowych dzieci 1 mtodziezy uczestniczacych w zajeciach oraz do mozliwosci

organizacyjnych i finansowych.

Poza wyzej wymienionymi zajeciami odbywajacymi si¢ w placoéwkach realizowane beda state

formy pracy: dekoracja sali, prace porzadkowe 1 organizacyjne, rozmowy indywidualne z

dzie¢mi 1 rodzicami, wspotpraca z asystentem rodziny, pracownikami socjalnymi, kontakt z

wychowawcami szkolnymi, pedagogami i dyrektorami szkot. W placowkach regularnie

organizowany bedzie wolontariat rowiesniczy i migdzypokoleniowy.

Lokalizacja Placowek Wsparcia Dziennego

v Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Thuszczu znajduje si¢ w centrum miasta, a
infrastruktura budynku zapewnia  tatwy dostgp do lokalu dla dzieci z
niepetnosprawnoscig. Pomieszczenia placowki zapewniajg bezpieczenstwo 1

komfort nauki i zabawy dzieciom w trakcie codziennego pobytu.



v Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy znajduje si¢ w budynku Szkoty Podstawowej
im. Janusza Korczaka. Pomieszczenia placowki zapewniajg bezpieczenstwo i
komfort nauki i zabawy dzieciom w trakcie codziennego pobytu.

v Swietlica Srodowiskowa w Stryjkach znajduje sie w budynku Szkoty Podstawowej
im. Jana Twardowskiego. Pomieszczenie placowki zapewnia bezpieczenstwo i

komfort nauki i zabawy dzieciom w trakcie codziennego pobytu.

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie — Placowka Wsparcia Dziennego w Thuszczu udostgpnia

sale, a wychowawca placowki pomaga organizowac¢ spotkania integracyjne czlonkom
Stowarzyszenia Rodzicow 1 Przyjaciot Dzieci Niepelnosprawnych ,,Nadzieja” z Thuszcz.
Cztonkowie stowarzyszenia majg okazj¢ do spotkan, rozmow wspierajgcych i wymiany swoich

pogladow i trosk.

Ponadto Placowki Wsparcia Dziennego w Ttuszczu, Jasienicy i Stryjkach ubiegaja si¢ o

dofinansowanie z ré6znych zrédet m.in.:

v" Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ttuszczu
v Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;j,
v' Mazowiecki Urzad Wojewodzki,

v" Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego i inne.



