Plan zaj¢¢ w Placowce Wsparcia Dziennego
— Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Thuszczu

Poniedziatek Zajecia z terapii neurorozwoju

14.00 -18.00 g. mgr Jarostaw Pleta

Sroda Celem zaje¢ jest usprawnienie procesOw Sensoryczno-motorycznych u dzieci,

14.00 -18.00 g. bowiem brak dojrzatosci w odbiorze bodzcow dotykowych, wzrokowych,
stuchowych, w procesach rownowagi i w schematach rozwoju motorycznego
moze skutkowa¢ trudnosciami funkcjonalnymi. Prawidlowy rozwdj w tym
zakresie jest potrzebny do wykonywania takich czynno$ci jak: rysowanie,
pisanie, méwienie, liczenie. Zajgcia prowadzone s3 przy aktywnym udziale
rodzicow.

Poniedziatek ~Angielski na wesolo”

16.50 - 17.50 g. ,»Angielski na wesoto” to zaj¢cia prowadzone w ramach wolontariatu
rowiesniczego. Poprzez gry, zabawy i piosenki dzieci uczg si¢ jezyka
angielskiego. Zajecia odbywaja sie w milej i wesotej atmosferze.

Wtorek Zajecia z arteterapii

14.00 -16.00 g. Zajecia z arteterapii sg dobre dla kazdego i w kazdym wieku: mogg z niej
korzysta¢ dzieci i osoby doroste. Dziatania artystyczne w trakcie zaje¢ sg
sposobem na wyrazenie siebie. W zajeciach wykorzystuje si¢ m.in. sztuki
plastyczne, elementy muzykoterapii, relaksacji.

Sroda Nauka gry na gitarze

16.00 — 18.00 g. Rafal Dzikowski

Pigtek Nauka gry na gitarze poprawia inteligencje muzyczng, przez co osoby grajace na

15.00 — 18.00 g. tym instrumencie majg lepsze poczucie rytmu i tatwiej rozpoznaja melodie. Inne
zalety grania na gitarze to: poprawa koordynacji manualnej, uwrazliwienie na
pigkno 1 dobro, fatwiejsze wyrazanie swoich emocji. Poprawa wynikéw w nauce
jezykow.

Czwartek Warsztaty szycia

14.00 — 16.00 g. mgr Anna Kujawa
Celem warsztatow jest rozwijanie umiejetnosci manualnych, wzbudzanie
wrazliwosci artystycznej u dzieci 1 aktywne spgdzenie czasu wolnego.

Piagtek Zajecia logorytmiczne

16.00 - 17.50 g. mgr Ewelina Szafran
Zajecia logorytmiczne to polaczenie terapii logopedycznej i rytmiki. Jej
najwazniejszym elementem jest rytm, ktorego akompaniamentem jest stowo.
Zajecia maja forme kreatywnej zabawy. Odbywaja si¢ z uzyciem roznych
ciekawych dla dzieci przedmiotow i narze¢dzi.

Placowka zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian organizacyjnych z zwiazku z COVID-19.




