Sprawozdanie z pracy
Placowek Wsparcia Dziennego — w Thuszezu, Jasienicy i Stryjkach
za rok 2021

Placowki Wsparcia Dziennego w Thuszczu, Jasienicy i Stryjkach dziataja w ramach
struktur O$rodka Pomocy Spotecznej w Thuszczu na podstawie ustawy o wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepcze;j.

Trzy placowki dziatajace na terenie gminy Thuszcz sg wazng formg pomocy w opiece i
wychowaniu dzieci, skierowang w szczego6lnosci do rodzin przezywajacych trudnos$ci w
wypetieniu funkcji opiekunczo-wychowawczej, zagrozonych wykluczeniem spotecznym, o
niskim statucie spotecznym oraz pozostalych mieszkancow i bywalcow zaje¢ placowki. W
kazdej placowce pracuje wychowawca, ktérego zadaniem jest zapewnienie dzieciom mig¢dzy
innymi pomocy w nauce, rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan i pasji podopiecznych. W
naszych placowkach realizujemy wolontariat réwiesniczy (mtodziez wykonuje zadania na
rzecz dzieci) oraz wolontariat przeprowadzany przez osoby doroste najczesciej rodzice lub
seniorzy. Placowki wspotpracuja w lokalnymi stowarzyszeniami — Stowarzyszenie Rodzicow
i Przyjaciot Dzieci Niepelosprawnych ,,Nadzieja,, z Ttuszcza i Stowarzyszanie na Rzecz
Organizowania Spotecznosci Lokalnych AB OVO z Thuszcza.

W celu zapewnienia dzieciom i ich rodzicom dostepnosci do oferty, placowki
funkcjonujg w trzech miejscowos$ciach. Pierwsza placowka miesci si¢ w budynku w centrum
miasta Thuszcz przy ul. Kosciuszki 7, natomiast dwie pozostate na wsi, Swietlica w Jasienicy
w budynku Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka przy ul. Szkolnej 8 i $wietlica w

Stryjkach w budynku Szkoty Podstawowej m. ks. Jana Twardowskiego w Stryjkach 2.

Placowki Wsparcia Dziennego

Punkt Pomocy Dziecku i Swietlica srodowiskowa w Swietlica srodowiskowa w
Rodzinie w Ttuszczu Jasienicy Stryjkach
ul. Ko$ciuszki 7 ul. Szkolna 8 Stryjki 2

Liczba zapisanych dzieci w roku 2021

94 60 38




Oferta Placowek Wsparcia Dziennego z Tluszcz, Jasienicy i Stryjek skierowana jest do :

- wszystkich mieszkancow gminy Thuszcz, w tym szczegdlnosci dzieci 1 mtodziezy od 5 r.z.
dol15r.z.,

- rodzin z dzie¢mi borykajgcych si¢ z réznymi trudnosciami zyciowymi, a w szczegolno$ci z
problemami opiekunczo - wychowawczymi,

- rodzin z dzie¢mi, w ktore potrzebuja wsparcia i opieki w zakresie wychowawczo-

dydaktycznym,

- rodzin z dzie¢mi o niskim statusie spotecznym,

- rodzin z dzie¢mi zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

- dzieci 1 mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym,

- dzieci 1 mtodziezy chcacej rozwijac pasje 1 uzdolnienia,

- dzieci 1 mtodziezy chcacej petni¢ funkcj¢ wolontariusza.

Celem Placéwek Wsparcia Dziennego z Thuszcz, Jasienicy i Stryjek jest :
- wieloprofilowe wsparcie dziecka i rodziny w §rodowisku lokalnym,

- zapewnienie kompleksowej pomocy 1 wsparcia dzieciom 1 mtodziezy bedacych w
kryzysach domowych, rowiesniczych i szkolnych,

- zapobieganie zachowaniom nieakceptowanym spotecznie ze szczegdlnym uwzglednieniem
stosowania przemocy i uzywania substancji psychoaktywnych,

- promowanie aktywnego, zdrowego stylu zycia,

- tworzenie sytuacji i warunkow sprzyjajacych w ksztattowaniu postaw 1 wartosci
niezbednych do prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie,

- wspotpraca z rodzing, z innymi instytucjami,

- wyrownywanie szans edukacyjnych, tworzenie warunkow do nauki wiasnej i pomocy w
nauce,

- spoteczna aktywizacja dzieci i mlodziezy,

- rozwijanie zainteresowan i pasji,

- wieloprofilowe wsparcie dziecka i1 rodziny w ich §rodowisku lokalnym,
- integrowanie rodzin,

- udzielanie poradnictwa.



Wszystkie zajecia w Placowkach Wsparcia Dziennego w Thuszczu, Jasienicy i
Stryjkach byly realizowane zgodnie z obowigzujacymi rekomendacjami sanitarnymi
dotyczacymi dziatalnosci placowek wsparcia dziennego. Placowki zostaly wyposazone w
dozowniki do dezynfekcji rgk, ptyny do dezynfekcji, termometry, r¢kawiczki, maseczki
jednorazowe, a placowka w Ttuszczu posiada oczyszczacz powietrza z filtrem Hepa. Dzieci i
rodzice przebywajacy w placowkach zostali poinformowani i poinstruowani o warunkach i
sposobach dezynfekcji. Wychowawcy placowek systematycznie zamieszczali na tablicach
informacje o sposobach minimalizujacych zagrozenie COVID-19 i przeprowadzali z dzie¢mi

i rodzicami rozmowy na ten temat.

Placowki Wsparcia Dziennego w Thuszczu, Jasienicy i Stryjkach pracuja w oparciu o
plan roczny placéwki. Roczny plan pracy placowek zwigzany jest z kalendarzem i uwzglgdnia
najwazniejsze $wieta koScielne, patriotyczne, edukacyjne, $wigta nietypowe, pory roku. Plan
pracy uwzglednia potrzeby dzieci poprzez zajgcia wychowawcze, opiekuncze i edukacyjne i
dziatania profilaktyczne zwigzane z uzaleznieniami np. uzaleznienie od Internetu, gier,
pogadanki na temat radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, reagowania w sytuacjach
kryzysowych, jak rozwigzywaé konflikty, jak radzi¢ sobie ze zlo$cia, jak wyrazaé swoje
emocje. Z uwagi na utrzymujacy si¢ w kraju stan pandemii Covid-19 niektore formy zaje¢ w
placéwkach musiaty ulec zmianie lub zostaly odwotane. Wobec takich sytuacji wychowawcy

szybko korygowali zmiany 1 wprowadzali zamienne formy pracy z dzieémi.

W 2021 roku Placéwka Wsparcia Dziennego - Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w
Thuszczu realizowata cykliczne zajecia wedtug ustalonego planu tygodniowego. W zajeciach
uczestniczyly dzieci zapisane do trzech placowek z Thtuszcza, Jasienicy i Stryjek. Wszystkie
zajecia byly realizowane w budynku placowki w Thuszczu, poniewaz lokal posiada m.in.
pomieszczenia przeznaczone do zaje¢ 1 odpowiednig salke gimnastyczng wraz z
wyposazeniem — materace, pitki xxl, masazery itp. wykorzystywane w zajeciach z terapii

neurorozwoju. Plan ulegal zmianie lub zawieszeniu z powodu pandemii Covid-19.

Plan zaje¢é w Placowce Wsparcia Dziennego
— Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Tluszczu

Poniedziatek
14.00 -18.00 g.

Zajecia z terapii neurorozwoju

mgr Jarostaw Pleta

Celem zaje¢ jest usprawnienie procesOw sensoryczno-motorycznych u dzieci,
bowiem brak dojrzatosci w odbiorze bodzcéw dotykowych, wzrokowych,
stuchowych, w procesach roéwnowagi i w schematach rozwoju motorycznego
moze skutkowaé¢ trudno$ciami funkcjonalnymi. Prawidlowy rozwd; w tym




zakresie jest potrzebny do wykonywania takich czynnosci jak: rysowanie,
pisanie, moéwienie, liczenie. Zajecia prowadzone sg przy aktywnym udziale
rodzicow.

Poniedziatek
16.30-17.30

~Angielski na wesolo”

Wolontariat p. Ewa Golec

Zajecia majg na celu przyblizenie dzieciom w wieku wczesnoszkolnym jezyka
angielskiego poprzez gry i zabawy integracyjne.

Wtorek (drugi wtorek

Grupa Samopomocowa dla rodzicow

miesigca) mgr Agnieszka Roguska

15.00 — 16.00 g. Celem funkcjonowania takiej grupy jest dostarczenie emocjonalnego wsparcia
1 praktycznej pomocy w radzeniu sobie z roéznymi problemami. Grupa
wsparcia dostarcza atmosfery akceptacji, co zacheca uczestnikoéw do dzielenia
si¢ swoimi smutkami, obawami, frustracjami, ale takze rado$ciami i
sukcesami, aby znalez¢ wspoélnie bardziej efektywne sposoby radzenia z
trudno$ciami jakie niesie zycie.

Sroda Zajecia z terapii neurorozwoju

14.00 — 18.00 g. mgr Jarostaw Pleta

Czwartek Warsztaty szycia

14.00 — 16.00 g. mgr Anna Kujawa
Celem warsztatow jest rozwijanie umiej¢tnosci manualnych, wzbudzanie
wrazliwos$ci artystycznej u dzieci i aktywne spgdzenie czasu wolnego.

Piatek Seans filmowy w PPDZIR

14.00 — 16.00 g. Wspdlne ogladanie filmoéw to $wietny pomyst na spedzenie wolnego czasu. To
idealny sposob na relaks po meczacym tygodniu w szkole. Warto zauwazyd,
ze wspolnemu ogladaniu filméw towarzysza emocje — wywotujac $miech,
rado$¢, zto$¢ u dzieci.

Sroda Nauka gry na gitarze

15.00 — 18.00 g. Rafat Dzikowski
Nauka gry na gitarze poprawia inteligencj¢ muzyczng, przez co osoby grajace
na tym instrumencie majg lepsze poczucie rytmu i latwiej rozpoznaja melodie.

Piatek Inne zalety grania na gitarze to: poprawa koordynacji manualnej,

15.00 - 18.00 g. uwrazliwienie na pigkno i1 dobro, tatwiejsze wyrazanie swoich emocji.
Poprawa wynikoéw w nauce jezykow.

Wtorek Zajecia logopedyczne

14.00 - 17.40 g. Mgr Iwona Schuhmacher-Koziatek
Glowng zaleta ¢wiczen z logopeda jest oczywiscie poprawa mowy. Poprzez
zabawe wprawiaja w ruch zuchwe i aparat gebowy. Dzieki tak wezesnym
¢wiczeniom, mozna z tatwoscig wycéwiczy¢ jezyk 1 pozby¢ si¢ wad wymowy,
czy seplenienia.

Wtorek Asystent rodziny

12.00 — 18.00 g. Sylwia Kurek

Sroda Asystent rodziny ma na celu prac¢ z rodzing w problemach nie tylko

12.00 — 18.00 g. wychowawczych, lecz takze w sprawach codziennych. Realizowana przez

niego pomoc polega na wsparciu w przezwyci¢zeniu trudnosci, w poprawie




sytuacji zyciowej, by w przysztosci rodzina samodzielnie pokonywata wtasne
problemy.

W ramach pracy Placowek Wsparcia Dziennego w Thuszczu, Jasienicy i1 Stryjkach w Roku
2021 przeprowadzane byty zadania i zajgcia:
e przede wszystkim pomoc w odrabianiu lekcji,
e organizowanie zajec¢ plastycznych, manualnych, rekodzielniczych,
e organizowanie zaj¢¢ ruchowych,
e organizowanie zaje¢ z wykorzystaniem $rodkow audiowizualnych: ogladanie bajek,
programéw edukacyjnych,
e zajecia dydaktyczne np. doskonalenie czytania, rozwigzywanie krzyzowek, rebusy,
zabawy stowne,

e Organizowanie czasu wolnego.

Glowne dzialania Placowek Wsparcia Dziennego z Thuszcza, Jasienicy i Stryjek w roku
2021:

e Wolontariat rowiesniczy na rzecz Placowek Wsparcia Dziennego

e Projekt pt. ,,Pomoc niemedyczna — poradnictwo dla dzieci i mtodziezy cierpiacych na
zaburzenia lgkowo-depresyjne” dla dzieci

e Oferta letnia ,,START! Gotowi na wakacje z Punktem”.

e Przyjecie uczestniczek z ,,Programu Aktywizacja i Integracja”.

e Kolonie wakacyjne dla dzieci i mtodziezy do Krynicy Morskiej i Mszanie Dolnej
przy wspotpracy z Stowarzyszeniem ,,Szmaragdowa Towarzystwo Skautowe” z
Warszawy

e Warsztaty umiejetno$ci wychowawczych — zachowania ryzykowne wsrod dzieci i
mtodziezy

e Zorganizowanie paczek §wigtecznych dla dzieci




Wolontariat na rzecz Placowek Wsparcia Dziennego w roku 2021

Placowki Wsparcia Dziennego w Thuszcz, Jasienicy i Stryjkach korzystajg z wsparcia
wolontariuszy. W roku 2021 pomimo pandemii COVID-19 funkcje wolontariuszy w
placowkach petito 13 uczniow szkot podstawowych, ktorzy aktywnie uczestniczyli w zyciu
placowek, pomagali wychowawcy w organizacji zaje¢ dla dzieci oraz pomagali dzieciom w

odrabianiu pracy domowych i uczestniczyli w wspolnych zabawach z dzie¢mi.

Wolontariat rowiesniczy na rzecz Placowek Wsparcia Dziennego w roku 2021

Thuszcez Jasienica Stryjki
- 2 uczennice Szkoty - 8 uczennic i uczniow - 1 uczen Szkoty
Podstawowej im. Jana Pawta | Szkoly Podstawowej im. Podstawowej im. Ks. Jana
I Janusza Korczaka Twardowskiego

- 2 uczennice Szkotly
Podstawowej im. Krolowej

Jadwigi

Placowka w Thuszczu w drugiej potowie 2021 roku prowadzita w oparciu o
wolontariat zajecia pt. ,,Angielski na wesoto”. Zajecia od jesieni prowadzita p. Ewa, ktora
bezptatnie pomimo wtasnych obowiazkéw zdecydowata si¢ na prowadzenie nauki z jezyka
angielskiego dla dzieci z Placowek Wsparcia Dziennego. Zajgcia byly prowadzone raz w
tygodniu w poniedziatki i trwaly okoto 1 godziny. Na zaj¢ciach dzieci wspdlnie uczg si¢
stowek wyrazen, zwrotow, graja w gry planszowe i integracyjne, wspolnie $piewaja piosenki
w oparciu o jezyk angielski.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o roli rodzicéw, ktorzy zawsze chetnie 1 duza

serdecznoscig pomagali 1 wspierali placowke, wychowawce 1 dzieci.

Projekt pt. ,,Pomoc niemedyczna — poradnictwo dla dzieci i mlodziezy cierpiacych na
zaburzenia lekowo-depresyjne” dla dzieci z Placowek Wsparcia Dziennego w Tluszczu,
Jasienicy i Stryjkach

Dzieci (20 uczestnikow) z Placowek Wsparcia Dziennego w Tluszczu, Jasienicy i
Stryjkach uczestniczyly w projekcie pt. ,,Pomoc niemedyczna — poradnictwo dla dzieci i
mlodziezy cierpigcych na zaburzenia lgkowo-depresyjne” w okresie od 01.06.2021 r. do
30.11.2021 r.




W okresie od 01.06.2021 r. do 30.11.2021 r. dla dzieci z Placowek Wsparcia
Dziennego w Thuszczu, Jasienicy 1 Stryjkach byt realizowany projekt pt. ,,Pomoc
niemedyczna — poradnictwo dla dzieci i mlodziezy cierpigcych na zaburzenia lgkowo-
depresyjne”. Projekt byt realizowany z inicjatywy Stowarzyszenia na Rzecz Organizowania
Spotecznosci Lokalnych AB OVO z Thuszcza.

Projekt skierowany byt do 20 uczestnikoéw w wieku 5 — 15 lat z terenu gminy Thuszcz,
ktére uczeszczaja do Placowek Wsparcia Dziennego w Thuszczu, Jasienicy, Stryjkach . W

grupie 20 dzieci znalazla si¢ szdstka dzieci z niepelnosprawnoscia.

Projekt pt. ,,Pomoc niemedyczna — poradnictwo dla dzieci i mtodziezy cierpigcych na

zaburzenia Igkowo-depresyjne” dla uczestnikoéw Placowek Wsparcia Dziennego

Thuszcz Jasienica Stryjki
Ilo$¢ dzieci
7 6 7
(W tym 2 uczestnikéw z (W tym 2 uczestnikoéw z (w tym 2 uczestnikow z
niepetnosprawnoscia) niepetnosprawnoscia) niepetnosprawnoscia)

Celem projektu bylo zmniejszenie probleméw u dzieci 1 mlodziezy dotyczacych
zaburzen lekowo-depresyjnych, poprawy jakosci ich Zycia 1 poziomu funkcjonowania poprzez
wsparcie terapeutyczne 1 rozwojowe dla dzieci 1 rodzicow.

Zajecia odbywaty si¢ w Placowkach Wsparcia Dziennego w Ttuszczu, Jasienicy i
Stryjkach, ktore to petnig bardzo wazng role w spotecznosci lokalnej z uwagi na §wiadczenie
ustug spotecznych z korzyscia dla calych rodzin oraz dzieci z niepelnosprawnosciami. W
okresie czerwiec — sierpien zajgcia z arteterapii, zajgcia muzyczne, zajecia z terapii
neurorozwoju, spotkania grupy samopomocowej odbywaty si¢ Placowce Wsparcia Dziennego
w Thuszczu, a w okresie wrzesien — listopad zajgcia arteterapii 1 zajgcia muzyczne odbywaty
si¢ w kazdej Placoéwce Wsparcia Dziennego w Thuszczu, Jasienicy i1 Stryjkach. Natomiast
Zajecia z terapii neurorozwoju odbywaty sie przez caly okres projektu w placowce w
Thuszczu, z uwagi na przystosowang do tego typu zaje¢ salke gimnastyczng. Spotkania grupy
samopomocowe] 1 spotkania z psychologiem odbywaty si¢ w Ttuszczu.

Zadaniem projektu bylo wyjScie naprzeciw probleméw wynikajacych z wystapieniem

pandemii Covid-19, gdzie to dzieci czgsto pozostajg w domach z powodu wysokich




wskaznikow zachorowania i nie majg kontaktéw z rowiesnikami, czg$ciej] wymagajg pomocy

psychologicznej lub psychiatrycznej.

W ramach projektu przeprowadzono zajecia i dziatania:

e Zajecia z terapii neurorozwoju polegaly na rozwijaniu kompetencji emocjonalno-

spotecznych, wspieraniu w trudnosciach emocjonalnych, w nauce budowania i
podtrzymywania relacji, korygowaniu nieprawidtowych wzorcéw behawioralnych i
poznawczych u dzieci.

e Zajecia arteterapii dla dzieci mialy za zadanie poznanie emocji, radzenie sobie z

emocjami, podwyzszanie komunikacji z otoczeniem 1 rozwinely umiejetnosci
interpersonalne dzieci. Arteterapia jest polecana do pracy z dzie¢mi z zaburzeniami
legkowymi i depresyjnymi aby odreagowac napigcia.

e Zajecia muzyczne poprzez zaj¢cia warsztatowe 1 relaksacyjne z muzyka, dzieci

poznaly definicj¢ muzyke i jej style muzyczne, mogly na zywo postucha¢ gry na
gitarze, saksofonie, bebnach oraz zapoznaty si¢ z technikami relaksacji i sposobami
na rozluznienie organizmu poprzez wspolng zabawe 1 zadania.

e Poradnictwo psychologiczne w ramach projektu zostala przeprowadzona diagnoza

psychologiczna pod katem zaburzen Igkowo-depresyjnych u dziecka. Terapii
psychologiczna miata za zdanie wesprze¢ dziecko w rozwoju na miar¢ jego
mozliwo$ci, pracy z emocjami i w pokonywaniu jego lekoéw, wzmacnianiu mocnych
stron 1 niwelowaniu wewnetrznych barier w funkcjonowaniu spotecznym,
poznawczym i emocjonalnym. Terapia odbywata si¢ przy udziale i wsparciu jednego z
rodzicow.

e Grupa samopomocowa miata za zadanie stworzy¢ przestrzen, w ktorej rodzice beda

mogli porozmawia¢ z innymi opiekunami o problemach swoich dzieci, przekona¢ si¢
czy ich problemy z dzieckiem sg podobne do tych, ktére majg inni rodzice.

e Spotkanie przedstawicieli instytucji 1 organizacji dot. problematyki zaburzen lekowo-

depresyjnych wsrod dzieci z terenu gm. Thuszez.

Projekt spotkal si¢ z duzym zainteresowaniem wsrod dzieci i ich rodzicow. Znaczaco
poprawit zdrowie psychiczne uczestnikow, pomogt nawigza¢ dzieciom nowe znajomosci i
nowe przyjaznie. Konkretne dziatania zaproponowane w projekcie byly odpowiedzig na

potrzeby s$rodowiska wynikajace z wystgpienia pandemii, znaczgco poszerzyly oferte



Placowek Wsparcia Dziennego oraz byly spdjne z Gming Strategia Rozwigzywania

Probleméw Spotecznych.

Placowki Wsparcia dziennego z Tluszcza, Jasienicy i Stryjkach wspélpracowaly w
zakresie aktywizacji osob zarejestrowanych w Urzedzie Pracy poprzez - Program
Aktywizacja i Integracja.

Program Aktywizacja i Integracja realizowany byl, na podstawie porozumien
o wspotpracy migdzy Urzedem Pracy w Thuszczu, a Osrodkiem Pomocy Spoteczne; w
Thuszczu. Celem programu byly dziatania migdzy innymi: ksztaltowanie u uczestniczek
programu aktywnej postawy w zyciu spotecznym i zawodowym, zwigkszanie motywacji do
pracy oraz wzrost samooceny uczestnikow Programu. Program Aktywizacja i Integracja
stwarzatl dodatkowe mozliwosci aktywizacji os6b bezrobotnych, ktore utracity zdolnos¢ do
podjecia pracy z powodu dlugiego okresu przebywania na bezrobociu, czgsto polaczonego z
brakiem kwalifikacji, niewystarczajacymi kompetencjami i deficytami utrudniajagcymi
funkcjonowanie w $rodowisku pracy. Do placowek w ramach programu skierowano 5 pan
(Thuszez 2 osoby, Jasienica 1 osoba, stryjki 2 osoby) w okresie od marca do listopada 2021 r.
w wymiarze 40 g/miesi¢gcznie pomagaty w organizacji zaje¢ i porzadkowaniu pomieszczen.

W ramach programu uczestniczki miaty spotkania z psychologiem i doradcg zawodowym.

Oferta letnia w roku 2021 pt. ,,START! Gotowi na wakacje z Punktem”.
W okresie letnim w Placoéwce Wsparcia Dziennego — Punkcie Pomocy Dziecku i
Rodzinie w Thuszczu zorganizowano ofert¢ letnig skierowang do dzieci z terenu Gminy

Thuszcz, sfinansowang przez Gming Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w

Thuszczu.

Hastem tegorocznej oferty letniej brzmiato ,,START! Gotowi na wakacje z
Punktem”.

Oferta odbyta si¢ w terminie 28.06. — 09.07. 2021 r. 1 skladata si¢ z 2 turnusow. Kazdy
turnus posiadat oddzielny program i przeznaczony byt dla 15 oséb . Lacznie z oferty podczas
trwania 2 turnusow skorzystato 30 uczestnikow w wieku od 5 do 15 lat z trzech Placowek
Wsparcia Dziennego z Thuszcza, Jasienicy 1 Stryjek. Dzieci w trakcie trwania, kazdego
turnusu byly pod opieka wychowawcy Placowki Wsparcia Dziennego w Tluszczu i
podopiecznych z programu PAI organizowanego dla bezrobotnych kobiet przez Osrodek

Pomocy Spotecznej w Ttuszczu.



W zwiazku z wystgpieniem w kraju epidemii COVID-19 w naszej placowce w trakcie
przygotowan, organizacji i trwania oferty letniej stosowano zalecane rekomendacje dotyczace
przestrzegania rygoréw sanitarnych i zasad higieny osobistej pracownikow i dzieci. Placowka
zostala wyposazona w $rodki, pltyny do higieny rak i pomieszczen, termometr i dozownik do
dezynfekowania rgk. W ramach dozywiania w trakcie trwania oferty dzieci otrzymywaty
codziennie po drozdzowce zapakowanej w torebeczke, butelke wody niegazowanej. Podczas
oferty letniej dzieci otrzymywaty stodkie niespodzianki m.in. lody, wafelki, lizaki oraz w
kazdym turnusie byly organizowane warsztaty kulinarne (gofry i nalesniki).

Oferta letnia 2021 r. ,,.START! Gotowi na wakacje z Punktem” skierowana do dzieci
dostarczyla im wiele przezy¢ poprzez udziat w atrakcyjnych zajeciach m.in.
rekodzielniczych, plastycznych, kulinarnych i zabawy na $wiezym powietrzu. W planie zaj¢é
znalazty si¢ wycieczki do Gospodarstwa Agroturystycznego w Marianowie i Gospodarstwa
Edukacyjnego ,,Po Kadzieli” w Rudnikach. Odwiedzili$my Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Thuszczu, PIOTRO-STAL w Thluszczu, Muzeum Ziemi Thuszczanskie;j.
Podczas potkolonii zrealizowany zostal program profilaktyczny dotyczacy uzaleznien, w
ramach zaje¢ z dzie¢mi zorganizowano seans filmowy pt. ,,Smutne Potwory”, pogadanke na
temat roznic i podobienstw migdzy ludzmi i wykonano wspdlne plakaty na temat ,,Stop! Nie
badz wiezniem uzaleznien”. Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ warsztaty kulinarne
prowadzone przez panie z Banku Zywnosci ,,Programu Operacyjnego Pomoc zywno$ciowa
2014-2020”. Kazdy turnus byl zakonczony stodka niespodzianka.

1 turnus 28.06 — 02.07. 2021 r.

28.06. W poniedziatek rozpoczeliSmy pierwszy dzien oferty wakacyjnej "START!
Gotowi na wakacje z Punktem". Tego dnia dzieci zapoznaty si¢ ze sobg, wspoélnie ustalily
kodeks zasad wakacyjnych. W ramach integracji wspdlnie wykonaty prace plastyczng" Nad
morzem", rysowaly kredkami pracg pt. "Moja twarz" i bawily si¢ na §wiezym powietrzu.
Wspodlnie z P. Eweling Gzowska - prezes Spoidzielni Socjalnej "Pozytek" wykonaty
ekologiczne mydetka podczas "Mydlanej rewolucji".

29.06. We wtorek z dzieémi rozmawialiSmy o tolerancji, wykluczeniu, réwnosci,
akceptacji. Nastepnie odwiedziliémy podopiecznych Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Thuszczu. Dzieci razem z podopiecznymi z Srodowiskowego Domu Samopomocy wspélnie
bawily si¢ na $wiezym powietrzu, malowaty farbami, kredkami i1 grali w gry planszowe. Po
powrocie do placowki dzieci wspdlnie z wychowawcag wykonaty ciasto na gofry w ramach
zaj¢¢ kulinarnych ,,Mniam, mniam gofry”. Podczas pieczenia gofrow dzieci ogladaty bajke

,Ralph Demolka”, a nast¢pnie zjadly pyszne gofry z dodatkami.



30.06. W srode dzieci udaty si¢ z wizyta do PIOTRO-STALU w Thuszczu. Na miejscu
zostaliSmy oprowadzeni po placu i wystuchaliSmy wiele ciekawych informacji o segregacji i
skupie: stali, metali szlachetnych, metali kolorowych, odpadow elektronicznych, makulaturze.
Najbardziej emocjonujgcym momentem dla dzieci byto obejrzenie na zywo jak pracujg
wielkie maszyny od demontazu samochodow. Dzieci w podzickowaniu za wizyte wreczyty
wlasnorecznie wykonane rysunki. W drodze powrotnej do placowki aby ochlodzi¢ goracy
dzien, dzieci zjadly pyszne lody. Kolejnym zadanie tego dnia byla pogadanka na temat
uzaleznien i wykonanie plakatéw pt. "Stop! Nie badz wiezniem uzaleznien".

01.07. W czwartek spedziliSmy czas w Gospodarstwie Edukacyjnym "Po Kadzieli" w
Rudnikach. Dzieci miaty przyjemnos$¢ obejrze¢ maszyny rolnicze uzywane przez dziadkow,
nakarmily zwierzeta, mtocity i oczyszczaty len, nastgpnie wykonaty "Ekolenki". Bylismy w
lesie na jagodach i zjedlismy pyszna kietbaske z ogniska.

02.07. Piatek - ostatni dzien 1 turnusu oferty wakacyjnej "START! Gotowi na wakacje
z Punktem". W piatek odwiedziliSmy Gospodarstwo agroturystyczne w Marianowie.
Gospodarze oprowadzili dzieci po Mini ZOO, w ktorym znalazty si¢: paw, kanarki, papugi,
przepiorki, gesi, daniele, kon, stru$, dziki, zurawie i wiele réznych ras kur ozdobnych.
Nastepnie dzieci narysowaly najatrakcyjniejsze dla nich zwierzeta w ZOO. Pogoda nam
dopisata 1 spedziliSmy pozostatg cze$¢ pobytu na zabawie. Na zakonczenie dzieci zajadly
kietbaski z grilla.

2 turnus 05.07. - 09.07. 2021 r.

05.07. W poniedziatek nowa grupa dzieci dokonala zapoznania z wychowawca i
uczestnikami turnusu. Ustalono z dzie¢mi kontrakt z wakacyjnymi zasadami 1
przeprowadzono zabawy integracyjne. Tego dnia odwiedzilimy Muzeum Ziemi
Thuszczanskiej 1 odbylisSmy lekcj¢ o pszczotach. W muzeum zostaliSmy oprowadzeni przez p.
Krysi¢ z ,,Miodzio Wioski” po aktualnych wystawach: Konstytucja 3 Maja, wystawa prac
dzieci z okolicznych szkot, wystawa o pszczelarstwie. Nastepnie dzieci wraz z p. Krysia
wykonaly Eko-pszczotki. W placowcee dzieci pokolorowaty rysunki z pszczotkami 1 obejrzaty
film pt. "Smutne potwory" o trudnej sytuacji rodzinnej.

06.07. We wtorek dzieci z oferty wakacyjnej wzigly udziat w warsztatach malarskich
w plenerze pt. "Barwy mojego dziecinstwa". Kazde dziecko otrzymato podobrazie i przy
sztalugach jak prawdziwi malarze malowaly obrazki. Nastepnie dzieci uczestniczyly w
zajeciach kulinarnych w ramach wspélpracy z Bankiem Zywno$ci. Dzieci wspolnie z
prowadzacymi braty czynny udziat w dzialaniach kulinarnych i ugotowaty m.in. makaron w

sosie serowym, satatke z ryzem i ananasem.



07.07. W sérode odbylismy wycieczke do Gospodarstwa agroturystycznego "Po
Kadzieli" w Rudnikach. Wraz z dzieci odbylismy lekcje w czasie i wystuchalismy ciekawych
informacji o starych maszynach rolniczych. ObejrzeliSmy ogrod warzywny wiascicielki 1 mini
poletka cennych roslin. Dzieci mtocity 1 oczyszczaty len, nastepnie wykonaty ,,Ekolenki”,
zbieraty jagody w lesie i zjadly kietbaski z ogniska.

08.07. W czwartek odwiedziliSmy Gospodarstwo agroturystyczne w Marianowie.
Dzieci mialy okazj¢ zobaczy¢ zwierzeta w mini ZOO m.in. dziki, pawia, strusia, Zurawie,
daniele, kozy, kanarki, papugi, g¢si, indory, ozdobne kury i gotebie. Po obejrzeniu zwierzat i
ptakow dzieci rysowaly wybrane przez siebie zwierze, nastgpnie bawily si¢ na $wiezym
powietrzu. Pogoda fantastyczna i zabawa byta super.

09.07. Piatek to ostatni dzien oferty letniej. Tego dnia dzieci zjadly nale$niki w
ramach zaje¢ ,,NalesSnikowy zawrot glowy” 1 zobaczyly na zywo "Egzotyczng niespodzianke".
Dzieci miaty okazje zobaczy¢, dotkng i postucha¢ o wezu zbozowym "Lusia" i $limaku
afrykanskim "Muszelka". Oferte letnig zakonczyliSmy wspolnymi zabawami na §wiezym

powietrzu i pysznymi lodami w Punkcie.

Paczki Swiateczne dla dzieci 2021 r.

Na terenie Gminy Thuszcz dziatajg trzy Placowki Wsparcia Dziennego w Thuszczu,
Jasienicy i Stryjkach. Placowki Wsparcia Dziennego otaczajg i wspieraja rodziny w opiece i
wychowaniu dziecka. Tegoroczny rok 2021 wraz z pandemig Covid-19 przynidst wiele zmian
1 obostrzen w funkcjonowaniu Placowek Wsparcia Dziennego w Tluszczu, Jasienicy i
Stryjkach. Pracownicy Placowek Wsparcia Dziennego zgodnie 2z obowigzujacym
przeciwepidemicznym rezimem sanitarnym zorganizowali dla dzieci uczestniczacych do
placoéwek symboliczne paczki §wigteczne. W okresie 11-17.12.2021 r. paczki $wigteczne
zostaly przygotowane 1 przekazane 140 dzieciom z trzech Placowek Wsparcia Dziennego:
Thuszcz- 42, Jasienica — 60, Stryjki — 38. Paczki swiateczne zawieraty stodycze np. czekolade,
wafelki, soczek, orzeszki, mus owocowy, pierniczki, krakersy, paluszki itp.

Kolonie wakacyjne w 2021 r. organizowane przez Stowarzyszenie ,,Szmaragdowa
Towarzystwo Skautowe” z Warszawy — Krynica Morska 31.07. — 13.08.2021 r.

Z oferty wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy w 2021 r. do Krynicy Morskiej w
terminie 31.07. — 13.08.2021 r. skorzystalo 25 osob z terenu gminy Tluszcz w tym
podopieczni Placowek Wsparcia Dziennego z Thuszcz, Jasienicy i Stryjek. Koszt wyjazdu na

kolonie wynosit 700 zt od osoby (t¢ kwote optacali rodzice), reszte¢ srodkéw finansowych



»Szmaragdowa Towarzystwo Skautowe” uzyskato ze $rodkoéw Zarzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego. Kolonie organizowane przez ,,Szmaragdowa Towarzystwo Skautowe” byty
zgloszone do ubezpieczenia NNW dla uczestnikow oraz uzyskato zgode i certyfikat w
Mazowieckim Kuratorium Os$wiaty. Wszystkie zajecia programowe byly dostosowane do
wymogow ustalonych przez Glownego Inspektora Sanitarnego.

Dzieci, ktore wyjechaty na kolonie wakacyjne zamieszkaly w bazie namiotowej ,,Bryza” w
Krynicy Morskiej. Krynica Morska jest jednym z najmniejszych, pod wzgledem liczby
ludnosci, miast w Polsce. Usytuowana na pétnocy Polski, na matym skrawku ladu — Mierzei
Wislanej, otoczona od péinocy wodami Morza Baltyckiego, a od potudnia Zalewu Wislanego.
Poros$nigta zielonym, sosnowo — bukowym lasem. Czyste, obfitujace w jod powietrze, dtugie
piaszczyste plaze z mitym dla stop piaskiem. To dodatkowe atuty. Baza oferowata pole
namiotowe z nowoczesnymi 4-osobowymi namiotami dwukomorowymi wyposazonymi w
moskitiery, podtogi, 16zka polowe, potki. Obok zapewniony byt we¢zetl sanitarny, stolowka i
kuchnia, boisko do gier i zabaw oraz $wietlica. Baza namiotowa ,,Bryza” potozona 150
metréw od morza, posiada wtasne wydzielone kapielisko z ratownikiem.

W trakcie trwania kolonii dzieci miaty zapewnione atrakcje:

Rejs statkiem po Zalewie Wislanym

sptyw kajakowy (dla chetnych)

wycieczka do Sztutowa zwiedzanie Muzeum (dla mlodziezy starszej)
nocna gra terenowa L Swietlik”

rajd pieszy na Wielbtadzi Garb 1 do latarni morskiej

olimpiada sportowa

zabawy integracyjne

ognisko z pieczeniem kietbasek

AN N N N N VRN

dla chetnych szkolenie z podstaw zeglarstwa i ratownictwa wodnego

<

wiele innych atrakcji

W ramach wyjazdu przeprowadzono dla dzieci i mtodziezy program zaj¢¢ profilaktycznych.

Kolonie wakacyjne w 2021 r. organizowane przez Stowarzyszenie ,,Szmaragdowa
Towarzystwo Skautowe” z Warszawy — Mszana Dolna 02.08. — 15.08.2021 r.

Z oferty wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy w 2021 r. do Mszany Dolnej w
terminie 02.08. — 15.08.2021 r. skorzystalo 10 oso6b z terenu gminy Tluszcz w tym
podopieczni Placowek Wsparcia Dziennego z Thuszcz, Jasienicy 1 Stryjek. Odptatnos¢ za

uczestniczenie w koloniach letnich byto dofinansowane ze §rodkoéw Zarzadu Wojewddztwa



Mazowieckiego, natomiast pozostaly koszt kolonii ponosili rodzice 1 wynosit 700 zt od osoby.
Kolonie do Mszany Dolnej zorganizowane przez ,,Szmaragdowa Towarzystwo Skautowe”
byto zgloszone do ubezpieczenia NNW oraz uzyskato zgode i certyfikat w Mazowieckim
Kuratorium Os$wiaty. Wszystkie zajecia programowe byly dostosowane do wymogow
ustalonych przez Glownego Inspektora Sanitarnego.

Mszana Dolna to miasto w wojewodztwie matopolskim, w powiecie limanowskim. lezy w
zachodniej cze$ci Beskidu Wyspowego w zlewisku rzeki Raby, 50 km na potudnie od
Krakowa, 50 km na pémoc od Zakopanego i 12 km na podinocny wschod od Rabki.
Miejscowo$¢ potozona u podnézy duzych szczytow Beskidu Wyspowego jest turystycznie
atrakcyjna. Miejscowo$¢ wypoczynkowa potozona w rejonie posiadajgcym doskonate
warunki klimatyczne przydatne w leczeniu schorzen drég oddechowych u dzieci. Wiele
atrakcji turystycznych, m.in. pigkne zabytkowe schronisko na Snieznicy. Mszana Dolna jest
stolicg gorali Zagorzan. Duzymi walorami tego regionu jest czyste powietrze 1 wody petne
ryb. Gorzyste uksztaltowanie terenu sprzyja czynnemu wypoczynkowi. Dostepne
oznakowane szlaki turystyczne umozliwiaja bezpieczne uprawianie turystyki pieszej. Punkt
polozenia os$rodka sprzyja pieszym wedrowkom jak i stanowi mozliwo$¢ korzystania przez
uczestnikow z pobliskiego basenu miejskiego. Dodatkowym plusem jest fakt, iz miejscowos¢
jest cicha i mtodziez moze zregenerowac sity po calym roku pracy w szkole.

Dzieci, ktore wyjechaly na kolonie wakacyjne zamieszkalty w Pensjonacie w Mszana Dolna,
ul. Zakopianska 30b. Pensjonat oferowat dzieciom pokoje 3, 4, 5-osobowe, $wietlice z TV,
Boisko oraz teren do gier i zabaw ruchowych. Na terenie o$rodka wczasowego byla
mozliwo$¢ zorganizowania ogniska lub grilla. Na terenie znajdowata si¢ altana ogrodowa do
zaje¢ programowych, hustawka oraz brodzik z podgrzewang woda. Osrodek zapewniat

bezptatny dostep do Internetu.

Placowka Wsparcia Dziennego - Punkt Pomocy Dziecku i

Rodzinie z Thuszcza

Placowka Wsparcia Dziennego - Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie z Ttuszcza miesci
si¢ w budynku przy ul. Ko$ciuszki 7. Placéwka czynna jest od poniedziatku do pigtku od
godz.10.00 do 18.00. W okresie ferii zimowych, przerw §wigtecznych od godz. 8.00 do 16.00,
a w okresie wakacji od godz. 7.00 do 15.00

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie — Placowka Wsparcia Dziennego jest waznym

miejscem strategicznym w gminie Tluszcz ze wzgledu na usytuowanie placowki w



centralnym miejscu, dostepnos¢ dla osob z niepetnosprawnos$cig oraz ze wzgledu na szerokie
spektrum dziatah na rzecz rodziny.

Do Punku Pomocy Dziecku i Rodzinie — Placowka Wsparcia Dziennego w ciggu
calego roku 2021 zapisato si¢ 94 dzieci.

Uczestnicy Punktu Pomocy Dziecku i Rodzinie — Placowka Wsparcia Dziennego maja
zapewniong opieke 1 pomoc specjalistyczng bezptatnie 1 platnie.
Plan dnia Placoéwki Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy dziecku i Rodzinie w Thtuszczu:
10.00 - 11.00 — przygotowanie sali do pracy z dzie¢mi, dezynfekcja sali,

11.00 - 12.00 — powroty dzieci ze szkoty, czas wolny dzieci, odpoczynek po zaj¢ciach
lekcyjnych,

12.00 — 13.30 - pomoc przy odrabianiu lekcji, motywowanie do nauki,
13.30 — 14.00 — dezynfekcja sali,
14.00 — 17.30 — zaj¢cia tematyczne wedlug planu tygodniowego,

— wspolne czytanie, gry i zabawy przy stolikach,

17.30 — 18.00 — prace organizacyjno-porzadkowe.

Placowka Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Thuszczu
laczy swoje dzialania razem 2z Stowarzyszeniem Rodzicow i Przyjaciol Dzieci
Niepelnosprawnych ,,Nadzieja” z Thuszcza

Placowka Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy Dziecku 1 Rodzinie pomagato w

zorganizowaniu i wspohluczestniczyl w spotkanych Stowarzyszenia Rodzicéow i Przyjaciot

Dzieci Niepetlnosprawnych ,.Nadzieja” z Tluszcza. Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot

Dzieci Niepetnoprawnych ,,Nadzieja” powstato przy Osrodku Pomocy Spotecznej z potrzeby
dostrzezenia 1 pomocy osobom z niepetnosprawnoscia 1 ich rodzinom. Cztonkowie
stowarzyszenia bedac bardzo dlugo odizolowani od spoteczenstwa z powodu pandemii
Covid-19, szukali wsparcia i mozliwosci spotkan. Nasza placowka wraz z wychowawca
pomoglta stowarzyszeniu w organizacji spotkan o charakterze integracyjnym, a takze

terapeutycznym poprzez warsztaty r¢kodzielnicze.



W Placowce Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Thuszczu
odbyly si¢ ,,Warsztaty umiejetnosci wychowawczych — zachowania ryzykowne wsrod
dzieci i mlodziezy”.

W okresie 01.10.2021 r. — 10.12.2021 r. w Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie w

Thluszczu odbyly si¢ ,.Warsztaty umiejetnosci wychowawezych — zachowania ryzykowne

wsréd dzieci i mtodziezy”. Warsztaty zostaly zorganizowane przez Zespot Interdyscyplinarny

ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy Os$rodku Pomocy Spotecznej w Thuszczu, a
sfinansowane przez Gming Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Thuszczu.
Zajecia byly realizowane dla grupy rodzicow (15 osdb) w wymiarze 5 spotkan po 2h
zegarowe. Warsztaty umiejetnosci wychowawczych miaty na celu podniesienie kompetencji
wychowawczych rodzicow szczegdlnie w zakresie rozpoznawania zachowan ryzykownych
wérod dzieci 1 mlodziezy — narkomania, picie alkoholu, palenie papierosow, przemoc
rowiesnicza, zachowania agresywne i przestgpcze, porzucanie nauki, wtoczegostwo. Zajecia

przeprowadzito Centrum Szkoleniowe M.O.T. TRAD ,,Szansa” z siedzibg w Wolominie.

Placowka Wsparcia Dziennego — Swietlica Srodowiskowa w

Jasienicy

Placowka mieéci si¢ w budynku Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka w
Jasienicy ul. Szkolna 8. Placowka czynna jest od poniedziatku do pigtku od godz.13.00 do
18.00. W okresie ferii zimowych, przerw $wigtecznych placowka pelni dyzury i godziny sa
dostosowane do potrzeb dzieci, natomiast w okresie wakacji placowka jest nieczynna.

Rok 2021 w placowce mozna podzieli¢ na 2 etapy:

e etap 1 — od stycznia do czerwca

e etap 2 — od wrzesnia do grudnia
Plan dnia Placowki Wsparcia Dziennego — Swietlicy Srodowiskowej w Jasienicy:
13.00-15.00 — odrabianie prac domowych oraz motywowanie do nauki
15.00-15.30 — czas na positek
15.30-16.30 — zaj¢cia rozwijajace zdolnosci dzieci, gry i zabawy
17.30-18.00 — prace organizacyjno-porzadkowe.



Placowka Wsparcia Dziennego — Swietlica Srodowiskowa w

Stryjkach

Placéwka miesci si¢ w budynku Szkoty Podstawowej im. Ks. Jana Twardowskiego w
Stryjkach 2. Placowka czynna jest od poniedziatku do pigtku od godz.12.00 do 17.00. W
okresie ferii zimowych, przerw $wigtecznych placowka pelni dyzury 1 godziny sg
dostosowane do potrzeb dzieci, natomiast w okresie wakacji placowka jest nieczynna.

Rok 2021 w placowce mozna podzieli¢ na 2 etapy:

e etap 1 — od stycznia do czerwca

e etap 2 — od wrzesnia do grudnia
Plan dnia Placowki Wsparcia Dziennego — Swietlicy Srodowiskowej w Stryjkach:
12.00-14.00 — odrabianie prac domowych oraz motywowanie do nauki
14.00-14.30 — czas na positek
14.30-16.30 — zajecia rozwijajace zdolnosci dzieci, gry i zabawy
16.30-17.00 — prace organizacyjno-porzadkowe.

Dzieci uczestniczace do Placowek Wsparcia Dziennego w Tluszczu, Jasienicy i
Stryjkach ucza si¢: planowania pracy, samodzielnego projektowania, podejmowania
wlasciwych decyzji, wypowiadania si¢ na okreslony temat na forum, logicznego myslenia.
Ponad to ksztatlcg uwage, pamieé, koncentracje, aktywno$¢ psychoruchowa i1 sprawnosé
manualng. W ciggu zaje¢ wychowankowie w placéwkach otrzymujg fachowa, systematyczng
pomoc W nauce i emocjonalne wsparcie w sytuacjach trudnych, problemowych. Kazde
dziecko jest objete indywidualnym podejsciem wychowawczym. Prowadzone zajgcia w
placowkach nie maja tylko walorow opiekunczo-wychowawczych, ale réwniez wartosci

integracyjne, co z kolei przektada si¢ na klimat 1 rodzinng atmosfere



