PLAN PRACY NA ROK 2023
PLACOWEK WSPARCIA DZIENNEGO

PUNKT POMOCY DZIECKU I RODZINIE W TLUSZCZU
SWIETLICA SRODOWISKOWA W JASIENICY
SWIETLICA SRODOWISKOWA W STRYJKACH



WSTEP

Placowki Wsparcia Dziennego - Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Ttuszezu,
Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy i Swietlica Srodowiskowa w Stryjkach dziataja w
strukturach O$rodka Pomocy Spotecznej w Thuszczu. Uczestnikami placéwek sa dzieci i
mtodziez od 5 do 15 roku zycia i ich rodziny zamieszkujace na terenie gminy Thuszcz.

Placowki skierowane sg dla dzieci i mtodziezy:

v’ wszystkie dzieci w wieku 5-15, ktore potrzebujg opieki, pomocy w nauce, terapii i pracy
ze specjalistami, rozwijania zainteresowan, pomaga¢ w formie wolontariatu,
w szczegolnosci:

v" wychowujacych si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju,

v' pochodzacej z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

v’ niedostosowanych spotecznie i narazonych na patologie uzaleznien,

v’ zrodzin o niskim statusie spotecznym,

v pozostatych mieszkancow i statych bywalcow,

co ma prowadzi¢ do przeciwdziatania izolacji 1 wykluczenia spolecznego.

Podstawowe cele realizowane w Placowkach Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy
Dziecku i Rodzinie w Tiuszczu, Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy i Swietlica
Srodowiskowa w Stryjkach:

<

pomocC w nauce,

organizowanie dzieciom czasu wolnego,

rozwijanie zainteresowan,

rozwijanie kultury osobistej dzieci,

poprawa sprawnosci fizycznej,

rozwo6j umiejetnosci interpersonalnych,

wspotpraca z rodzicami dzieci 1 instytucjami je wspierajacymi,
profilaktyka uzaleznien,

wspomaganie rozwoju dzieci,

budowanie i wzmacnianie zasobow personalnych dzieci,
ksztattowanie prospotecznych postaw,

edukacja 1 wsparcie dla catych rodzin
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profilaktyka rodzicow dzieci umieszczonych w pieczy zastepcze;.
Do zadan Placéwek Wsparcia Dziennego w Ttuszczu, Jasienicy i Stryjkach nalezy:

v' prowadzenie zaje¢ wychowawczo — opiekunczych, edukacyjnych i kompensacyjnych,

v’ utrzymywanie kontaktu z rodzing dziecka, szkotami, kuratorami, pracownikami
socjalnymi, asystentami rodzin w celu rozpoznania srodowiska dziecka,

v’ organizowanie czasu wolnego, rozwoj zainteresowan, organizowanie zabaw i zaje¢
sportowych, relaksacyjnych,



v’ wspolpraca z organami samorzagdowymi, instytucjami, stowarzyszeniami, fundacjami,
osobami fizycznymi, ktére prowadza dziatalno$¢ w obszarze pomocy dziecku i
rodzinie.

Metody i techniki pracy przy uzyciu ktorych realizowane sq poszczegolne zadania i formy
realizacji programu:

<

grupowa,
indywidualna,

zespoly zadaniowe,

krag,

rozmowa kierowana, luzna i tematyczna,

rysunek,

gry i zabawy ruchowe i sportowe,

gry i zabawy taneczne,

zabawy edukacyjne i rozwojowe,

zabawy wyciszajace,

zajecia relaksacyjne,

¢wiczenia 1 techniki wyobrazeniowe,

¢wiczenia rytmiczne,

bajki terapeutyczne,

bajki relaksacyjne,

burza mozgow,

drama,

Materialy pomocnicze:

artykuty papiernicze, kredki, flamastry i inne przybory plastyczne,
przybory tj. sztalugi, podobrazia i akcesoria plastyczne,
artykuty sportowe,

teksty opowiadan, bajek , wierszy,

roznego rodzaju przedmioty codziennego uzytku,
nagrania muzyczne,

filmy edukacyjne,

i inne.
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Placowki Wsparcia Dziennego czynne sa od poniedziatku do piatku:

v" Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w godzinach 10.00 - 18.00. W okresie ferii
zimowych, przerw $§wigtecznych od godz. 8.00 do 16.00, a w okresie wakacji od godz.
8.00 do 15.00



v' Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy w godzinach 13.00 -18.00. W okresie ferii
zimowych, przerw $§wigtecznych placowka petni dyzury i godziny sg dostosowane do
potrzeb dzieci, natomiast w okresie wakacji placoéwka jest nieczynna.

v Swietlica Srodowiskowa w Stryjkach w godzinach 12.00 -17.00. W okresie ferii
zimowych, przerw $wiatecznych placéwka peini dyzury i godziny s3a dostosowane do

potrzeb dzieci, natomiast w okresie wakacji placoéwka jest nieczynna.

ORGANIZACJA PRACY Z DZIECMI W PLACOWKACH WSPARCIA
DZIENNEGO

SCHEMAT DNIA PUNKTU POMOCY DZIECKU I RODZINIE W TEUSZCZU

10.00 - 11.00 — przygotowanie sali i materiatlow do pracy z dzie¢mi, dezynfekcja sali,

11.00 - 12.00 — powroty dzieci ze szkoty, czas wolny dzieci, odpoczynek po zajeciach
lekcyjnych,

12.00 —13.30 - pomoc dzieciom przy odrabianiu lekcji, motywowanie do nauki,
13.30 — 14.00 — czas na positek,
14.00 — 17.30 — zajecia tematyczne dla dzieci wedtug planu tygodniowego,
— wspolne czytanie, gry i zabawy przy stolikach,
17.30 — 18.00 — prace organizacyjno-porzadkowe.

SCHEMAT DNIA SWIETLICY SRODOWISKOWEJ W JASIENICY

13.00-15.00 — odrabianie prac domowych oraz motywowanie do nauki
15.00-15.30 — czas na positek

15.30-16.30 — zajecia rozwijajace zdolnosci dzieci, gry i zabawy
17.30-18.00 — prace organizacyjno-porzadkowe.

SCHEMAT DNIA SWIETLICY SRODOWISKOWEJ W STRYJKACH

12.00-14.00 — odrabianie prac domowych oraz motywowanie do nauki
14.00-14.30 — czas na positek

14.30-16.30 — zajecia rozwijajace zdolno$ci dzieci, gry 1 zabawy
16.30-17.00 — prace organizacyjno-porzadkowe.



Rekrutacja do Placéwek Wsparcia Dziennego w Thuszczu, Jasienicy i Stryjkach w roku
2023
Rekrutacja do placowek ma by¢ prowadzona w dwoch etapach:

v 0d 20 lutego do 24 lutego 2023 r. (drugi semestr roku szkolnego 2022/2023)

v' od 1 wrze$nia do 5 wrzes$nia 2023 r. (pierwszy semestr roku szkolnego 2023/2024)

v’ oraz uzupetniana w ciggu 2023 r. w miare wolnych miejsc.
Rekrutacji do Placowek Wsparcia Dziennego w 2023 roku dokona Komisja Rekrutacyjna w
sktadzie : kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Thluszczu, kierownik Placowek Wsparcia
Dziennego, wychowawca z wilasciwej Placowki Wsparcia Dziennego, asystent rodziny.
Komisja Rekrutacyjna dokona kwalifikacji i zaopiniuje zasadno$¢ przyjecia dziecka do

placowki.



Tematyka zaje¢ w Placéwkach Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy Dziecku i

Rodzinie w Thuszczu, Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy, Swietlica Srodowiskowa w
Stryjkach na rok 2023. Plan pracy na rok 2023 moze ulega¢ zmianie lub zawieszeniu z
przyczyn niezaleznych od placowek.

STYCZEN

Planowane dzialania

1. ,Przyszedt Nowy Rok” — jakie mamy postanowienia noworoczne, czego oczekujemy w
nowym roku.

2. Rozmowy na temat ksztaltowania prawidlowych nawykow higieny osobistej, otoczenia i
nauki.

3. ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch” — zabawy i ¢wiczenia ruchowe z muzyka.

4. ,,Czy jestem asertywny?” — pogadanka na temat asertywnosci.

5. ,,Moi dziadkowie” — jacy on sa, jak ja si¢ odnosz¢ do nich i innych starszych osob?.
Wykonanie upominkéw dla Babci i Dziadka — prace plastyczne wedtug whasnego pomystu.

6. Pomoc w odrabianiu prac domowych.

LUTY

Planowane dzialania

1. ,Karnawal czas zaczag¢” — rozmowy na temat tradycji i zwyczajow karnawatowych.
Wykonanie masek karnawatowych.

2. ,,Walentynki” — pogadanka na temat okazywania uczu¢, wykonanie laurek w ksztalcie serc
dla najblizszych nam oséb.

3. ,,Thusty czwartek™ — zorganizowanie spotkania ze stodkim poczestunkiem.

4. ,Karmniki dla ptakow” — rozmowy na temat ptakow, ktore zostaly na okres zimowy w
kraju. Wykonanie pracy technicznej — karmniki oraz kulek z nasionami dla ptakow.

5. Potkolonie zimowe w okresie ferii zimowych od 13-24.02. 2023 r. W czasie ferii zimowych
dzieci z trzech placowek bgdg mialy zapewniong opicke i mozliwo$¢ uczestniczenia w
roznych zajeciach np. plastycznych, integracyjnych, sportowych.

6. Pomoc w odrabianiu prac domowych.

MARZEC

Planowane dzialania

1.
2.

,Dzien Kobiet ” — zajecia plastyczne wykonanie tulipandw.

,,W marcu jak w garncu” — pogadanka na temat pierwszych oznak wiosny. Wspdlne
wykonanie plakatu pt. Pani Wiosna.

,,R0zne oblicza agresji!” — odczytanie definicji o agresji i jej rodzajach. Gry i zabawy 0
przeciwdziataniu agresji.

,Czy jestem tolerancyjny?” — jak rozumiem znaczenie tolerancji, jak nasze najblizsze
srodowisko odnosi si¢ do innych o0sob.



5. ,,Pierwszy Dzien Wiosny” — rozmowy na temat zwyczaju topienia Marzanny. Wspdlne
wykonanie kukty.

6. Pomoc w odrabianiu prac domowych.

KWIECIEN

Planowane dzialania

1. ,Prima-aprilis” — wesote gry i zabawy integracyjne.

2. Przygotowujemy si¢ do $wiat Wielkanocnych — wykonujemy palmy wielkanocne, pisanki
1 ozdoby $wiateczne.

3. ,.Ksigzka moim przyjacielem” — pogadanka o roli ksigzki jako zrodto wiedzy o $wiecie.

4. ,Cuda z surowcow wtornych” — rozmowy o recyklingu, wykonanie rzezba z surowcow
wtornych.

5. ,.Swiateczne spotkanie” — spotkanie wielkanocne dla dzieci.

6. Pomoc w odrabianiu prac domowych.

MAJ

Planowane dzialania

1. ,Majowe $wieta — Swicto pracy, Swieto Flagi, Swigto Konstytucji 3 Maja” - wykonanie
dekoracji patriotycznych: kotylionow, flag narodowych i gotebi.

2. ,,Wspodlne dobro” — rozmowy na temat szacunku wobec innych i wobec cudzej wtasnosci

3. Uzaleznienia behawioralne — rozmowy z dzie¢mi na temat uzaleznien i1 jakie znamy
uzaleznienia behawioralne.

4. ,Dzien matki” — wykonanie laurek i upominkow dla naszych mam wedlug wlasnego
pomystu.

5. ,.Majowa tgka” — wspolne wykonanie plakatu o tgce majowej przy uzyciu farb.

6. Pomoc w odrabianiu prac domowych.

CZERWIEC

Planowane dzialania

1.

ok wn

6.

»Dzien Dziecka” — rozmowy na temat praw 1 obowiazkoéw dzieci wedlug Konwencji Praw
Dziecka. Wykonanie swojego portretu.

,,Dni Thuszcza” — udziat w imprezie lokalne;j.

,Dzien Taty” — wykonanie laurki i upominku dla taty.

,,Przyjazn” — rozmowy o znaczeniu przyjazni wsérod dzieci. Gry i zabawy integracyjne.
,,Moje wakacyjne plany” — rozmowy na temat wymarzonych wakacji, omowienie zasad
bezpieczenstwa podczas wyjazdow letnich.

Pomoc w odrabianiu prac domowych.

LIPIEC

Planowane dzialania




1. Organizacja oferty letniej. Integracja uczestnikow oferty letniej, rozwoj zainteresowan i
pasji.

2. Organizacja czasu wolnego dla dzieci — zajgcia dostosowane do potrzeb dzieci.

3. Spacery po miescie i zabawy na placu zabaw.

4. Prace organizacyjno — porzadkowe.

SIERPIEN

Planowane dzialania

1. Organizacja czasu wolnego dla dzieci — zajecia dostosowane do potrzeb dzieci.

2. Spacery po miescie i zabawy na placu zabaw.

3. Dozynki 2021 r. Zorganizowanie stoiska na impreze lokalng z czynnym udzialem dzieci i
rodzicow.

4. Prace organizacyjno — porzadkowe.

WRZESIEN

Planowane dzialania

1. Przeprowadzenie rekrutacji.

2. Propagowanie oferty Placowek Wsparcia Dziennego w formie ulotek, plakatow wsrod
dzieci 1 mtodziezy, a takze w szkotach na terenie Gminy Ttuszcz. Zamieszanie na biezgco
informacji na temat oferty stronie FB placowki 1 Gminy Ttuszcz.

3. Omowienie zasad bezpieczenstwa w Placowkach Wsparcia Dziennego 1 higieny.
Zapoznanie dzieci z zasadami bezpieczenstwa na drodze i ulicy. Ustalenie kontraktu z
dzie¢mi (wspolne uktadanie zasad). Pogadanka na temat poszanowania sprzetu, gier i
zabawek w placowce.

4. ,Kazdy z nas ma inny charakter” — jakie s3 zachowania w naszym otoczeniu, wptyw
charakteru cztowieka na sposob postepowania w réznych sytuacjach.

5. Gry i zabawy integracyjne.

6. ,Jesien” —wykonanie prac plastycznej o tematyce jesiennej.

7. Pomoc w odrabianiu prac domowych.

PAZDZIERNIK

Planowane dzialania

1.

,»MOj pupil” — rozmowy z dzie¢mi na temat zwierzat domowych i zyjacych na wolnosci.
Wykonanie prac plastycznych przedstawiajacych ulubione zwierzg.

,Jak poradzi¢ sobie z wlasnym gniewem?” — swobodne wypowiedzi dzieci. Opanowanie
gniewu poprzez rysowanie np. Kartka gniewu.

»Dzien Edukacji Narodowej” — $wigto nauczycieli, wychowawcow, pedagogéow i
pracownikow szkot.



4.

,Dary jesieni” — wykonanie dowolnych prac plastycznych przedstawiajacych dary jesieni:

jabtka, gruszki, ziemniaki, kasztany, kolorowe liscie.

5. Pogadanka na temat tradycji i zwyczajow zwigzanych ze Wszystkimi Swietymi. Rozmowy
na temat odpowiedniego zachowania si¢ na cmentarzu i w miejscach pamigci.

6. Pomoc dzieciom w odrabianiu prac domowych.

LISTOPAD

Planowane dzialania

1. ,,Rola komputera w zyciu dzieci” — rozmowy na temat korzystania z komputera i ile
poswigcamy czasu przy komputerze na nauke i rozrywke

2. ,Dlaczego obchodzimy Narodowe Swieto Niepodleglosci” — przypomnienie znaczenia
symboli narodowych: hymn, godto, flaga.

3. ,, Savoir-vivre” — dobre zasady w $wietlicy, scenki zwigzane z zasadami prawidtowego
zachowania.

4. Zabawki w domu i w placowce. Utrzymanie porzadku w miejscu zabawy, ponoszenie
odpowiedzialno$ci za wspdlng wlasnos¢.

5. L, Andrzejki — zabawa integracyjna”. Rozmowa na temat zwyczajow 1 tradycji
andrzejkowych. Sposoby przepowiadania przysztosci: wrozby, zabawy 1 lanie wosku.

6. Pomoc dzieciom w odrabianiu prac domowych.

GRUDZIEN

Planowane dzialania

1.
2.
3.

,Mikotajki’- udzialt w imprezie Mikotajkowej organizowanej przez CKSiR w Thuszczu.
Wspolne ubieranie choinki, dekorowanie sali 1 ozdabianie pierniczkdéw.

.Swiateczne dekoracje na Boze Narodzenie” — wykonanie 0zdob choinkowych, kartek
swigtecznych i dekoracji §wigtecznych.

,Spotkanie $wigteczne w placowce” — przygotowanie S$wigtecznego stotu, wspolne
$piewanie koled.

Boze Narodzenie — rozmowa na temat $wiat, uczu¢ zwigzanych ze swietami i zwyczajami
panujacymi w domach.

Bezpieczny Sylwester! Przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania z fajerwerkow.
Pomoc dzieciom w odrabianiu prac domowych.

W Placéwkach Wsparcia Dziennego w Punkcie Pomocy Dziecku 1 Rodzinie w Tluszczu,

Swietlicy Srodowiskowej w Jasienicy i Swietlicy Srodowiskowej w Stryjkach w ciggu trwania

roku 2023 plan zaj¢¢ bedzie modyfikowany i dostosowywany do potrzeb wychowawczych i



rozwojowych dzieci i milodziezy uczestniczacych w zajeciach oraz do mozliwosci
organizacyjnych i finansowych.

Poza wyzej wymienionymi zajgciami odbywajacymi si¢ w placowkach realizowane beda state
formy pracy: dekoracja sali, prace porzadkowe i organizacyjne, rozmowy indywidualne z
dzie¢mi i rodzicami, wspotpraca z asystentem rodziny, pracownikami socjalnymi, kontakt z
wychowawcami szkolnymi, pedagogami i dyrektorami szkot. W placowkach bedzie regularnie

organizowany wolontariat réwies$niczy i mi¢dzypokoleniowy.

Lokalizacja Placowek Wsparcia Dziennego

v Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Ttuszczu znajduje sie¢ w centrum miasta, a
infrastruktura budynku zapewnia  tatwy dostep do lokalu dla dzieci z
niepetnosprawnoscig. Pomieszczenia placoéwki zapewniajg bezpieczenstwo 1
komfort nauki i zabawy dzieciom w trakcie codziennego pobytu.

v Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy znajduje sie w budynku Szkoty Podstawowej
im. Janusza Korczaka. Pomieszczenia placowki zapewniaja bezpieczenstwo i
komfort nauki i zabawy dzieciom w trakcie codziennego pobytu.

v' Swietlica Srodowiskowa w Stryjkach znajduje sie w budynku Szkoty Podstawowej
im. Jana Twardowskiego. Pomieszczenie placowki zapewnia bezpieczenstwo i

komfort nauki i zabawy dzieciom w trakcie codziennego pobytu.

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie — Placoéwka Wsparcia Dziennego w Ttuszczu udostepnia
sale, a wychowawca placowki pomaga organizowaé spotkania integracyjne cztonkom
Stowarzyszenia Rodzicéw 1 Przyjaciol Dzieci Niepelnosprawnych ,,Nadzieja” z Thuszcz.
Czlonkowie stowarzyszenia majg okazj¢ do spotkan, rozmoéw wspierajacych i wymiany swoich

pogladow 1 trosk.

Ponadto Placowki Wsparcia Dziennego w Ttuszczu, Jasienicy 1 Stryjkach ubiegaja si¢ o

dofinansowanie z réznych zrodet m.in.:

v" Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ttuszczu
v Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;j,

v Mazowiecki Urzad Wojewodzki,

v

Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Mazowieckiego 1 inne.



