PLAN PRACY NA ROK 2024
PLACOWEK WSPARCIA DZIENNEGO

PUNKT POMOCY DZIECKU I RODZINIE W TLUSZCZU
SWIETLICA SRODOWISKOWA W JASIENICY
SWIETLICA SRODOWISKOWA W STRYJKACH



WSTEP

Placowki Wsparcia Dziennego - Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Ttuszczu,
Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy i Swietlica Srodowiskowa w Stryjkach dziataja w
strukturach Os$rodka Pomocy Spotecznej w Thuszczu. Uczestnikami placowek sa dzieci i
mtodziez od 5 do 15 roku zycia i ich rodziny zamieszkujace na terenie gminy Ttuszcz.

Placowki skierowane sg dla dzieci i mtodziezy:

v wszystkie dzieci w wieku 5-15, ktdre potrzebuja opieki, pomocy w nauce, terapii i pracy
ze specjalistami, rozwijania zainteresowan, pomaga¢ w formie wolontariatu,

w szczegolnosci:

wychowujacych si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju,

pochodzacej z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

niedostosowanych spolecznie i narazonych na patologi¢ uzaleznien,

z rodzin o niskim statusie spolecznym,
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pozostatych mieszkancow i staltych bywalcow,
co ma prowadzi¢ do przeciwdziatania izolacji 1 wykluczenia spotecznego.

Podstawowe cele realizowane w Placéwkach Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy
Dziecku i Rodzinie w Thszczu, Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy i Swietlica
Srodowiskowa w Stryjkach:

<\

pomoc w nauce,

organizowanie dzieciom czasu wolnego,

rozwijanie zainteresowan,

rozwijanie kultury osobistej dzieci,

poprawa sprawnosci fizycznej,

rozw0j umiejetnosci interpersonalnych,

wspotpraca z rodzicami dzieci 1 instytucjami je wspierajgcymi,
profilaktyka uzaleznien,

wspomaganie rozwoju dzieci,

budowanie i wzmacnianie zasobow personalnych dzieci,
ksztaltowanie prospotecznych postaw,

edukacja 1 wsparcie dla catych rodzin

profilaktyka rodzicow dzieci umieszczonych w pieczy zastgpczej.
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Do zadan Placowek Wsparcia Dziennego w Tluszczu, Jasienicy 1 Stryjkach nalezy:

v' prowadzenie zaje¢ wychowawczo — opiekunczych, edukacyjnych i kompensacyjnych,

v utrzymywanie kontaktu z rodzing dziecka, szkotami, kuratorami, pracownikami
socjalnymi, asystentami rodzin w celu rozpoznania srodowiska dziecka,

v’ organizowanie czasu wolnego, rozwoj zainteresowan, organizowanie zabaw i zaje¢
sportowych, relaksacyjnych,



v wspoOlpraca z organami samorzgdowymi, instytucjami, stowarzyszeniami, fundacjami,
osobami fizycznymi, ktore prowadza dzialalno$¢ w obszarze pomocy dziecku i
rodzinie.

Metody i techniki pracy przy uzyciu ktorych realizowane sg poszczegolne zadania i formy
realizacji programu:

<

grupowa,
indywidualna,

zespoty zadaniowe,

krag,

rozmowa kierowana, luzna i tematyczna,

rysunek,

gry i zabawy ruchowe i sportowe,

gry i zabawy taneczne,

zabawy edukacyjne i rozwojowe,

zabawy wyciszajace,

zajecia relaksacyjne,

¢wiczenia i techniki wyobrazeniowe,

¢wiczenia rytmiczne,

bajki terapeutyczne,

bajki relaksacyjne,

burza mozgow,

drama,

Materialy pomocnicze:

artykuly papiernicze, kredki, flamastry 1 inne przybory plastyczne,
przybory tj. sztalugi, podobrazia i akcesoria plastyczne,
artykuty sportowe,

teksty opowiadan, bajek , wierszy,

roznego rodzaju przedmioty codziennego uzytku,
nagrania muzyczne,

filmy edukacyjne,

i inne.
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Placowki Wsparcia Dziennego czynne sa od poniedzialku do piatku:

v Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w godzinach 10.00 - 18.00. W okresie ferii
zimowych, przerw $wiagtecznych od godz. 8.00 do 16.00, a w okresie wakacji od godz.
8.00 do 15.00



v Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy w godzinach 13.00 -18.00. W okresie ferii
zimowych, przerw $wiatecznych placéwka petni dyzury i godziny sa dostosowane do
potrzeb dzieci, natomiast w okresie wakacji placowka jest nieczynna.

v Swietlica Srodowiskowa w Stryjkach w godzinach 12.00 -17.00. W okresie ferii
zimowych, przerw §wigtecznych placowka petni dyzury 1 godziny sg dostosowane do

potrzeb dzieci, natomiast w okresie wakacji placowka jest nieczynna.

ORGANIZACJA PRACY Z DZIECMI W PLACOWKACH WSPARCIA
DZIENNEGO

SCHEMAT DNIA PUNKTU POMOCY DZIECKU I RODZINIE W TLUSZCZU

10.00 - 11.00 — przygotowanie sali i materiatow do pracy z dzie¢mi, dezynfekcja sali,

11.00 - 12.00 — powroty dzieci ze szkoty, czas wolny dzieci, odpoczynek po zajeciach
lekcyjnych,

12.00 — 13.30 - pomoc dzieciom przy odrabianiu lekcji, motywowanie do nauki,
13.30 — 14.00 — czas na positek,
14.00 — 17.30 — zajecia tematyczne dla dzieci wedhug planu tygodniowego,
— wspolne czytanie, gry i zabawy przy stolikach,
17.30 — 18.00 — prace organizacyjno-porzadkowe.

SCHEMAT DNIA SWIETLICY SRODOWISKOWEJ W JASIENICY

13.00-15.00 — odrabianie prac domowych oraz motywowanie do nauki
15.00-15.30 — czas na positek

15.30-16.30 — zajecia rozwijajace zdolnos$ci dzieci, gry i zabawy
17.30-18.00 — prace organizacyjno-porzadkowe.

SCHEMAT DNIA SWIETLICY SRODOWISKOWEJ W STRYJKACH

12.00-14.00 — odrabianie prac domowych oraz motywowanie do nauki
14.00-14.30 — czas na positek

14.30-16.30 — zajecia rozwijajace zdolno$ci dzieci, gry i zabawy
16.30-17.00 — prace organizacyjno-porzadkowe.



Rekrutacja do Placowek Wsparcia Dziennego w Thuszczu, Jasienicy i Stryjkach w roku
2024
Rekrutacja do placowek na caty rok szkolny 2024/2025 odbedzie si¢ na poczatku wrzesnia
2024 r.:

v" wdniach 2 - 6 wrzes$nia 2024 r.

v’ oraz bedzie uzupelniana w ciggu 2024 r. i 2025 r. w miare wolnych miejsc W
placéwkach.
Rekrutacji do Placowek Wsparcia Dziennego w 2024 roku dokona Komisja Rekrutacyjna w
sktadzie : kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Thuszczu, kierownik Placowek Wsparcia
Dziennego, wychowawca z wlasciwej Placowki Wsparcia Dziennego, asystent rodziny.
Komisja Rekrutacyjna dokona kwalifikacji i zaopiniuje zasadno$¢ przyjecia dziecka do

placowki.



Tematyka zaje¢ w Placowkach Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy Dziecku i

Rodzinie w Tluszczu, Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy, Swietlica Srodowiskowa w
Stryjkach na rok 2024.

Plan pracy na rok 2024 moze ulega¢ zmianie lub zawieszeniu z przyczyn niezaleznych od
placowek.

STYCZEN

Planowane dzialania

1.

w

6.

,Witamy Nowy Rok 2024” — swobodne wypowiedzi dzieci na temat minionych $wiat,
sylwestra i Nowego Roku.

Rozmowy o prawidlowym ubieraniu si¢ zimg i jak dba¢ o swoje zdrowie W okresie zimy.
Zimowe dyscypliny sportowe. Gry i zabawy dramowe pt. Odgadnij dyscypling sportu.

Jak ciekawie spedzi¢ ferie zimowe — burza moézgdéw. Szukanie pomystéw na atrakcyjne
wykorzystanie czasu wolnego.

,Dzien Babci i Dziada” - wykonanie upominkow dla Babcei i Dziadka — prace plastyczne
wedhug wlasnego pomystu.

Pomoc w odrabianiu prac domowych.

LUTY

Planowane dzialania

1.
2.

6.

,, Thusty czwartek™ — zorganizowanie spotkania dla dzieci ze stodkim pocze¢stunkiem.
,Karnawatowe szalenstwa” — tworzenie masek karnawatowych i organizacja zabawy
karnawatowej w §wietlicy - karaoke.

,Magia przyjazni” - Okazujmy sobie przyjazn — powiem ci co$§ milego — zabawa
integracyjna.

,Walentynki” — wykonanie serc i laurek walentynkowych dla bliskiej osoby.

,Zimowe wieczory w basniowym $wiecie” — dlaczego warto czytac basnie i nie tylko. Jaka

to basn, bajka — odgadywanie tytutéw basni, bajek po fragmentach. Wykonanie ilustracji
do dowolnej basni lub bajki.
Pomoc w odrabianiu prac domowych.

MARZEC

Planowane dzialania

1.

,Dzien Kobiet ” — zajecia plastyczne wykonanie laurek i ozdabianie kolorowanek
zwigzanych z dniem Kkobiet.

,»Przygotowania do wiosny” — pogadanka na temat tradycji topienia Marzanny i szukanie
za oknem pierwszych oznak wiosny. Wspolne wykonanie plakatu pt. ,,Spotkanie dwoch
panien Marzanny i Wiosenki”.

,Komputer — przyjaciel czy wrog?” Bezpieczenstwo dzieci w Internecie — rozmowy
dotyczace zagrozen zwigzanych z korzystaniem z sieci.



4. ,Wielkanoc w naszych domach — dzielenie si¢ swoimi przezyciami wigzanymi z okresem
Swiat Wielkanocnych. Wykonanie 0zdéb wielkanocnych kurczaczki, zajaczki, pisanki
wielkanocne przy uzyciu réznorodnego materiatu.

5. ,,Spotkanie Wielkanocne” — organizacja spotkania wielkanocnego w $wietlicy dla dzieci.

6. Pomoc w odrabianiu prac domowych.

KWIECIEN

Planowane dzialania

1. ,,1 kwietnia to Prima-aprilis” — wesote gry i zabawy integracyjne.

2. ,,Przemocy i agresji moéwi¢: STOP!” — poznajemy pojecie agresji, jak si¢ zachowa¢ w
sytuacji gdy jeste§my ofiarami lub §wiadkami agresji. Gdzie szuka¢ pomocy, jak radzi¢
sobie z wlasnym gniewem — propozycje dzieci.

3. ,,Wiosenne poezjowanie” — prezentacja wierszy dla dzieci Brzechwy i Tuwima. Gtosne
czytanie wybranych utwordéw przez dzieci.

4. ,Ziemia nasz wspolny dom” — rozmowy na temat zagrozen srodowiska, jak my szanujemy
naszg planete. Zabawy dla dzieci rebusy i szarady ekologiczne.

5. ,.Swiatowy Dzien Ziemi” — rozmowy na temat recyklingu i segregacji $mieci. Wykonanie
przez dzieci plakatu pt. ,,Straznik przyrody”.

6. Pomoc w odrabianiu prac domowych.

MAJ

Planowane dzialania

1. ,Nasze majowe $wigta narodowe” — pogadanka na temat obchodow $wiagt majowych oraz
ich rang. Przypomnienie wiersza ,,Kto ty jestes?” W. Belzy.

2. ,Kosmiczne podréze” — poznanie wiadomosci dotyczacych przestrzeni kosmicznej i pojec
m.in. uktad stoneczny kosmos, gwiazda, gwiazdozbior. Napisanie listu przez dzieci do
kosmity.

3. Dzieci i ich uzaleznienia behawioralne — rozmowy z dzie¢mi na temat uzaleznien.

4. ,Miedzynarodowy Dzien Rodzin” — Tworzenie drzewa genealogicznego swojej rodziny.
Jak pomdc mamie 1 tacie w codziennych obowigzkach — burza mézgow.

5. ,,Dzien matki” — wykonanie portretu swojej mamy.

6. Pomoc w odrabianiu prac domowych.

CZERWIEC

Planowane dzialania

1.

,Dzien Dziecka” — Rozmowa na temat obchodow Dnia Dziecka w naszym kraju , a takze
w innych krajach $wiata, omowienie praw i obowigzkoéw dzieci. Wykonanie plakatu z
okazji Dnia Dziecka — technika dowolna.

,,Dni Thuszcza” — udziat $wietlicy w imprezie lokalnej.

,Dzien Ojca” — wykonanie laurki lub upominku dla taty.



4. ,Palcem po mapie...” — pogadanka na temat wakacyjnych planow i dziecigce wymarzone
wakacje w postaci prac plastycznych.

5. ,,Dobre rady na wakacje” — rozmowy na temat bezpieczenstwa podczas wakacji,
przedstawienie dzieciom numeréw alarmowych, ktére pomagaja w sytuacjach
zagrazajacych bezpieczenstwu.

6. Pomoc w odrabianiu prac domowych.

LIPIEC

Planowane dzialania

1. Organizacja oferty letniej. Integracja uczestnikow oferty letniej, rozwdj zainteresowan i
pasji.

2. Organizacja czasu wolnego dla dzieci — zajecia dostosowane do potrzeb dzieci.

3. Spacery po miescie i zabawy na placu zabaw.

4. Prace organizacyjno — porzadkowe.

SIERPIEN

Planowane dzialania

1. Organizacja czasu wolnego dla dzieci — zajecia dostosowane do potrzeb dzieci.

2. Spacery po miescie i zabawy na placu zabaw.

3. Dozynki 2024 r. Zorganizowanie stoiska na imprez¢ lokalng z czynnym udzialem dzieci i
rodzicow.

4. Prace organizacyjno — porzadkowe.

WRZESIEN

Planowane dzialania

1.
2.

Przeprowadzenie rekrutacji.

Propagowanie oferty Placowek Wsparcia Dziennego w formie ulotek, plakatow wsrod
dzieci 1 mlodziezy, a takZze w szkotach na terenie Gminy Ttuszcz. Zamieszanie na biezaco
informacji na temat oferty stronie FB placowki i Gminy Thuszcz.

Omowienie zasad bezpieczenstwa w Placowkach Wsparcia Dziennego 1 higieny.
Zapoznanie dzieci z zasadami bezpieczenstwa na drodze i ulicy. Ustalenie kontraktu z
dzie¢mi (wspolne uktadanie zasad). Pogadanka na temat poszanowania sprzgtu, gier i
zabawek w placowce.

,Zgaduj zgadula” — czy znasz znaki drogowe i inne zasady obowigzujace w miejscach
publicznych? Przypomnienie o zasadach bezpieczenstwa obowigzujacych na terenie
Swietlicy, szkoly i na ulicy.

»W krolestwie jesieni” — pogadanka na temat zmian zachodzacych w przyrodzie.
Wykonanie prac plastycznych: jesienny bukiet, pieczatki z ziemniakdéw i owocow.

Pomoc w odrabianiu prac domowych.



PAZDZIERNIK

Planowane dzialania

1. ,Swiatowy Dzien Zwierzat” — rozmowy z dzie¢mi na temat zwierzat domowych oraz
sposobow sprawowania nad nimi opieki. Rozwiazywanie zagadek i ciekawostek na temat
zwierzat.

2. ,,Gniew. Skad si¢ bierze gniew?” — swobodne wypowiedzi dzieci. Zajecia ruchowe wedtug
W. Sherborne dla dzieci na roztadowanie napi¢¢ wynikajacych z nadmiaru gniewu.

3. ,,Dzien Edukacji Narodowej” — $§wigto nauczycieli, wychowawcow, pedagogow i
pracownikow szkol. Narysowanie budynku swojej szkoty.

4. ,Witaminki z sadow 1 ogrodéw” —-rozmowy na temat daroOw jesieni i sposobow ich
przyrzadzania i przechowywania. Wykonanie prac plastycznych ,Jesienne owoce i
warzywa’.

5. ,,Dla tych, ktoérzy odeszli” - Pogadanka na temat tradycji i zwyczajow zwigzanych ze
Wszystkimi Swietymi. Rozmowy na temat odpowiedniego zachowania sie na cmentarzu i
w miejscach pamieci.

6. Pomoc dzieciom w odrabianiu prac domowych.

LISTOPAD

Planowane dzialania

1. ,Internet — zrodto rozrywki czy pozeracz czasu” — rozmowy na temat korzystania z
Internetu, komputera i ile poswigcamy czasu przy komputerze na nauke i rozrywke

2. ,Narodowe Swieto Niepodleglosci” — zapoznanie dzieci z historia odzyskania
niepodlegtosci przez Polske, uswiadomienie waznos$ci tego $§wigta 1 koniecznosci jego
obchodoéw. Tworzenie kotyliondw na 11 listopada.

3. ,, Bon ton, czyli stow kilka o dobrym wychowaniu” — pogadanka na temat kultury osobistej
w $wietlicy, w szkole 1 w domu. Rozmowy 1 zabawy ksztattujace 1 utrwalajagce nawyk
stosowania zwrotoOw grzecznosciowych.

4. Jestesmy tolerancyjni” - pogadanka na temat tolerancji, stereotypoéw, uprzedzenia.
Zabawy i gry integracyjne uczace wyrozumiatos$ci i tolerancji.

5. ,.Swiety Andrzej ci ukarze, co ci los przyniesie w darze” — zabawa w przepowiadanie
przysztosci — organizacja §wietlicowych andrzejek.

6. Pomoc dzieciom w odrabianiu prac domowych.

GRUDZIEN

Planowane dzialania

1.

,Mikotajki”- poznanie historii o Swietym Mikotaju oraz tradycji z nim zwigzanych oraz
wykonanie portretu Sw. Mikolaja..



2. ,,Choinkowe radosci w $wietlicy” -wspoélne ubieranie choinki, Spiewnie kolgd, dekorowanie
sali i ozdabianie pierniczkow.

3. ,Anielskie dekoracje” — wykonanie przez dzieci ozdob, dekoracji i kartek §wigtecznych.

4. ,Przy wigiliinym stole” — przygotowanie $wigtecznego poczestunku dla dzieci
uczeszczajacych do §wietlicy.

5. Ogladanie filmow o tematyce $wigteczne;.

6. ,,Sylwester tuz tuz !I” — zabawy muzyczne i karaoke dla dzieci.

7. Pomoc dzieciom w odrabianiu prac domowych.

W Placéwkach Wsparcia Dziennego w Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie w Tluszczu,

Swietlicy Srodowiskowej w Jasienicy i Swietlicy Srodowiskowej w Stryjkach w ciagu trwania

roku 2023 plan zaje¢ bedzie modyfikowany i dostosowywany do potrzeb wychowawczych i
rozwojowych dzieci 1 mlodziezy uczestniczacych w zajeciach oraz do mozliwosci
organizacyjnych i finansowych.

Poza wyzej wymienionymi zaj¢ciami odbywajacymi si¢ w placowkach realizowane bedg state
formy pracy: dekoracja sali, prace porzadkowe i organizacyjne, rozmowy indywidualne z
dzie¢mi i rodzicami, wspolpraca z asystentem rodziny, pracownikami socjalnymi, kontakt z
wychowawcami szkolnymi, pedagogami i dyrektorami szkét. W placowkach bedzie regularnie

organizowany wolontariat rOwiesniczy i migdzypokoleniowy.

Lokalizacja Placowek Wsparcia Dziennego

v Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Thuszczu znajduje si¢ w centrum miasta, a
infrastruktura budynku zapewnia  tatwy dostgp do lokalu dla dzieci z
niepetnosprawnoscig. Pomieszczenia placowki zapewniajg bezpieczenstwo 1
komfort nauki i zabawy dzieciom w trakcie codziennego pobytu.

v Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy znajduje sie w budynku Szkoty Podstawowej
im. Janusza Korczaka. Pomieszczenia placowki zapewniajg bezpieczenstwo i
komfort nauki i zabawy dzieciom w trakcie codziennego pobytu.

v Swietlica Srodowiskowa w Stryjkach znajduje si¢ w budynku Szkoty Podstawowej
im. Jana Twardowskiego. Pomieszczenie placowki zapewnia bezpieczenstwo i

komfort nauki i zabawy dzieciom w trakcie codziennego pobytu.

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie — Placowka Wsparcia Dziennego w Ttuszczu udostgpnia

sale, a wychowawca placoéwki pomaga organizowa¢ spotkania integracyjne cztonkom

Stowarzyszenia Rodzicéw 1 Przyjaciot Dzieci Niepetnosprawnych ,,Nadzieja” z Tluszez.



Czlonkowie stowarzyszenia majg okazje do spotkan, rozmow wspierajacych i wymiany swoich

pogladéw i trosk.

Ponadto Placéwki Wsparcia Dziennego w Thuszczu, Jasienicy i Stryjkach ubiegaja si¢ o

dofinansowanie z ré6znych zrédet m.in.:

v" Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Tluszczu
v' Mazowieckie Centrum Polityki Spolecznej,
v' Mazowiecki Urzad Wojewodzki,

v’ Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego i inne.



