
Sprawozdanie z pracy 

Placówek Wsparcia Dziennego – w Tłuszczu, Jasienicy i Stryjkach 

za rok 2023 
 

Placówki Wsparcia Dziennego w Tłuszczu, Jasienicy i Stryjkach działają w ramach 

struktur Ośrodka Pomocy Społecznej w Tłuszczu na podstawie ustawy o wspieraniu rodziny i 

systemie pieczy zastępczej.  

 

Trzy placówki działające na terenie gminy Tłuszcz są ważną formą pomocy w opiece i 

wychowaniu dzieci, skierowaną w szczególności do rodzin przeżywających trudności w 

wypełnieniu funkcji opiekuńczo-wychowawczej, zagrożonych wykluczeniem społecznym, o 

niskim statucie społecznym oraz pozostałych mieszkańców i bywalców zajęć  placówki. W 

każdej placówce pracuje wychowawca, którego zadaniem jest zapewnienie dzieciom między 

innymi pomocy w nauce, rozbudzanie i rozwijanie zainteresowań i pasji podopiecznych. W 

naszych placówkach realizujemy wolontariat rówieśniczy (młodzież wykonuje zadania na 

rzecz dzieci) oraz wolontariat przeprowadzany przez osoby dorosłe najczęściej są to rodzice 

lub seniorzy. Placówki współpracują w lokalnymi stowarzyszeniami – Stowarzyszenie 

Rodziców i Przyjaciół Dzieci Niepełnosprawnych „Nadzieja„ z Tłuszcza i Stowarzyszenie na 

Rzecz Organizowania Społeczności Lokalnych AB OVO z Tłuszcza. Dzięki współpracy z 

Stowarzyszeniem AB OVO placówki mogą realizować wiele zadań, projektów i ciekawych 

zajęć. 

 

 W celu zapewnienia dzieciom i ich rodzicom dostępności do oferty, placówki 

funkcjonują w trzech miejscowościach.  

1. Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Tłuszczu – placówka mieści się w budynku w 

centrum miasta Tłuszcz przy ul. Kościuszki 7,  

2. Świetlica Środowiskowa w Jasienicy – placówka mieści się w budynku Szkoły 

Podstawowej im. Janusza Korczaka przy ul. Szkolnej 8, 

3. Świetlica Środowiskowa w Stryjkach – placówka mieści się w budynku Szkoły 

Podstawowej m. ks. Jana Twardowskiego w Stryjkach 2. 

 

 

 



 

 

Placówki Wsparcia Dziennego działające na terenie Gminy Tłuszcz 

Punkt Pomocy Dziecku i 

Rodzinie w Tłuszczu  

ul. Kościuszki 7 

Świetlica środowiskowa w 

Jasienicy 

ul. Szkolna 8 

Świetlica środowiskowa w 

Stryjkach 

Stryjki 2 

 

Liczba zapisanych dzieci w roku 2023 

 

182 

w tym 22 dzieci z 

orzeczeniem o 

niepełnosprawności 

39 

w tym 1 dziecko z 

orzeczeniem o 

niepełnosprawności 

34 

w tym 1 dziecko z 

orzeczeniem o 

niepełnosprawności 

 

 

Oferta Placówek Wsparcia Dziennego z Tłuszcz, Jasienicy i Stryjek skierowana jest do : 

- wszystkich mieszkańców gminy Tłuszcz, w tym szczególności  dzieci i młodzieży od 5 r.ż. 

do 15 r.ż. , 

-  rodzin z dziećmi borykających się z różnymi trudnościami życiowymi, a w szczególności z 

problemami opiekuńczo - wychowawczymi, 

- rodzin z dziećmi, w które potrzebują wsparcia i opieki w zakresie wychowawczo-

dydaktycznym, 

- rodzin z dziećmi o niskim statusie społecznym, 

-  rodzin z dziećmi zagrożonych wykluczeniem społecznym,  

- dzieci i młodzieży zagrożonej niedostosowaniem społecznym, 

- dzieci i młodzieży chcącej rozwijać pasje i uzdolnienia, 

- dzieci i młodzieży chcącej pełnić funkcję wolontariusza. 

Celem  Placówek Wsparcia Dziennego z Tłuszcz, Jasienicy i Stryjek jest : 

- wieloprofilowe wsparcie dziecka i rodziny w środowisku lokalnym, 

- zapewnienie kompleksowej pomocy i wsparcia dzieciom i młodzieży  będących w 

kryzysach domowych, rówieśniczych i szkolnych, 



- zapobieganie zachowaniom nieakceptowanym społecznie ze szczególnym uwzględnieniem 

stosowania przemocy i używania substancji psychoaktywnych, 

- promowanie aktywnego, zdrowego stylu życia, 

- tworzenie sytuacji i warunków sprzyjających w kształtowaniu postaw i wartości 

niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania w społeczeństwie, 

- współpraca z rodziną, z innymi instytucjami,  

- wyrównywanie szans edukacyjnych, tworzenie warunków do nauki własnej i pomocy w 

nauce, 

- społeczna aktywizacja dzieci i młodzieży, 

- rozwijanie zainteresowań i pasji, 

- wieloprofilowe wsparcie dziecka i rodziny w ich środowisku lokalnym, 

- integrowanie rodzin, 

- udzielanie poradnictwa. 

Wszystkie zajęcia w Placówkach Wsparcia Dziennego w Tłuszczu, Jasienicy i Stryjkach 

były realizowane zgodnie z obowiązującymi rekomendacjami sanitarnymi dotyczącymi 

działalności placówek wsparcia dziennego. Placówki zostały wyposażone w dozowniki do 

dezynfekcji rąk, płyny do dezynfekcji, termometry, rękawiczki, maseczki jednorazowe, a 

placówka w Tłuszczu posiada oczyszczacz powietrza z filtrem Hepa.  

 

Placówki Wsparcia Dziennego w Tłuszczu, Jasienicy i Stryjkach pracują w oparciu o 

dokumenty m.in.: regulamin placówki wsparcia dziennego, plan roczny placówek, formularz 

rekrutacyjny – karta zgłoszenia dziecka, lista obecności dzieci. Roczny plan pracy placówek 

związany jest z kalendarzem i uwzględnia najważniejsze święta kościelne, patriotyczne, 

edukacyjne, święta nietypowe, pory roku. Plan pracy zawiera również potrzeby dzieci  poprzez 

zajęcia wychowawcze, opiekuńcze i edukacyjne i działania  profilaktyczne związane z 

uzależnieniami np. uzależnienia behawioralne,  pogadanki na temat radzenia sobie z trudnymi 

sytuacjami, reagowania w sytuacjach kryzysowych, jak rozwiązywać konflikty, jak radzić sobie 

ze złością, jak wyrażać swoje emocje.  

Z związku z trwającymi działaniami wojennymi na obszarze Ukrainy na terenie naszej Gminy 

Tłuszcz nadal przebywają uchodźcy. Wśród uchodźców są też dzieci, które  w 2023 roku mogły 

skorzystać z zajęć organizowanych w  Placówce Wsparcia Dziennego – Punkt Pomocy Dziecku 

i Rodzinie w Tłuszczu. 



 

W 2023 roku Placówka Wsparcia Dziennego - Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w 

Tłuszczu realizowała cykliczne zajęcia według ustalonego planu tygodniowego. W zajęciach 

uczestniczyły dzieci z terenu Gminy Tłuszcz w tym też zapisane do trzech placówek w 

Tłuszczu, Jasienicy i Stryjek. Wszystkie zajęcia były realizowane w budynku placówki w 

Tłuszczu, ponieważ lokal posiada m.in. pomieszczenia przeznaczone do zajęć i odpowiednią 

salkę gimnastyczną wraz z wyposażeniem – materace, piłki xxl, masażery itp. wykorzystywane  

w zajęciach z terapii neurorozwoju.  

 

 

Plan tygodniowy zajęć w Placówce Wsparcia Dziennego 

– Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Tłuszczu w 2023 r. 
 

Poniedziałek   

14.00 -18.00 g. 

Zajęcia z terapii neurorozwoju /trwały cały rok/ 

mgr Jarosław Pleta 

Celem zajęć jest usprawnienie procesów sensoryczno-motorycznych u dzieci, 

bowiem brak dojrzałości w odbiorze bodźców dotykowych, wzrokowych, 

słuchowych, w procesach równowagi i w schematach rozwoju motorycznego 

może skutkować trudnościami funkcjonalnymi. Prawidłowy rozwój w tym 

zakresie jest potrzebny do wykonywania takich czynności jak: rysowanie, 

pisanie, mówienie, liczenie. Zajęcia prowadzone są przy aktywnym udziale 

rodziców. 

Poniedziałek 

16.00-16.45 g. 

Trening Umiejętności Społecznych /trwały w terminie marzec – grudzień/ 

Jarosław Szafran 

 

Poniedziałek 

17.00-17.45 g. 

„Angielski na wesoło” /trwały w terminie styczeń – czerwiec/ 

Wolontariat p. Ewa Golec 

Zajęcia mają na celu przybliżenie dzieciom w wieku wczesnoszkolnym języka 

angielskiego poprzez gry i zabawy integracyjne. 

Wtorek  

14.00 – 16.00 g. 

Zajęcia z arteterapii /trwały cały rok/ 

mgr Anna Kujawa 

Zajęcia z arteterapii poprzez sztukę, malowanie, rysowanie, taniec, ruch, 

muzykę wspierają wszechstronny rozwój  u dzieci. 

Środa  

14.00 – 18.00 g. 

Zajęcia z terapii neurorozwoju /trwały cały rok/ 

mgr Jarosław Pleta 

Zajęcia dla dzieci z trudnościami rozwojowymi, lękliwych, wycofanych, 

nieśmiałych, mających problemy w relacjach społecznych i w radzeniu sobie z 

trudnymi zachowaniami. Program prowadzony w grupach dobieranych 

wiekowo, z uwzględnieniem potrzeb indywidualnych dzieci w formie zabaw i 

gier zespołowych. 

Czwartek  

14.00 – 16.00 g. 

Warsztaty szycia /trwały cały rok/ 

mgr Anna Kujawa 

Celem warsztatów jest  rozwijanie umiejętności manualnych, wzbudzanie 

wrażliwości artystycznej u dzieci i aktywne spędzenie czasu wolnego.  



Czwartek 

16.00 – 18.00 g. 

 

 

 

 

Nauka gry na gitarze /trwały w terminie marzec – czerwiec/ 

Kacper Banaszek 

Nauka gry na gitarze poprawia inteligencję muzyczną, przez co osoby grające 

na tym instrumencie mają lepsze poczucie rytmu i łatwiej rozpoznają melodie. 

Inne zalety grania na gitarze to: poprawa koordynacji manualnej, uwrażliwienie 

na piękno i dobro, łatwiejsze wyrażanie swoich emocji. Poprawa wyników w 

nauce języków. 

Piątek (styczeń-czerwiec) 

Czwartek (wrzesień-

grudzień) 

16.00 – 17.00 g.  

 

Zajęcia logorytmiczne /trwały cały rok/ 

Mgr Ewelina Szafran 

Główną zaletą zajęć logorytmicznych dla dzieci jest połączenie terapii 

logopedycznej i rytmiki. Jej najważniejszym elementem jest rytm, którego 

akompaniamentem jest słowo. Zajęcia mają formę kreatywnej zabawy. 

Odbywają się z użyciem różnych ciekawych dla dzieci przedmiotów i 

narzędzi. 

 

Wtorek 

14.00 – 18.00 g. 

Środa 

14.00 – 18.00 g. 

Asystent rodziny 

Sylwia Kurek 

Asystent rodziny ma na celu pracę z rodziną w problemach nie tylko 

wychowawczych, lecz także w sprawach codziennych. Realizowana przez 

niego pomoc polega na wsparciu w przezwyciężeniu trudności, w poprawie 

sytuacji życiowej, by w przyszłości rodzina samodzielnie pokonywała własne 

problemy. 

 

 

 

W ramach pracy Placówek Wsparcia Dziennego w Tłuszczu, Jasienicy i Stryjkach w Roku 

2023 przeprowadzane były zadania i zajęcia m.in.: 

• przede wszystkim pomoc w odrabianiu lekcji,  

• organizowanie zajęć plastycznych, manualnych, rękodzielniczych, 

• organizowanie zajęć ruchowych, 

• organizowanie zajęć z wykorzystaniem środków audiowizualnych: oglądanie bajek, 

programów edukacyjnych, 

• zajęcia dydaktyczne np. doskonalenie czytania, rozwiązywanie krzyżówek, rebusy, 

zabawy słowne, 

• organizowanie czasu wolnego. 

 

Główne działania Placówek Wsparcia Dziennego z Tłuszcza, Jasienicy i Stryjek w roku 

2023 m.in.: 

• Wolontariat rówieśniczy  na rzecz Placówek Wsparcia Dziennego 

• Oferta zimowa „Zima w Punkcie” 



• Oferta letnia „Wakacji nadszedł czas”. 

• Udział Placówek Wsparcia Dziennego w imprezie lokalnej „ Piknik Rodzinny - 3 

godziny dla rodziny” na terenie  Ogródka Jordanowskiego.  

• Udział Placówek Wsparcia Dziennego w Jarmarku Bożonarodzeniowym w Tłuszczu. 

• Uzyskanie dofinansowania z Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Tłuszczu do zatrudnienia instruktora terapii neurorozwoju w 

Placówce Wsparcia Dziennego w Tłuszczu na okres IX-XII.2023 r. 

• Projekt grantowy „Opracowanie i pilotażowe wdrożenie mechanizmów i planów 

deinstytucjonalizacji usług społecznych” skierowany do rodzin z dziećmi realizowany 

przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wołominie /termin realizacji wakacje 

2023 r./ 

• Remont (m.in. malowanie ścian, wymiana paneli) w PWD – Punkt Pomocy Dziecku i 

Rodzinie w Tłuszcz. 

• Utworzenie Grupy Samopomocowej dla rodziców samotnie wychowujących dzieci. 

 

Wolontariat  na rzecz Placówek Wsparcia Dziennego w roku 2023 

Placówki Wsparcia Dziennego w Tłuszcz, Jasienicy i Stryjkach korzystają z wsparcia 

wolontariuszy. W roku 2023 funkcję wolontariuszy w trzech placówkach pełniło 8 uczniów 

szkół podstawowych z terenu gminy Tłuszcz, którzy aktywnie uczestniczyli w życiu placówek, 

pomagali wychowawcy w organizacji zajęć dla dzieci oraz pomagali dzieciom w odrabianiu 

pracy domowych i uczestniczyli w wspólnych zabawach z dziećmi.   

 

Wolontariat  rówieśniczy na rzecz Placówek Wsparcia Dziennego w roku 2023 

Tłuszcz Jasienica Stryjki 

5 uczniów ze szkół m.in. 

-SP im. Jana Pawła II w Tłuszczu 

-SP im. Królowej Jadwigi w Tłuszczu 

-SP im. Janusza Korczaka 

-SP im. Wiesława Sieroszewskiego 

Kozły 27 

3 uczennice Szkoły 

Podstawowej im. Janusza 

Korczaka 

- 

 



Placówka Wsparcia dziennego – Punkt Pomocy dziecku i Rodzinie w Tłuszczu w 2023 

roku prowadziła w oparciu o wolontariat zajęcia pt. „Angielski na wesoło”. Zajęcia   prowadziła 

p. Ewa G. która bezpłatnie pomimo własnych obowiązków zdecydowała się na prowadzenie 

nauki z języka angielskiego dla dzieci z Placówek Wsparcia Dziennego.  Zajęcia były 

prowadzone raz w tygodniu i trwały około 45 minut. Na zajęciach dzieci wspólnie uczyły się 

słówek wyrażeń, zwrotów, grały w gry planszowe i integracyjne, wspólnie śpiewały piosenki 

w oparciu o język angielski. 

W 2023 r.  w placówce Punkt Pomocy dziecku i Rodzinie w Tłuszczu wolontariuszem była 

Dorota C. podopieczna Środowiskowego Domu Samopomocy w Tłuszczu, która jest też 

członkiem Stowarzyszenia Rodziców i Przyjaciół Dzieci Niepełnosprawnych „Nadzieja” z 

Tłuszcza. Dorotka pomagała wychowawcy placówki w organizacji zajęć oraz wspólnie 

spędzała czas z dziećmi m.in.:  rysując, malując i bawiąc się. 

Warto w tym miejscu wspomnieć o roli rodziców, którzy zawsze chętnie i dużą 

serdecznością pomagali i wspierali placówkę, wychowawcę i dzieci.  

 

Oferta zimowa w roku 2023 pt. „Zima w Punkcie” 

W okresie zimowym w trakcie trwania ferii zimowych w woj. mazowieckim w 

Placówce Wsparcia Dziennego – Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie w Tłuszczu 

zorganizowano ofertę zimową skierowaną do dzieci z terenu Gminy Tłuszcz, w tym 

szczególności dla dzieci zapisanych i systematycznie uczęszczających do placówek wsparcia 

dziennego w Tłuszczu, Jasienicy i Stryjek. 

Hasło tegorocznej oferty zimowej 2023 r. brzmiało „Zima w Punkcie”. 

Oferta odbyła się w terminie 13.02. – 17.02.2023 r. Z oferty wakacyjnej skorzystało 18 

uczestników w wieku od 6 do 15 lat z trzech Placówek Wsparcia Dziennego z Tłuszcza, 

Jasienicy i Stryjek. W trakcie trwania turnusu dzieci były pod opieką wychowawcy Placówki 

Wsparcia Dziennego w Tłuszczu.  

Plan zajęć 13.02.- 17.02.2023 r. 

13.02. Poniedziałek - rozpoczęcie oferty zimowej pt. "Zima w Punkcie". Rozpoczęcie dnia od 

zapoznania się z dziećmi z naszych placówek z Tłuszcza, Jasienicy i Stryjek. Pierwszym 

zadaniem dzieci było spisanie kodeksu zasad na czas trwania oferty zimowej. Następnie dzieci 

w celu zintegrowania grupy brały udział w wspólnych zabawach i grach. Kolejnym zadaniem 

dnia było wykonanie kolorowych  ptaków  z wełny. Ostatnim punktem dnia był spacer po 

mieście z gościem panią Krystyną Gostyńską, która jest pilotem wycieczek, członkiem Grupy 



Rekonstrukcji Historycznej Ludności Cywilnej Rajski Ptak z Tłuszcza. Podczas spaceru dzieci 

odwiedziły pomniki historyczne i przyrodnicze znajdujące się na terenie naszego miasta 

Tłuszcz.  

14.02 Wtorek -  drugi dzień oferty zimowej "Zima w Punkcie". Tego dnia dzieci wykonały 

laurki Walentynkowe dla ukochanych rodziców. Następnie cały punkt jak w salonie SPA 

zapachniał pachnącymi produktami do stworzenia mydełek, kul i soli do kąpieli. Po 

aromatycznych i przyjemnych zajęciach poszliśmy z dziećmi do pizzerii na walentynkową 

pizzę. Na zakończenie dnia dzieci wspólnie bawiły się grając w gry planszowe m.in.: w 

piłkarzyki, 5 sekund, monopol. 

15.02. Środa  –  to trzeci dzień oferty zimowej „Zima w Punkcie".  W tym dniu dzieci 

odwiedziły podopiecznych placówki - Powiatowego Środowiskowego Domu Samopomocy w 

Tłuszczu. Podczas wizyty uczestniczyły w zajęciach manualnych "Cuda z gliny" wykonując 

rzeźby i przedmioty z gliny. Dzieci wspólnie z podopiecznymi  rysowały kolorowanki 

kredkami, grały w  duże piłkarzyki i gry planszowe. Po powrocie do punktu dzieci obejrzały 

wspólnie film animowany pt. "Corgi psiak królowej". 

16.02 Czwartek – oferta zimowa „Zima w Punkcie" obfitowała od rana w wiele atrakcji i 

ciekawych zajęć. Niespodzianką dnia zorganizowaną przez p. Marka W. była wizyta w pociągu 

osobowym. Niespodziankę zawdzięczaliśmy p. Markowi, który jest pracownikiem Kolei oraz 

tatą córek, które korzystają z naszej placówki w Tłuszczu. P. Marek opowiedział dzieciom 

wiele ciekawostek o pociągach i kolei. Następnie pozwolił dzieciom obejrzeć od środka  kabinę 

maszynisty pociągu. Kolejnym punktem dnia były animacje "Kraina Śniegu" w CKSiR w 

Tłuszczu. Po powrocie do punktu dzieci wzięły udział w zajęciach rękodzielniczych pt. 

"Makrama krok po kroku". Na zajęciach dzieci wykonały liście techniką makramy. 

17.02. Piątek - w ostatni dzień oferty zimowej " Zima w Punkcie" sprawiliśmy dzieciom wiele 

emocji, niespodzianek i zabaw. Dzień z dziećmi rozpoczęliśmy od wykonania i zjedzenia 

smacznych gofrów oraz zjedzenia pysznych pierogów z serem i malinami. Pierogową 

niespodziankę zawdzięczaliśmy rodzicom Arturka. Następnie po jedzeniu przystąpiliśmy do 

wspólnej zabawy karnawałowej „Bal Przebierańców”. Na zakończenie dnia podziękowaliśmy 

wszystkim dzieciom za udział w naszej ofercie. 

 

Oferta letnia w roku 2023 pt. „Wakacji nadszedł czas” 

W okresie letnim w Placówce Wsparcia Dziennego – Punkcie Pomocy Dziecku i 

Rodzinie w Tłuszczu zorganizowano ofertę letnią skierowaną do dzieci z terenu Gminy 



Tłuszcz, sfinansowaną przez Gminą Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 

Tłuszczu.  

Hasło tegorocznej oferty letniej 2023 r. brzmiało „Wakacji nadszedł czas”. 

Oferta odbyła się w terminie 26.06. – 07.07. 2023 r. i składała się z 2 turnusów. Każdy turnus 

posiadał oddzielny program i łącznie z oferty letniej podczas trwania 2 turnusów skorzystało 

34 uczestników w wieku od 5 do 15 lat. W grupie uczestników oferty letniej „Wakacji nadszedł 

czas” były między innymi dzieci korzystające w ciągu roku szkolnego z  Placówek Wsparcia 

Dziennego z Tłuszczu, Jasienicy i Stryjek. Były też  dzieci z niepełnosprawnościami, dzieci z 

rodzin w którymi pracuje asystent rodziny oraz kuratorzy. W trakcie trwania, każdego turnusu 

dzieci były pod opieką wychowawcy Placówki Wsparcia Dziennego w Tłuszczu.  

Oferta letnia 2023 r. „Wakacji nadszedł czas” skierowana do dzieci  dostarczyła im wiele 

przeżyć poprzez udział w  atrakcyjnych zajęciach m.in. warsztatach z decoupage, zajęciach , 

plastycznych, kulinarnych, zabaw na świeżym powietrzu. W planie zajęć znalazły się wycieczki 

do Gospodarstwa Edukacyjnego w Anastazewie „Anielsko i Sielsko” i Gospodarstwa 

Agroturystycznego „Akacjowy zakątek” w Pustelniku. W ramach oferty letniej odwiedziliśmy 

Urząd Miejski w Tłuszczu, Ośrodek Pomocy Społecznej w Tłuszczu, Bibliotekę Publiczną w 

Tłuszczu, Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy w Tłuszczu, Aptekę Rajmedica w 

Tłuszczu. Podczas oferty letniej zrealizowany został program profilaktyczny dotyczący 

uzależnień behawioralnych, uzależnień SPA od alkoholu, papierosów, narkotyków, leków. W 

ramach zajęć z dziećmi zorganizowano  pogadanki, ćwiczenia na temat uzależnień 

behawioralnych, SPA, wykonano grę planszową „STOP uzależnieniom”. Każdy turnus był 

zakończony słodką niespodzianką dla dzieci. 

1 turnus 26.06 –30.06. 2023 r.  

26.06. W poniedziałek rozpoczęliśmy pierwszy dzień oferty letniej "Wakacji nadszedł czas". 

Tego dnia dzieci zapoznały się ze sobą, wspólnie ustaliły kodeks zasad wakacyjnych. Dzieci w 

ramach integracji wzięły udział w wspólnych zabawach i grach. Następnie uczestniczyły w 

zadaniu "Wyspa wartości" oraz w warsztatach decoupage "Krok po kroku" i dekorowały puszki 

według metody decoupage używając serwetek papierowych. "Hece w bibliotece” odbyły się w 

Bibliotece Publicznej w Tłuszczu. Podczas wizyty w bibliotece dzieci nie tylko mogły 

dowiedzieć się ciekawych informacji o tym miejscu, ale też wspólnie grały w gry planszowe 

dostępne w bibliotece. 

27.06. We wtorek dzieci odbyły poranny trening z p. Arkadiuszem ze Szkoły Sztuk Walki 

"KOBRA" z Tłuszcza. Następnie dzieci wykonały kwiaty z płyt cd do swoich pięknych 



doniczek ozdobionych metodą decoupage. Nie zabrakło też czasu dla dzieci na wspólne zabawy 

i gry planszowe. 

28.06. Środę  rozpoczęliśmy od wykonania gry planszowej pt. "STOP uzależnieniom". Podczas 

tworzenia gry wiele z dziećmi rozmawialiśmy na temat uzależnień, jakie znamy rodzaje 

uzależnień, jakie niosą skutki dla zdrowia i funkcjonowania człowieka, jak należy się przed 

nimi ustrzec oraz gdzie szukać pomocy. W trakcie ćwiczenia "Drobne przyjemności" dzieci 

przy bajce i muzyce relaksacyjnej ozdabiały kamienie, przekazując na nie  swoje emocje, 

radość i drobne przyjemności. 

29.06. Czwartek był dniem niesamowitych i smacznych niespodzianek. Dzieci zjadły smaczne 

owocowe deserki w Punkcie. Obejrzały bajkę pt. "Zakochany kundel" a w trakcie filmu zjadły 

smaczny popcorn prosto z maszyny do popcornu. Wisienką dnia były wizyty w Urzędzie 

Miejskim u Burmistrza Miasta Tłuszcz i w Ośrodku Pomocy Społecznej w Tłuszczu. 

30.06.  W  piątek odbyliśmy z dziećmi wycieczkę do gospodarstwa edukacyjnego do "Anielsko 

i sielsko" w Anastazewie. Podczas wycieczki dzieci mogły głaskać, karmić konie, alpaki, 

zobaczyły indyki, rożne gatunki kur a nawet doiły kozę. Dowiedziały się też wiele ciekawych 

informacji o pszczołach i wykonały woskowe świeczki. Oczywiście był czas na swobodną 

zabawę, czas na smaczną kiełbaskę i co nieco z ogniska. Tak zakończyliśmy pierwszy tydzień 

oferty letniej "Wakacji nadszedł czas" w Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie. 

2 turnus 04307. – 07.07. 2023 r. 

03.07. W poniedziałek nowa grupa dzieci dokonała zapoznania z wychowawcą i uczestnikami 

turnusu. Ustalono z dziećmi kontrakt z wakacyjnymi zasadami i przeprowadzono zabawy 

integracyjne. Następnie dzieci wzięły udział w zabawach integracyjnych. Zadaniem 

manualnym dnia było wykonanie ptaków z gliny samoutwardzalnej. Kolejną niespodzianką 

była wizyta w Aptece. W aptece dzieci poznały pracę farmaceuty, zobaczyły pomieszczenia w 

których wykonuje się leki i maści oraz inne sale, w których znajdują się półki, szafy i lodówki 

z lekami. Dzień dzieci zakończyły na przedstawieniu swoich talentów w formie rysunkowej. 

04.07. We wtorek rozmawialiśmy z dziećmi o "Walizkach tajemnic", czyli o zagrożeniach 

dotykających dzieci, a także o sposobach spędzania wolnego czasu i radościach jakie ich 

otaczają. Były tematy trudne takie jak uzależnienia behawioralne, ale też zagrożenia 

wynikające z niebezpiecznych zabaw wśród dzieci. Popołudniu spotkaliśmy się na terenie 

Ogródka Jordanowskiego z p. Michałem Galickim z "Galimatias Animacje i Warsztaty" który 

poprowadził dla dzieci wesołe i głośne zajęcia. Tego dnia udało się pokolorować wykonane 

przez dzieci ptaszki z gliny. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063697207041&__cft__%5b0%5d=AZVmHYRoCFhQlEVfsaJDJaUXfupKUu6ICeUNE8mAHeYxygF5x4Z8GOkXhfab4K8digehpWZ5hLA4zxjf_WTbV2FeuvKtEvdCaN0Unyb6bEf3nRtm4U5k4nuqTF_WFm8RZ_H9JQcktFh4Kd3bASAs7_AGrRQY6daFbGcldrTJ69g7cQyey9CoLxB_qMMsmp6Okoc&__tn__=-%5dK-R


05.07. W środę z  dziećmi odwiedziliśmy podopiecznych Powiatowego Środowiskowego 

Domu Samopomocy w Tłuszczu. Dzieci razem z podopiecznymi z PŚDS wspólnie bawiły się 

na świeżym powietrzu, malowały farbami, kredkami i grali w gry planszowe i sportowe. Po 

powrocie do punktu dzieci obejrzały bajkę pt. "Trolle 2". 

06.07. W czwartek odbyliśmy z dziećmi wycieczkę do gospodarstwa agroturystycznego 

„Akacjowy Zakątek” w Pustelniku. Podczas pobytu dzieci obejrzały zwierzęta m.in. alpaki, 

daniele, kury, króliki. Następnie wzięły udział w zajęciach z alpakami, doły mleko ze sztuczne 

krowy, strzelały z łuku, bawiły się na placu zabaw i wykonały pracę plastyczną przy użyciu 

futra z alpaki. Był też czas na zjedzenie kiełbaski z ogniska. 

07.07. Piątek to ostatni dzień oferty letniej. Tego dnia dzieci w palcówce  zjadły pyszne 

smakołyki (po wcześniejszych wyborach ciast, wygrały 2 propozycje)- ciasto oreo i sernik na 

zimno. Następnie udaliśmy się w odwiedziny do Urzędu Miejskiego. To był niesamowity 

tydzień pełen wrażeń i emocji. Na zakończenie turnusu podziękowaliśmy dzieciom za udział w 

ofercie i życzyliśmy bezpiecznych i wesołych wakacji. 

 

Placówki Wsparcia Dziennego: 

1. Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Tłuszczu 

2. Świetlica Środowiskowa w Jasienicy 

3. Świetlica Środowiskowa w Stryjkach 

 

1. Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Tłuszczu 

Placówka Wsparcia Dziennego - Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie z Tłuszcza mieści 

się w budynku przy ul. Kościuszki 7. Placówka czynna jest od poniedziałku do piątku od 

godz.10.00 do 18.00. W okresie wakacji, ferii zimowych, przerw świątecznych czynna od godz. 

8.00 do 16.00. 

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie – Placówka Wsparcia Dziennego jest ważnym 

miejscem strategicznym w gminie Tłuszcz ze względu na usytuowanie placówki w centralnym 

miejscu, dostępność dla osób z niepełnosprawnością oraz ze względu  na szerokie spektrum 

działań na rzecz rodziny. 

Do Punku Pomocy Dziecku i Rodzinie – Placówka Wsparcia Dziennego w ciągu całego 

roku 2023  zapisało się 182 dzieci w tym 22 dzieci z orzeczeniem o niepełnosprawności. 



Uczestnicy Punktu Pomocy Dziecku i Rodzinie – Placówka Wsparcia Dziennego mają 

zapewnioną opiekę i pomoc specjalistyczną bezpłatnie i płatnie.  

Plan dnia Placówki Wsparcia Dziennego – Punkt Pomocy dziecku i Rodzinie w Tłuszczu: 

10.00 - 11.00 – przygotowanie sali do pracy z dziećmi, dezynfekcja sali, 

11.00 - 12.00 – powroty dzieci ze szkoły, czas wolny dzieci, odpoczynek po zajęciach 

lekcyjnych, 

12.00 – 13.30 -  pomoc przy odrabianiu lekcji, motywowanie do nauki,  

13.30 – 14.00 – czas na własny posiłek, 

14.00 – 17.30 – zajęcia tematyczne według planu rocznego i tygodniowego, 

           – wspólne czytanie, gry i zabawy przy stolikach, 

17.30 – 18.00 – prace organizacyjno-porządkowe. 

 

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Tłuszczu łączy swoje działania razem z 

Stowarzyszeniem na Rzecz Organizowania Społeczności Lokalnych AB OVO z Tłuszcza 

i z stowarzyszeniem Rodziców i Przyjaciół Dzieci Niepełnosprawnych „Nadzieja” z 

Tłuszcza 

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie współpracuje  od wielu lat z Stowarzyszeniem na 

Rzecz Organizowania Społeczności Lokalnych AB OVO z Tłuszcza, dzięki któremu 

prowadzone są niektóre zajęcia (stowarzyszenie zatrudnia specjalistów). Placówka pomagała 

nadal w zorganizowaniu spotkań Stowarzyszenia Rodziców i Przyjaciół Dzieci 

Niepełnosprawnych „Nadzieja” z Tłuszcza.  Stowarzyszenie „Nadzieja” powstało przy 

Ośrodku Pomocy Społecznej  z potrzeby dostrzeżenia i pomocy osobom z niepełnosprawnością 

i ich rodzinom. Nasza placówka wraz z wychowawcą pomagała stowarzyszeniu w organizacji 

spotkań o charakterze integracyjnym, a także terapeutycznym poprzez warsztaty 

rękodzielnicze.  

 

2. Świetlica Środowiskowa w Jasienicy 

Placówka mieści się w budynku Szkoły Podstawowej im. Janusza Korczaka w Jasienicy 

ul. Szkolna 8. Placówka czynna jest od poniedziałku do piątku od godz.13.00 do 18.00. W 

okresie ferii zimowych, przerw świątecznych placówka pełni dyżury i godziny są dostosowane 

do potrzeb dzieci,  natomiast w okresie wakacji placówka jest nieczynna.  

Rok 2023 w placówce można podzielić na 2 etapy: 



• etap 1 – od stycznia do czerwca 

• etap 2 – od września do grudnia 

Plan dnia Placówki Wsparcia Dziennego – Świetlicy Środowiskowej w Jasienicy: 

13.00-15.00 – odrabianie prac domowych oraz motywowanie do nauki 

15.00-15.30 – czas na posiłek 

15.30-16.30 – zajęcia rozwijające zdolności dzieci, gry i zabawy 

17.30-18.00 – prace organizacyjno-porządkowe. 

 

3. Świetlica Środowiskowa w Stryjkach 

Placówka mieści się w budynku Szkoły Podstawowej im. Ks. Jana Twardowskiego w 

Stryjkach 2. Placówka czynna jest od poniedziałku do piątku od godz.12.00 do 17.00. W okresie 

ferii zimowych, przerw świątecznych placówka pełni dyżury i godziny są dostosowane do 

potrzeb dzieci,  natomiast w okresie wakacji placówka jest nieczynna.  

Rok 2023 w placówce można podzielić na 2 etapy: 

• etap 1 – od stycznia do czerwca 

• etap 2 – od września do grudnia 

Plan dnia Placówki Wsparcia Dziennego – Świetlicy Środowiskowej w Stryjkach: 

12.00-14.00 – odrabianie prac domowych oraz motywowanie do nauki 

14.00-14.30 – czas na posiłek 

14.30-16.30 – zajęcia rozwijające zdolności dzieci, gry i zabawy 

16.30-17.00 – prace organizacyjno-porządkowe. 

 

 

Dzieci uczestniczące do Placówek Wsparcia Dziennego w Tłuszczu, 

Jasienicy i Stryjkach uczą się: planowania pracy, samodzielnego projektowania, 

podejmowania właściwych decyzji, wypowiadania się na określony temat na forum, logicznego 

myślenia. Ponad to kształcą uwagę, pamięć, koncentrację, aktywność psychoruchową i 

sprawność manualną. W ciągu zajęć wychowankowie w placówkach otrzymują fachową, 

systematyczną pomoc w nauce i emocjonalne wsparcie w sytuacjach trudnych, problemowych. 

Każde dziecko jest objęte indywidualnym podejściem wychowawczym. Prowadzone zajęcia w 

placówkach nie mają tylko walorów opiekuńczo-wychowawczych, ale również wartości 

integracyjne, co z kolei przekłada się na klimat i rodzinną atmosferę. 


