Sprawozdanie z pracy
Placowek Wsparcia Dziennego — w Thuszezu, Jasienicy i Stryjkach
za rok 2023

Placowki Wsparcia Dziennego w Ttuszczu, Jasienicy i Stryjkach dzialaja w ramach
struktur O$rodka Pomocy Spotecznej w Thuszczu na podstawie ustawy o wspieraniu rodziny i

systemie pieczy zastepcze;j.

Trzy placowki dziatajace na terenie gminy Thuszcz sg wazng forma pomocy w opiece i
wychowaniu dzieci, skierowang w szczegolnosci do rodzin przezywajacych trudnosci w
wypehieniu funkcji opiekunczo-wychowawczej, zagrozonych wykluczeniem spotecznym, o
niskim statucie spotecznym oraz pozostatych mieszkancow i bywalcow zaje¢ placowki. W
kazdej placowce pracuje wychowawca, ktérego zadaniem jest zapewnienie dzieciom mi¢dzy
innymi pomocy w nauce, rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan i pasji podopiecznych. W
naszych placowkach realizujemy wolontariat rowiesniczy (mlodziez wykonuje zadania na
rzecz dzieci) oraz wolontariat przeprowadzany przez osoby doroste najczgsciej sa to rodzice
lub seniorzy. Placowki wspodtpracuja w lokalnymi stowarzyszeniami — Stowarzyszenie
Rodzicow i1 Przyjaciot Dzieci Niepelnosprawnych ,,Nadzieja,, z Ttuszcza i Stowarzyszenie na
Rzecz Organizowania Spotecznosci Lokalnych AB OVO z Ttuszcza. Dzigki wspotpracy z
Stowarzyszeniem AB OVO placowki moga realizowa¢ wiele zadan, projektow i ciekawych

zajec.

W celu zapewnienia dzieciom 1 ich rodzicom dostgpnosci do oferty, placowki
funkcjonuja w trzech miejscowosciach.

1. Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Ttuszczu — placoéwka miesci si¢ w budynku w
centrum miasta Ttuszcz przy ul. Kosciuszki 7,

2. Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy — placowka miesci sie¢ w budynku Szkoty
Podstawowej im. Janusza Korczaka przy ul. Szkolnej 8,

3. Swietlica Srodowiskowa w Stryjkach — placowka miesci siec w budynku Szkoty
Podstawowej m. ks. Jana Twardowskiego w Stryjkach 2.



Placowki Wsparcia Dziennego dzialajace na terenie Gminy Thuszcz

Punkt Pomocy Dziecku i Swietlica $rodowiskowa w Swietlica srodowiskowa w
Rodzinie w Ttuszczu Jasienicy Stryjkach
ul. Ko$ciuszki 7 ul. Szkolna 8 Stryjki 2

Liczba zapisanych dzieci w roku 2023

182 39 34
w tym 22 dzieci z w tym 1 dziecko z w tym 1 dziecko z
orzeczeniem o orzeczeniem o orzeczeniem o
niepetnosprawnosci niepetnosprawnosci niepetnosprawnosci

Oferta Placowek Wsparcia Dziennego z Thuszcz, Jasienicy i Stryjek skierowana jest do :

- wszystkich mieszkancow gminy Thuszcz, w tym szczeg6élnosci dzieci i mtodziezy od 5 r.z.
dol15r.z.,

- rodzin z dzie¢mi borykajacych si¢ z réznymi trudno$ciami zyciowymi, a w szczegolnosci z
problemami opiekunczo - wychowawczymi,

- rodzin z dzie¢mi, w ktore potrzebuja wsparcia i opieki w zakresie wychowawczo-

dydaktycznym,

- rodzin z dzie¢mi o niskim statusie spotecznym,

- rodzin z dzie¢mi zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

- dzieci 1 mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym,

- dzieci 1 mtodziezy chcacej rozwijaé pasje 1 uzdolnienia,

- dzieci 1 mtodziezy chcacej petni¢ funkcje wolontariusza.

Celem Placéwek Wsparcia Dziennego z Tluszcz, Jasienicy i Stryjek jest :
- wieloprofilowe wsparcie dziecka i1 rodziny w §rodowisku lokalnym,

- zapewnienie kompleksowej pomocy i wsparcia dzieciom i mtodziezy bedacych w
kryzysach domowych, rowiesniczych 1 szkolnych,



- zapobieganie zachowaniom nieakceptowanym spotecznie ze szczegdlnym uwzglednieniem
stosowania przemocy i uzywania substancji psychoaktywnych,

- promowanie aktywnego, zdrowego stylu zycia,

- tworzenie sytuacji 1 warunkow sprzyjajacych w ksztattowaniu postaw i wartosci
niezbednych do prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie,

- wspolpraca z rodzing, z innymi instytucjami,

- wyréwnywanie szans edukacyjnych, tworzenie warunkéw do nauki witasnej i pomocy w
nauce,

- spoteczna aktywizacja dzieci i mlodziezy,

- rozwijanie zainteresowan i pasji,

- wieloprofilowe wsparcie dziecka i rodziny w ich srodowisku lokalnym,
- integrowanie rodzin,

- udzielanie poradnictwa.

Wszystkie zajecia w Placowkach Wsparcia Dziennego w Ttuszczu, Jasienicy i Stryjkach
byly realizowane zgodnie z obowigzujacymi rekomendacjami sanitarnymi dotyczacymi
dziatalnosci placowek wsparcia dziennego. Placowki zostaly wyposazone w dozowniki do
dezynfekcji rak, ptyny do dezynfekcji, termometry, rgkawiczki, maseczki jednorazowe, a

placowka w Thuszczu posiada oczyszczacz powietrza z filtrem Hepa.

Placowki Wsparcia Dziennego w Thuszczu, Jasienicy i Stryjkach pracuja w oparciu o
dokumenty m.in.: regulamin placoéwki wsparcia dziennego, plan roczny placowek, formularz
rekrutacyjny — karta zgtoszenia dziecka, lista obecnos$ci dzieci. Roczny plan pracy placowek
zwigzany jest z kalendarzem 1 uwzglednia najwazniejsze $wigta koscielne, patriotyczne,
edukacyjne, $wigta nietypowe, pory roku. Plan pracy zawiera rowniez potrzeby dzieci poprzez
zajecia wychowawcze, opiekuncze i edukacyjne i1 dziatania profilaktyczne zwigzane z
uzaleznieniami np. uzaleznienia behawioralne, pogadanki na temat radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, reagowania w sytuacjach kryzysowych, jak rozwigzywa¢ konflikty, jak radzi¢ sobie
ze zto$cia, jak wyraza¢ swoje emocje.

Z zwiazku z trwajacymi dziataniami wojennymi na obszarze Ukrainy na terenie naszej Gminy
Thuszcz nadal przebywajg uchodzcy. Wsrod uchodzcow sa tez dzieci, ktore w 2023 roku mogty
skorzystac¢ z zaje¢ organizowanych w Placowce Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy Dziecku

1 Rodzinie w Tluszczu.



W 2023 roku Placowka Wsparcia Dziennego - Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w

Thuszczu realizowata cykliczne zajecia wedlug ustalonego planu tygodniowego. W zajeciach

uczestniczyly dzieci z terenu Gminy Thuszcz w tym tez zapisane do trzech placowek w

Thuszczu, Jasienicy 1 Stryjek. Wszystkie zajecia byly realizowane w budynku placowki w

Thuszczu, poniewaz lokal posiada m.in. pomieszczenia przeznaczone do zaj¢¢ i odpowiednia

salke gimnastyczng wraz z wyposazeniem — materace, pitki xxl, masazery itp. wykorzystywane

w zajeciach z terapii neurorozwoju.

Plan tygodniowy zaje¢ w Placowce Wsparcia Dziennego
— Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Thuszczu w 2023 r.

Poniedziatek Zajecia z terapii neurorozwoju /trwaly caly rok/

14.00 -18.00 g. mgr Jarostaw Pleta
Celem zaj¢¢ jest usprawnienie proceséw sensoryczno-motorycznych u dzieci,
bowiem brak dojrzatosci w odbiorze bodzcow dotykowych, wzrokowych,
stuchowych, w procesach rownowagi i w schematach rozwoju motorycznego
moze skutkowaé trudno$ciami funkcjonalnymi. Prawidlowy rozwdj w tym
zakresie jest potrzebny do wykonywania takich czynno$ci jak: rysowanie,
pisanie, moéwienie, liczenie. Zajecia prowadzone s3 przy aktywnym udziale
rodzicow.

Poniedziatek Trening Umiejetnosci Spolecznych /trwaly w terminie marzec — grudzien/

16.00-16.45 g. Jarostaw Szafran

Poniedziatek ~Angielski na wesolo” /trwaly w terminie styczen — czerwiec/

17.00-17.45 g. Wolontariat p. Ewa Golec
Zajgcia maja na celu przyblizenie dzieciom w wieku wczesnoszkolnym jezyka
angielskiego poprzez gry i zabawy integracyjne.

Wtorek Zajecia z arteterapii /trwaly caly rok/

14.00 - 16.00 g. mgr Anna Kujawa
Zajecia z arteterapii poprzez sztuke, malowanie, rysowanie, taniec, ruch,
muzyke wspieraja wszechstronny rozwdj u dzieci.

Sroda Zajecia z terapii neurorozwoju /trwaly caly rok/

14.00 - 18.00 g. mgr Jarostaw Pleta
Zajegcia dla dzieci z trudno$ciami rozwojowymi, lekliwych, wycofanych,
niesmiatych, majacych problemy w relacjach spotecznych 1 w radzeniu sobie z
trudnymi zachowaniami. Program prowadzony w grupach dobieranych
wiekowo, z uwzglednieniem potrzeb indywidualnych dzieci w formie zabaw i
gier zespolowych.

Czwartek Warsztaty szycia /trwaly caly rok/

14.00 - 16.00 g. mgr Anna Kujawa

Celem warsztatow jest rozwijanie umiej¢tno$ci manualnych, wzbudzanie
wrazliwosci artystycznej u dzieci i aktywne spgdzenie czasu wolnego.




Czwartek
16.00 - 18.00 g.

Nauka gry na gitarze /trwaly w terminie marzec — czerwiec/

Kacper Banaszek

Nauka gry na gitarze poprawia inteligencje muzyczng, przez co osoby grajace
na tym instrumencie majg lepsze poczucie rytmu i tatwiej rozpoznajg melodie.
Inne zalety grania na gitarze to: poprawa koordynacji manualnej, uwrazliwienie
na pigkno i dobro, latwiejsze wyrazanie swoich emocji. Poprawa wynikow w
nauce jezykow.

Pigtek (styczen-czerwiec)
Czwartek (wrzesien-
grudzien)

Zajecia logorytmiczne /trwaly caly rok/
Mgr Ewelina Szafran
Glowng zaletg zaje¢ logorytmicznych dla dzieci jest potgczenie terapii

16.00 - 17.00 g. logopedycznej i rytmiki. Jej najwazniejszym elementem jest rytm, ktorego
akompaniamentem jest stowo. Zajecia majg forme¢ kreatywnej zabawy.
Odbywaja si¢ z uzyciem roznych ciekawych dla dzieci przedmiotow i
narzedzi.

Wtorek Asystent rodziny

14.00 - 18.00 g. Sylwia Kurek

Sroda Asystent rodziny ma na celu prace z rodzing w problemach nie tylko

14.00 — 18.00 g. wychowawczych, lecz takze w sprawach codziennych. Realizowana przez

niego pomoc polega na wsparciu w przezwyciezeniu trudnosci, w poprawie
sytuacji zyciowej, by w przysztosci rodzina samodzielnie pokonywata wlasne
problemy.

W ramach pracy Placowek Wsparcia Dziennego w Thuszczu, Jasienicy i Stryjkach w Roku

2023 przeprowadzane byly zadania i zajecia m.in.:

e przede wszystkim pomoc w odrabianiu lekcji,

e organizowanie zaje¢ plastycznych, manualnych, rekodzielniczych,

e organizowanie zaje¢¢ ruchowych,

e organizowanie zaje¢ z wykorzystaniem srodkow audiowizualnych: ogladanie bajek,

programow edukacyjnych,

e zajecia dydaktyczne np. doskonalenie czytania, rozwigzywanie krzyzowek, rebusy,

zabawy stowne,

e organizowanie czasu wolnego.

Glowne dzialania Placowek Wsparcia Dziennego z Tluszcza, Jasienicy i Stryjek w roku

2023 m.in.:

e Wolontariat rowiesniczy na rzecz Placowek Wsparcia Dziennego

e Oferta zimowa ,,Zima w Punkcie”




e Oferta letnia ,,Wakacji nadszedt czas™.

e Udziat Placowek Wsparcia Dziennego w imprezie lokalnej ,, Piknik Rodzinny - 3
godziny dla rodziny” na terenie Ogrodka Jordanowskiego.

e Udzial Placowek Wsparcia Dziennego w Jarmarku Bozonarodzeniowym w Thuszczu.

e Uzyskanie dofinansowania z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Thuszczu do zatrudnienia instruktora terapii neurorozwoju w
Placéwce Wsparcia Dziennego w Thuszczu na okres IX-XI11.2023 r.

e Projekt grantowy ,,Opracowanie i pilotazowe wdrozenie mechanizméw i planow
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych” skierowany do rodzin z dzie¢mi realizowany
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie /termin realizacji wakacje
2023 r./

e Remont (m.in. malowanie §cian, wymiana paneli) w PWD — Punkt Pomocy Dziecku i
Rodzinie w Thuszcz.

e Utworzenie Grupy Samopomocowej dla rodzicoéw samotnie wychowujacych dzieci.

Wolontariat na rzecz Placowek Wsparcia Dziennego w roku 2023

Placowki Wsparcia Dziennego w Thuszcz, Jasienicy i Stryjkach korzystaja z wsparcia
wolontariuszy. W roku 2023 funkcj¢ wolontariuszy w trzech placowkach petito 8 uczniow
szkot podstawowych z terenu gminy Thuszcz, ktorzy aktywnie uczestniczyli w zyciu placowek,
pomagali wychowawcy w organizacji zaje¢ dla dzieci oraz pomagali dzieciom w odrabianiu

pracy domowych i uczestniczyli w wspdlnych zabawach z dzie¢mi.

Wolontariat rowiesniczy na rzecz Placowek Wsparcia Dziennego w roku 2023

Thuszcz Jasienica Stryjki
5 uczniéw ze szkot m.in. 3 uczennice Szkoty -
-SP im. Jana Pawta IT w Thuszczu Podstawowej im. Janusza

-SP im. Krélowej Jadwigi w Thiszczu | Korczaka
-SP im. Janusza Korczaka

-SP im. Wiestawa Sieroszewskiego

Kozty 27




Placowka Wsparcia dziennego — Punkt Pomocy dziecku i Rodzinie w Thuszczu w 2023

roku prowadzita w oparciu o wolontariat zajecia pt. ,,Angielski na wesoto”. Zajecia prowadzita
p. Ewa G. ktora bezptatnie pomimo wtasnych obowiazkéw zdecydowata si¢ na prowadzenie
nauki z jezyka angielskiego dla dzieci z Placowek Wsparcia Dziennego. Zajgcia byly
prowadzone raz w tygodniu 1 trwaly okoto 45 minut. Na zajeciach dzieci wspolnie uczyly si¢
stowek wyrazen, zwrotow, graly w gry planszowe i integracyjne, wspolnie $piewaty piosenki
w oparciu o jezyk angielski.
W 2023 r. w placowce Punkt Pomocy dziecku i Rodzinie w Ttuszczu wolontariuszem byta
Dorota C. podopieczna Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tluszczu, ktdra jest tez
czlonkiem Stowarzyszenia RodzicoOw i Przyjacidét Dzieci Niepetnosprawnych ,,Nadzieja” z
Thuszcza. Dorotka pomagala wychowawcy placéwki w organizacji zaje¢ oraz wspodlnie
spedzala czas z dzie¢mi m.in.: rysujac, malujac i bawiac sig.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o roli rodzicow, ktorzy zawsze chetnie i duzg

serdecznoscia ~ pomagali i wspierali  placowke,  wychowawce 1 dzieci.

Oferta zimowa w roku 2023 pt. ,,Zima w Punkcie”

W okresie zimowym w trakcie trwania ferii zimowych w woj. mazowieckim w
Placowce Wsparcia Dziennego — Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie w Thuszcezu
zorganizowano ofert¢ zimowa skierowang do dzieci z terenu Gminy Thuszcz, w tym
szczegllnosci dla dzieci zapisanych i systematycznie uczgszczajacych do placowek wsparcia
dziennego w Ttuszczu, Jasienicy 1 Stryjek.

Hasto tegorocznej oferty zimowej 2023 r. brzmiato ,,Zima w Punkcie”.

Oferta odbyta si¢ w terminie 13.02. — 17.02.2023 r. Z oferty wakacyjnej skorzystato 18
uczestnikow w wieku od 6 do 15 lat z trzech Placowek Wsparcia Dziennego z Thuszcza,
Jasienicy i Stryjek. W trakcie trwania turnusu dzieci byty pod opieka wychowawcy Placowki
Wsparcia Dziennego w Thuszczu.

Plan zaje¢ 13.02.- 17.02.2023 r.

13.02. Poniedziatek - rozpoczecie oferty zimowej pt. "Zima w Punkcie". Rozpoczecie dnia od

zapoznania si¢ z dzie¢mi z naszych placowek z Thuszcza, Jasienicy i Stryjek. Pierwszym
zadaniem dzieci byto spisanie kodeksu zasad na czas trwania oferty zimowej. Nastepnie dzieci
w celu zintegrowania grupy braty udziat w wspolnych zabawach i grach. Kolejnym zadaniem
dnia bylo wykonanie kolorowych ptakow z welny. Ostatnim punktem dnia byt spacer po

miescie z gosciem panig Krystyng Gostynska, ktora jest pilotem wycieczek, cztonkiem Grupy



Rekonstrukeji Historycznej Ludnosci Cywilnej Rajski Ptak z Ttuszcza. Podczas spaceru dzieci
odwiedzity pomniki historyczne i przyrodnicze znajdujace si¢ na terenie naszego miasta
Thuszez.

14.02 Wtorek - drugi dzien oferty zimowej "Zima w Punkcie". Tego dnia dzieci wykonatly
laurki Walentynkowe dla ukochanych rodzicow. Nastepnie caly punkt jak w salonie SPA
zapachnial pachngcymi produktami do stworzenia mydetek, kul i soli do kapieli. Po
aromatycznych i przyjemnych zajeciach poszliSmy z dzie¢mi do pizzerii na walentynkowa
pizze. Na zakonczenie dnia dzieci wspolnie bawity si¢ grajac w gry planszowe m.in.: w
pitkarzyki, 5 sekund, monopol.

15.02. Sroda — to trzeci dzien oferty zimowej ,,Zima w Punkcie". W tym dniu dzieci
odwiedzily podopiecznych placowki - Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Thuszczu. Podczas wizyty uczestniczyty w zajeciach manualnych "Cuda z gliny” wykonujac
rzezby i przedmioty z gliny. Dzieci wspolnie z podopiecznymi rysowaty kolorowanki
kredkami, graty w duze pitkarzyki i gry planszowe. Po powrocie do punktu dzieci obejrzaty
wspolnie film animowany pt. "Corgi psiak krolowej".

16.02 Czwartek — oferta zimowa ,,Zima w Punkcie" obfitowata od rana w wiele atrakcji i
ciekawych zaje¢. Niespodziankg dnia zorganizowang przez p. Marka W. byta wizyta w pociagu
osobowym. Niespodzianke zawdzigczalismy p. Markowi, ktory jest pracownikiem Kolei oraz
tatg corek, ktére korzystaja z naszej placowki w Thuszczu. P. Marek opowiedziat dzieciom
wiele ciekawostek o pociagach i kolei. Nastgpnie pozwolit dzieciom obejrze¢ od srodka kabine
maszynisty pociagu. Kolejnym punktem dnia byly animacje "Kraina Sniegu" w CKSiR w
Thuszczu. Po powrocie do punktu dzieci wziety udzial w zajeciach rekodzielniczych pt.
"Makrama krok po kroku". Na zajeciach dzieci wykonaty liscie technikg makramy.

17.02. Piatek - w ostatni dzien oferty zimowej " Zima w Punkcie™ sprawilismy dzieciom wiele
emocji, niespodzianek i zabaw. Dzien z dzie¢mi rozpocze¢liSmy od wykonania i zjedzenia
smacznych gofrow oraz zjedzenia pysznych pierogéow z serem i malinami. Pierogowa
niespodziank¢ zawdzigczaliSmy rodzicom Arturka. Nastepnie po jedzeniu przystapiliSmy do
wspolnej zabawy karnawatowej ,,Bal Przebierancow”. Na zakonczenie dnia podzigkowalismy

wszystkim dzieciom za udziat w naszej ofercie.

Oferta letnia w roku 2023 pt. ,,Wakacji nadszedl czas”
W okresie letnim w Placoéwce Wsparcia Dziennego — Punkcie Pomocy Dziecku i

Rodzinie w Thuszczu zorganizowano oferte letnig skierowang do dzieci z terenu Gminy



Thuszcz, sfinansowang przez Gming Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Thuszczu.

Hasto tegorocznej oferty letniej 2023 r. brzmiato ,,Wakacji nadszed! czas”.

Oferta odbyta si¢ w terminie 26.06. — 07.07. 2023 r. 1 sktadata si¢ z 2 turnusow. Kazdy turnus
posiadat oddzielny program i tgcznie z oferty letniej podczas trwania 2 turnusow skorzystato
34 uczestnikow w wieku od 5 do 15 lat. W grupie uczestnikow oferty letniej ,,Wakacji nadszedt
czas” byly migdzy innymi dzieci korzystajace w ciggu roku szkolnego z Placowek Wsparcia
Dziennego z Ttuszczu, Jasienicy i Stryjek. Byly tez dzieci z niepelnosprawno$ciami, dzieci z
rodzin w ktérymi pracuje asystent rodziny oraz kuratorzy. W trakcie trwania, kazdego turnusu
dzieci byly pod opicka wychowawcy Placowki Wsparcia Dziennego w Ttuszczu.

Oferta letnia 2023 r. ,,Wakacji nadszedl czas” skicrowana do dzieci dostarczyta im wiele
przezy¢ poprzez udzial w atrakcyjnych zajeciach m.in. warsztatach z decoupage, zajgciach ,
plastycznych, kulinarnych, zabaw na §wiezym powietrzu. W planie zaj¢é znalazly si¢ wycieczki
do Gospodarstwa Edukacyjnego w Anastazewie ,,Anielsko i Sielsko” i Gospodarstwa
Agroturystycznego ,,Akacjowy zakatek” w Pustelniku. W ramach oferty letniej odwiedzili§my
Urzad Miejski w Thuszczu, Osrodek Pomocy Spotecznej w Thuszczu, Biblioteke Publiczng w
Thuszczu, Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Thiszczu, Apteke Rajmedica w
Thuszczu. Podczas oferty letniej zrealizowany zostat program profilaktyczny dotyczacy
uzaleznien behawioralnych, uzaleznien SPA od alkoholu, papierosow, narkotykow, lekow. W
ramach zaj¢¢ z dzie¢mi zorganizowano pogadanki, ¢wiczenia na temat uzaleznief
behawioralnych, SPA, wykonano gr¢ planszowa ,,STOP uzaleznieniom”. Kazdy turnus byt
zakonczony stodka niespodziankg dla dzieci.

1 turnus 26.06 —30.06. 2023 r.

26.06. W poniedziatek rozpoczglismy pierwszy dzien oferty letniej "Wakacji nadszedt czas".
Tego dnia dzieci zapoznaly si¢ ze soba, wspolnie ustality kodeks zasad wakacyjnych. Dzieci w
ramach integracji wziglty udzial w wspolnych zabawach i1 grach. Nastepnie uczestniczyty w
zadaniu "Wyspa wartos$ci" oraz w warsztatach decoupage "Krok po kroku" i dekorowaty puszki
wedtug metody decoupage uzywajac serwetek papierowych. "Hece w bibliotece” odbyty si¢ w
Bibliotece Publicznej w Thuszczu. Podczas wizyty w bibliotece dzieci nie tylko mogtly
dowiedzie¢ si¢ ciekawych informacji o tym miejscu, ale tez wspolnie graty w gry planszowe
dostgpne w bibliotece.

27.06. We wtorek dzieci odbyly poranny trening z p. Arkadiuszem ze Szkoty Sztuk Walki
"KOBRA" z Thuszcza. Nastepnie dzieci wykonaly kwiaty z ptyt cd do swoich pieknych



doniczek ozdobionych metoda decoupage. Nie zabrakto tez czasu dla dzieci na wspdlne zabawy
I gry planszowe.

28.06. Srode rozpoczelismy od wykonania gry planszowej pt. "STOP uzaleznieniom". Podczas
tworzenia gry wiele z dzie¢mi rozmawialiSmy na temat uzaleznien, jakie znamy rodzaje
uzaleznien, jakie niosg skutki dla zdrowia 1 funkcjonowania cztowieka, jak nalezy si¢ przed
nimi ustrzec oraz gdzie szuka¢ pomocy. W trakcie ¢wiczenia "Drobne przyjemnosci" dzieci
przy bajce i muzyce relaksacyjnej ozdabialy kamienie, przekazujac na nie swoje emocje,
rado$¢ 1 drobne przyjemnosci.

29.06. Czwartek byt dniem niesamowitych i smacznych niespodzianek. Dzieci zjadty smaczne
owocowe deserki w Punkcie. Obejrzaly bajke pt. "Zakochany kundel" a w trakcie filmu zjadty
smaczny popcorn prosto z maszyny do popcornu. Wisienka dnia byly wizyty w Urzgdzie
Miejskim u Burmistrza Miasta Thuszcz i w Osrodku Pomocy Spotecznej w Thuszczu.

30.06. W piatek odbylismy z dzie¢mi wycieczke do gospodarstwa edukacyjnego do "Anielsko
i sielsko" w Anastazewie. Podczas wycieczki dzieci mogly glaska¢, karmi¢ konie, alpaki,
zobaczyly indyki, rozne gatunki kur a nawet doity koze. Dowiedzialy si¢ tez wiele ciekawych
informacji o pszczotach 1 wykonaty woskowe §wieczki. Oczywiscie byl czas na swobodna
zabawe, czas na smaczng kietbaske 1 co nieco z ogniska. Tak zakonczyliSmy pierwszy tydzien
oferty letniej "Wakacji nadszedt czas" w Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie.

2 turnus 04307. - 07.07. 2023 r.

03.07. W poniedzialek nowa grupa dzieci dokonala zapoznania z wychowawca 1 uczestnikami
turnusu. Ustalono z dzie¢mi kontrakt z wakacyjnymi zasadami i przeprowadzono zabawy
integracyjne. Nastgpnie dzieci wrzigly udzial w zabawach integracyjnych. Zadaniem
manualnym dnia byto wykonanie ptakéw z gliny samoutwardzalnej. Kolejng niespodzianka
byta wizyta w Aptece. W aptece dzieci poznaty pracg¢ farmaceuty, zobaczyly pomieszczenia w
ktorych wykonuje si¢ leki i masci oraz inne sale, w ktorych znajduja si¢ potki, szafy 1 lodowki
z lekami. Dzien dzieci zakonczyly na przedstawieniu swoich talentow w formie rysunkowej.
04.07. We wtorek rozmawialiSmy z dzie¢mi o "Walizkach tajemnic", czyli o zagrozeniach
dotykajacych dzieci, a takze o sposobach spedzania wolnego czasu i rado$ciach jakie ich
otaczaja. Byly tematy trudne takie jak uzaleznienia behawioralne, ale tez zagrozenia
wynikajace z niebezpiecznych zabaw wsérod dzieci. Popotudniu spotkaliSmy si¢ na terenie
Ogrodka Jordanowskiego z p. Michatem Galickim z "Galimatias Animacje 1 Warsztaty" ktory
poprowadzit dla dzieci wesolte i glosne zajecia. Tego dnia udato si¢ pokolorowa¢ wykonane

przez dzieci ptaszki z gliny.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100063697207041&__cft__%5b0%5d=AZVmHYRoCFhQlEVfsaJDJaUXfupKUu6ICeUNE8mAHeYxygF5x4Z8GOkXhfab4K8digehpWZ5hLA4zxjf_WTbV2FeuvKtEvdCaN0Unyb6bEf3nRtm4U5k4nuqTF_WFm8RZ_H9JQcktFh4Kd3bASAs7_AGrRQY6daFbGcldrTJ69g7cQyey9CoLxB_qMMsmp6Okoc&__tn__=-%5dK-R

05.07. W $rode z dzie¢mi odwiedziliémy podopiecznych Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Thuszczu. Dzieci razem z podopiecznymi z PSDS wspélnie bawity sig
na $wiezym powietrzu, malowaty farbami, kredkami i grali w gry planszowe i sportowe. Po
powrocie do punktu dzieci obejrzaty bajke pt. "Trolle 2".

06.07. W czwartek odbyliSmy z dzie¢tmi wycieczke do gospodarstwa agroturystycznego
,»Akacjowy Zakatek” w Pustelniku. Podczas pobytu dzieci obejrzaty zwierzeta m.in. alpaki,
daniele, kury, kréliki. Nastepnie wziely udziat w zajeciach z alpakami, doty mleko ze sztuczne
krowy, strzelaty z tuku, bawity si¢ na placu zabaw i1 wykonaty prace plastyczng przy uzyciu
futra z alpaki. Byt tez czas na zjedzenie kietbaski z ogniska.

07.07. Piatek to ostatni dzien oferty letniej. Tego dnia dzieci w palcéwce zjadly pyszne
smakotyki (po wczesniejszych wyborach ciast, wygraty 2 propozycje)- ciasto oreo i sernik na
zimno. Nastegpnie udaliémy si¢ w odwiedziny do Urzedu Miejskiego. To byl niesamowity
tydzien peten wrazen i emocji. Na zakonczenie turnusu podzigckowali$my dzieciom za udziat w

ofercie i zyczyliSmy bezpiecznych i wesotych wakacji.

Placowki Wsparcia Dziennego:
1. Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Thaszczu
2. Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy

3. Swietlica Srodowiskowa w Stryjkach

1. Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Thaszczu

Placoéwka Wsparcia Dziennego - Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie z Ttuszcza miesci
si¢ w budynku przy ul. Kosciuszki 7. Placowka czynna jest od poniedziatku do piatku od
g0dz.10.00 do 18.00. W okresie wakacji, ferii zimowych, przerw $swigtecznych czynna od godz.
8.00 do 16.00.

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie — Placowka Wsparcia Dziennego jest waznym
miejscem strategicznym w gminie Thuszcz ze wzgledu na usytuowanie placowki w centralnym
miejscu, dostepnos$¢ dla osob z niepetnosprawnoscia oraz ze wzgledu na szerokie spektrum
dzialan na rzecz rodziny.

Do Punku Pomocy Dziecku i Rodzinie — Placowka Wsparcia Dziennego w ciggu catego

roku 2023 zapisato si¢ 182 dzieci w tym 22 dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.



Uczestnicy Punktu Pomocy Dziecku i Rodzinie — Placowka Wsparcia Dziennego majg
zapewniong opieke i pomoc specjalistyczng bezptatnie i platnie.
Plan dnia Placoéwki Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy dziecku i Rodzinie w Thluszczu:
10.00 - 11.00 — przygotowanie sali do pracy z dzie¢mi, dezynfekcja sali,

11.00 - 12.00 — powroty dzieci ze szkoty, czas wolny dzieci, odpoczynek po zajeciach
lekcyjnych,

12.00 — 13.30 - pomoc przy odrabianiu lekcji, motywowanie do nauki,

13.30 — 14.00 — czas na wtasny positek,

14.00 — 17.30 — zajecia tematyczne wedtug planu rocznego i tygodniowego,
— wspolne czytanie, gry i zabawy przy stolikach,

17.30 — 18.00 — prace organizacyjno-porzadkowe.

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Thuszczu laczy swoje dzialania razem z
Stowarzyszeniem na Rzecz Organizowania Spolecznosci Lokalnych AB OVO z Tluszcza
i z stowarzyszeniem Rodzicow i Przyjaciol Dzieci Niepelnosprawnych ,,Nadzieja” z
Thuszcza

Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie wspotpracuje od wielu lat z Stowarzyszeniem na
Rzecz Organizowania Spoleczno$ci Lokalnych AB OVO z Thluszcza, dzigki ktéremu
prowadzone sa niektore zajecia (stowarzyszenie zatrudnia specjalistow). Placowka pomagata
nadal w zorganizowaniu spotkan Stowarzyszenia Rodzicow 1 Przyjaciot Dzieci
Niepelnosprawnych ,Nadzieja” z Thluszcza. Stowarzyszenie ,,Nadzieja” powstalo przy
Osrodku Pomocy Spotecznej z potrzeby dostrzezenia i pomocy osobom z niepetnosprawnoscia
i ich rodzinom. Nasza placowka wraz z wychowawca pomagata stowarzyszeniu w organizacji
spotkan o charakterze integracyjnym, a takze terapeutycznym poprzez warsztaty

rekodzielnicze.

2. Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy

Placéwka miesci si¢ w budynku Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka w Jasienicy
ul. Szkolna 8. Placowka czynna jest od poniedziatku do piatku od godz.13.00 do 18.00. W
okresie ferii zimowych, przerw $wiatecznych placéwka petni dyzury i godziny sg dostosowane
do potrzeb dzieci, natomiast w okresie wakacji placéwka jest nieczynna.

Rok 2023 w placéwce mozna podzieli¢ na 2 etapy:



e etap 1 — od stycznia do czerwca

e etap 2 — od wrzesnia do grudnia
Plan dnia Placowki Wsparcia Dziennego — Swietlicy Srodowiskowej w Jasienicy:
13.00-15.00 — odrabianie prac domowych oraz motywowanie do nauki
15.00-15.30 — czas na positek
15.30-16.30 — zajecia rozwijajace zdolnos$ci dzieci, gry i zabawy
17.30-18.00 — prace organizacyjno-porzadkowe.

3. Swietlica Srodowiskowa w Stryjkach

Placowka miesci si¢ w budynku Szkoty Podstawowej im. Ks. Jana Twardowskiego w
Stryjkach 2. Placowka czynna jest od poniedziatku do pigtku od godz.12.00 do 17.00. W okresie
ferii zimowych, przerw $wigtecznych placéwka petni dyzury i godziny sga dostosowane do
potrzeb dzieci, natomiast w okresie wakacji placoéwka jest nieczynna.

Rok 2023 w placéwce mozna podzieli¢ na 2 etapy:

e etap 1 — od stycznia do czerwca

e etap 2 — od wrzesnia do grudnia
Plan dnia Placowki Wsparcia Dziennego — Swietlicy Srodowiskowej w Stryjkach:
12.00-14.00 — odrabianie prac domowych oraz motywowanie do nauki
14.00-14.30 — czas na positek
14.30-16.30 — zajgcia rozwijajace zdolnosci dzieci, gry 1 zabawy
16.30-17.00 — prace organizacyjno-porzadkowe.

Dzieci uczestniczace do Placowek Wsparcia Dziennego w Thuszczu,

Jasienicy i Stryjkach ucza sie: planowania pracy, samodzielnego projektowania,
podejmowania wtasciwych decyzji, wypowiadania si¢ na okreslony temat na forum, logicznego
myslenia. Ponad to ksztalcag uwage, pamieé, koncentracje, aktywno$¢ psychoruchowg i
sprawno$¢ manualng. W ciggu zaje¢ wychowankowie w placowkach otrzymuja fachowa,
systematyczng pomoc w nauce i emocjonalne wsparcie w sytuacjach trudnych, problemowych.
Kazde dziecko jest objete indywidualnym podejsciem wychowawczym. Prowadzone zajecia w
placowkach nie maja tylko walorow opiekunczo-wychowawczych, ale réwniez wartosci

integracyjne, co z kolei przektada si¢ na klimat 1 rodzinng atmosfere.



