PLAN PRACY NA ROK 2026
PLACOWEK WSPARCIA DZIENNEGO

PUNKT POMOCY DZIECKU | RODZINIE W TLUSZCZU
SWIETLICA SRODOWISKOWA W JASIENICY



WSTEP

Placowki Wsparcia Dziennego - Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Ttuszczu i
Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy dziataja w strukturach Osrodka Pomocy Spotecznej w
Ttuszczu. Uczestnikami placowek sa dzieci i mtodziez od 6 do 15 roku zycia i ich rodziny
zamieszkujace na terenie gminy Ttuszcz.

Placowki skierowane sg dla dzieci i mtodziezy:

U wszystkie dzieci w wieku 6-15, ktdre potrzebujg opieki, wsparcia edukacyjnego, zajec¢

w formie terapii, pracy ze specjalistami, oraz mozliwosci na rozwijanie zainteresowan,
kreatywnosci i uczestnictwa w wolontariacie rowiesniczym,
w szczegolnosci:
wychowujacych si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju,
pochodzacych z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
niedostosowanych spotecznie i narazonych na patologie uzaleznien,

z rodzin o niskim statusie spotecznym,

s o o o o

celu przeciwdziatania izolacji i wykluczeniu spotecznego.

Podstawowe cele realizowane w Placéwkach Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy
Dziecku i Rodzinie w Ttuszczu i Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy:
O pomoc w nauce,
organizowanie dzieciom czasu wolnego,
rozwijanie zainteresowan,
rozwijanie kultury osobistej dzieci,
poprawa sprawnosci fizycznej,
rozwoj umiejetnosci interpersonalnych,
wspotpraca z rodzicami dzieci i instytucjami je wspierajacymi,
profilaktyka uzaleznien,
wspomaganie rozwoju dzieci,
budowanie i wzmacnianie zasobow personalnych dzieci,
ksztattowanie prospotecznych postaw,

edukacja i wsparcie dla catych rodzin

o o o o o

profilaktyka rodzicow dzieci umieszczonych w pieczy zastgpczej.



Do zadan Placowek Wsparcia Dziennego w Ttuszczu i Jasienicy nalezy:

0

Q

prowadzenie zaje¢ wychowawczo — opiekunczych, edukacyjnych, profilaktycznych i
kompensacyjnych,

utrzymywanie kontaktu z rodzing dziecka, szkotami, kuratorami, pracownikami
socjalnymi, asystentami rodzin w celu rozpoznania srodowiska dziecka,
organizowanie czasu wolnego, rozwdj zainteresowan, organizowanie zabaw i zajec
sportowych, relaksacyjnych,

wspOtpraca z organami samorzadowymi, instytucjami, stowarzyszeniami, fundacjami,
osobami fizycznymi, ktore prowadza dziatalno§¢ w obszarze pomocy dziecku i

rodzinie.

Metody i techniki pracy przy uzyciu ktérych realizowane sg poszczeg6lne zadania i formy

realizacji programu:

0

o o o

grupowa,
indywidualna,

zespoty zadaniowe,

krag,

rozmowa kierowana, luzna i tematyczna,

rysunek,

gry i zabawy ruchowe i sportowe,

gry i zabawy taneczne,

zabawy edukacyjne i rozwojowe,

zabawy wyciszajace,

zajecia relaksacyjne,

¢wiczenia i techniki wyobrazeniowe,

¢wiczenia rytmiczne,

bajki terapeutyczne,

bajki relaksacyjne,

burza mozgow,

drama,

Materialy pomocnicze:

artykuty papiernicze, kredki, flamastry i inne przybory plastyczne,
przybory tj. sztalugi, podobrazia i akcesoria plastyczne,
artykuty sportowe,



teksty opowiadan, bajek , wierszy,
roznego rodzaju przedmioty codziennego uzytku,
nagrania muzyczne,

filmy edukacyjne,

c o o o o

i inne.

Placowki Wsparcia Dziennego czynne sg od poniedziatku do piatku:

U Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie czynna dla dzieci poniedziatek — czwartek w
godzinach 10.00 - 18.00, piagtek w godzinach 8.00 -16.00. W okresie ferii zimowych,
przerw $wiatecznych, wakacji placowka czynna wedtug potrzeb dzieci.

U Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy czynna dla dzieci od poniedziatek — piatek w
godzinach 13.00 -17.00. W okresie ferii zimowych, przerw $wiatecznych, wakacji
placéwka czynna wedtug potrzeb dzieci.

ORGANIZACJAPRACY Z DZIECMI W PLACOWKACH WSPARCIA DZIENNEGO
SCHEMAT DNIA PUNKTU POMOCY DZIECKU | RODZINIE W TEUSZCZU

10.00 - 11.30 Przygotowanie sali i materiatdw do pracy z dzie¢mi, czynnosci organizacyjne

dotyczace funkcjonowania placowki.

11.30 - 13.30 Powroty dzieci ze szkoty, czas wolny dzieci, odpoczynek po zajeciach
lekcyjnych, czas na rozmowy z dzie¢mi w zaleznosci od potrzeb, odrabianie prac domowych
— nauka wiasna lub z wychowawca.

13.30 — 14.00 Czas na positek.

14.00 — 17.30 Zajecia tematyczne zgodne z planem tygodniowym, zajecia uwzgledniajace
potrzeby edukacyjne dzieci. Czas na gry i zabawy ruchowe, edukacyjne, gry planszowe i
logiczne, zabawy rozwijajace zainteresowania.

17.30 - 18.00 — Podsumowanie wspolnie spedzonego czasu, porzadkowanie sali i rozchodzenie

sie dzieci do domdw.

SCHEMAT DNIA SWIETLICY SRODOWISKOWEJ W JASIENICY

13.00-14.30 Powitanie, czynnosci organizacyjne ( przedstawienie tematyki i formy zajec oraz

celu, zajecia i rozmowy z dzie¢mi w zaleznosci od potrzeb, odrabianie prac domowych — nauka
wilasna lub z wychowawca.
14.30-15.00 Czas na positek.



15.00-16.30 Zajecia tematyczne, zajecia uwzgledniajace potrzeby edukacyjne dzieci, zajecia
sportowo — rekreacyjne na powietrzu. Gry i zabawy ruchowe oraz edukacyjne, gry planszowe
i logiczne, zabawy rozwijajace zainteresowania.

16.30-17.00 Podsumowanie wspolnie spedzonego czasu, porzadkowanie sali i rozchodzenie

sie dzieci do domow.

Rekrutacja do Placéwek Wsparcia Dziennego w Thuszczu, Jasienicy w roku 2026

Rekrutacja do placowek na caty rok szkolny 2026/2027 odbedzie si¢ na poczatku wrzesnia
2026 ..

U  wdniach 1 -4 wrzesnia 2026 r.

U oraz bedzie uzupetniana w ciggu 2026 r. i 2027 r. w miar¢ wolnych miejsc w

placéwkach.

Rekrutacji do Placowek Wsparcia Dziennego w 2026 roku dokona Komisja Rekrutacyjna w
sktadzie : kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Ttuszczu, kierownik Placowek Wsparcia
Dziennego, wychowawca z wiasciwej Placowki Wsparcia Dziennego, asystent rodziny.
Komisja Rekrutacyjna dokona kwalifikacji i zaopiniuje zasadnos¢ przyjecia dziecka do

placowki.



Tematyka zaje¢ w Placowkach Wsparcia Dziennego — Punkt Pomocy Dziecku i
Rodzinie w Thuszczu i Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy na rok 2026.
Plan pracy na rok 2026 moze ulega¢ zmianie lub zawieszeniu z przyczyn niezaleznych od

placowek.

STYCZEN

Planowane dzialania

1. ,,Otwieramy nowy kalendarz na rok 2026” — Rozmowy z dzie¢mi na temat jakie mamy
plany i marzenia noworoczne, co mozemy poprawi¢ w nowym roku? Doskonalenie
znajomosci nazw: pér roku, miesiecy i dni tygodnia.

Oferta zimowa ,,Zimowe przygody z Punktem” — zorganizowanie oferty zimowej dla dzieci.
~Zimowy plakat” — wspoélna praca plastyczna

,»,Dzien Babci i Dziadka”-wykonanie prezentow dla dziadkdw.

Temat miesiaca: ,,Hej Hejt” — pogadanka na temat zjawiska hejtu wsrod dzieci

o o M w D

Pomoc wychowankom majacym trudnosci nauce i w odrabianiu prac domowych.

LUTY

Planowane dzialania

1. ,Nasza recepta na nud¢” — Wypowiedzi na temat sposobow spedzania czasu wolnego—
pogadanka, burza mozgdéw. Plakat — co robie w czasie wolnym?

2. ,Walentynki” - Rozmowa na temat zwyczaju obdarowywania si¢ kartkami
walentynkowymi w dniu Swietego Walentego. Wykonanie walentynki w wybranej
technice.

3. Ogladanie bajek terapeutycznych — Swiat emocji.

4. Temat miesigca: ,,Swiatowy Dzien Internetu” - Zasady bezpiecznego korzystania z
komputera, uswiadomienie uczniom zagrozen ptynacych z nadmiernego Kkorzystania z
komputera.

5. Pomoc wychowankom majacym trudnosci nauce i w odrabianiu prac domowych.

MARZEC

Planowane dzialania

1. ,8 marca - Dzien Kobiet” — Rozmowy o roli kobiety we wspdtczesnym $wiecie. Zawody
wykonywane przez kobiety — kalambury. Portret kobiety, malowanie laurek dla swoich

mam.



»Jakie sg oznaki wiosny?”. Opowiadania na temat przyrody budzacej si¢ do zycia.
Wykonanie wiosennych dekoracji. Poznanie utworu Vivaldiego z Czterech por roku
»Wiosna”.

,.Swiatowy Dzien Wody” — Burza m6zg6éw na temat znaczenia wody W naszym
codziennym zyciu, czy jest nam potrzebna?- wypowiedzi dzieci. Wykonanie plakatow
,Oszczedzaj wode” — praca grupowa.

Temat miesigca: ,,Drzewo mocnych stron - lubie siebie” — poczucie wiasnej wartosci.
,Ozdoby wielkanocne” — Wspoélnie z dzie¢mi tworzenie pisanek, kréliczkéw, barankéw, palm
wielkanocnych i innych ozddéb swiatecznych.

Udziat placowek w Kiermaszu Wielkanocnym.

Pomoc wychowankom majacym trudnosci nauce i w odrabianiu prac domowych.

KWIECIEN

Planowane dzialania

1.

,Nasz koszyk wielkanocny” — Poznanie zwyczajow, tradycji i religijnego znaczenia Swiat
Wielkanocnych. Dyskusja na temat obrzedow wielkanocnych — opowiadania dzieci jak w
ich rodzinach spedza sie Swigta Wielkanocne.

»W kolorowym, cyrkowym namiocie” - Pogadanka na temat roznych rodzajow sztuki i jej
roli w zyciu cztowieka z ukierunkowaniem na temat sztuki cyrkowej. Wykonanie prac
plastycznych pt. W cyrku.

,Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich” - Rozwijanie zainteresowania literatura
dziecigcg 1 nawyku czytania. Dyskusja ,,Moja ulubiona ksigzka” — dzieci dziela si¢ swoimi
ulubionymi tytutami. Projektowanie oktadek do wymyslonych ksigzek.

Temat miesigca: ,,Dzien Ziemi” - Pogadanka ,,Dlaczego musimy chroni¢ Ziemig¢?”. Burza
mozgow: Jakie mamy pomysty na dbanie o srodowisko.

Pomoc wychowankom majacym trudnosci nauce i w odrabianiu prac domowych.

MAJ

Planowane dzialania

1.

2.

»Jestesmy przyjaciétmi naszej Ojczyzny” — Rozmowa na temat historii naszego kraju.
Rozmowa na temat symboli narodowych. Czytanie legend o poczatkach panstwa polskiego.
»,Dzien mamy” — Swobodne wypowiedzi dzieci na temat swojej mamy. ,,Jaki prezent

dostanie mama?” — zajecia plastyczne.



»M0j ogrod” — Rozmowy na temat roslin, warzyw jakie mozna zasadzi¢ w ogrodku i jak
nalezy o nie dba¢. Zaplanowanie wiasnego ogrodu w formie plastyczne

Temat miesigca: ,,0gdlnopolski Tydzien Bibliotek” — wizyta w bibliotece i poznanie
przestrzeni biblioteki oraz funkcjonowania wypozyczalni ksigzek.

Pomoc wychowankom majacym trudnosci nauce i w odrabianiu prac domowych.

CZERWIEC

Planowane dzialania

1.

»,Dzien Dziecka” - Pogadanka o prawach dziecka i ich znaczeniu w zyciu codziennym.
Malowanie ,,Moje marzenia” — dzieci ilustruja swoje najskrytsze zyczenia.

,Dni Ttuszcza” — udziat placowek wsparcia dziennego w imprezie lokalnej.

»,Dzien taty” — Swobodne wypowiedzi dzieci na temat swojego taty. Wykonanie laurki lub
upominku dla taty.

Temat miesiaca: ,,Moje plany na wakacje” - Krotka pogadanka dotyczaca organizacji czasu
wolnego. Podkreslenie zasad bezpieczenstwa podczas wakacji.

Pomoc wychowankom majacym trudnosci nauce i w odrabianiu prac domowych.

LIPIEC

Planowane dzialania

1.

Organizacja oferty letniej. Integracja uczestnikdéw oferty letniej, rozwdj zainteresowan i
pasji.
Organizacja czasu wolnego dla dzieci — zajecia dostosowane do mozliwosci i potrzeb
dzieci.

Prace organizacyjne i porzadkowe.

SIERPIEN

Planowane dzialania

1.

Organizacja czasu wolnego dla dzieci — zajgcia dostosowane do mozliwosci i potrzeb
dzieci.

Ewentualny udziat w imprezie lokalnej Dozynki 2026 r. Zorganizowanie stoiska na impreze
lokalng z czynnym udziatem dzieci i rodzicéw.

Prace organizacyjne i porzadkowe.



WRZESIEN

Planowane dzialania

1.
2.

6.

Witaj szkoto, witaj PWD! - Przeprowadzenie rekrutacji.

Propagowanie oferty Placowek Wsparcia Dziennego w formie ulotek, plakatow wsréd
dzieci i mtodziezy, a takze w szkotach na terenie Gminy Ttuszcz. Zamieszczanie na biezgco
informacji na temat oferty stronie FB placwek i Gminy Ttuszcz.

Omowienie zasad bezpieczenstwa i higieny w Placowkach Wsparcia Dziennego. Ustalenie
kontraktu z dzie¢mi (wspolne uktadanie zasad). Pogadanka na temat poszanowania sprzetu,
gier i zabawek w placowce.

»Jesien puka do drzwi” —Pogadanka na temat danej pory roku i daréw jesieni. Wykonanie
jesiennej gazetki.

Temat miesigca: Jestem bezpieczny — bezpieczenstwo na drogach i ulicach. Zapoznanie
dzieci z zasadami bezpieczenstwa na drodze i ulicy.

Pomoc wychowankom majacym trudnosci nauce i w odrabianiu prac domowych.

PAZDZIERNIK

Planowane dzialania

1.

»Swiatowy Dzien Origami” — Zapoznanie z historig sztuki sktadania papieru. Tworzenie
r6znego rodzaju origami — klasyczne, ptaskie, modutowe. Zajecia z cyklu: zwierzaki, ryby,
owady z uzyciem kot i kwadratow.

»,Dzien Edukacji Narodowej” — Pogadanka na temat roli wychowawcy w placowce
wsparcia dziennego. Wykonanie laurki dla wychowawcy PWD.

,» Tydzien pisania listbw” - Zabawa w pisanie listow do wylosowanych odbiorcow sposrod
kolezanek i kolegéw z PWD. Ogladanie bajki pt. ,,Listonosz Pat”

Temat miesigca: ,,Fonoholizm - uzaleznienie od smartfonéw/telefonbw — czy mnie
dotyczy?” — Pogadanka z dzie¢mi na temat higieny cyfrowej oraz o ograniczaniu czasu
spedzanego przed ekranem telefonu.

Pomoc wychowankom majacym trudnosci nauce i w odrabianiu prac domowych.

LISTOPAD

Planowane dzialania

1.

,»Dni zadumy — $wieto zmartych” - Omowienie tradycji zwigzanych ze swietem zmartych
w Polsce 1 innych krajach. Odwiedzenie cmentarza lub innego miejsca pamigci, zapalenie

zniczy.



2. ,Narodowe Swigto Niepodlegtosci” — zapoznanie dzieci z historia odzyskania
niepodlegtosci przez Polske, uswiadomienie waznosci tego $wigta i koniecznosci jego
obchodéw. Wykonanie gazetki tematycznej — ,,Swieto Niepodlegtosci”

3. ,,Andrzejkowy zawrot gtowy!” — Zapoznanie dzieci z tradycjami andrzejkowych wrozb.
Organizacja swietlicowych andrzejek.

4. Temat miesigca: ,,Asertywnos¢” rozmowy na temat obrony swoich praw i wyrazania
wilasnych opinii, potrzeb oraz granic bez ulegania presji i bez agres;ji.

5. Pomoc wychowankom majacym trudnosci nauce i w odrabianiu prac domowych.

GRUDZIEN

Planowane dzialania

1. ,Mikotajki”- poznanie historii o Swictym Mikotaju oraz tradycji z nim zwiazanych oraz
wykonanie portretu Sw. Mikotaja. Udziat dzieci w akcji Mikotajkowej organizowanej na
terenie Ogrdédka Jordanowskiego.

2. Wspolne ubieranie choinki, $piewnie koled, dekorowanie sali i ozdabianie pierniczkow.

3. ,Fabryka ozddéb swiatecznych” — wykonanie przez dzieci ozdob, dekoracji i kartek
Swigtecznych.

4. Udziat placowek w Kiermaszu Swigtecznym.

5. ,,Spotkanie s$wiateczne” - przygotowanie $wigtecznego poczestunku dla dzieci
uczeszczajacych do placowek.

6. Ogladanie filmoéw o tematyce $wigtecznej.

7. Pomoc wychowankom majacym trudnosci nauce i w odrabianiu prac domowych.

W Placowkach Wsparcia Dziennego w Punkcie Pomocy Dziecku i Rodzinie w Ttuszczu i

Swietlicy Srodowiskowej w Jasienicy w ciagu trwania roku 2026 plan zaje¢ bedzie

modyfikowany i dostosowywany do potrzeb wychowawczych i rozwojowych dzieci i
mtodziezy uczestniczacych w zajeciach oraz do mozliwosci organizacyjnych i finansowych.

Poza wyzej wymienionymi zaj¢ciami odbywajacymi si¢ w placowkach realizowane beda state
formy pracy: dekoracja sali, prace porzadkowe i organizacyjne, rozmowy indywidualne z
dzie¢mi i rodzicami, wspotpraca z asystentem rodziny, pracownikami socjalnymi, kontakt z
wychowawcami szkolnymi, pedagogami i dyrektorami szkét. W placéwkach bedzie regularnie

organizowany wolontariat rowiesniczy i miedzypokoleniowy.



Lokalizacja Placéwek Wsparcia Dziennego
U Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Ttuszczu znajduje si¢ w centrum miasta, a
infrastruktura budynku zapewnia  tatwy dostgp do lokalu dla dzieci z
niepetnosprawnosciag. Pomieszczenia placowki zapewniaja bezpieczenstwo i
komfort nauki i zabawy dzieciom w trakcie codziennego pobytu.
U Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy znajduje si¢ w budynku Szkoty Podstawowej
im. Janusza Korczaka. Pomieszczenia placowki zapewniajg bezpieczenstwo i

komfort nauki i zabawy dzieciom w trakcie codziennego pobytu.

Placowki Wsparcia Dziennego w Ttuszczu, Jasienicy ubiegajg si¢ o dofinansowanie z
roznych zrodet m.in.:

U Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ttuszczu

U Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej,
U Mazowiecki Urzad Wojewddzki,
G

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego i inne.



